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Аннотация 

Социальная философия одним из аспектов предметного поля имеет осмысление 

реальной социокультурной практики, опирающейся на многовариантные переоценки 

социальных и культурных традиций. Ценностная составляющая философии затрагивает 

основополагающие нравственно-этические принципы социума, способствующие 

социальной активности. В статье волонтёрство рассматривается как продолжение 

значимой альтруистической традиции, имеющей свои историко-философские осмысления. 

Волонтёрство или добровольчество трактуется в качестве социального движения, 

опирающегося на философию альтруизма. Солидарность, справедливость, альтруизм, 

инстинкт и нравственное чувство человека – вот основные понятия, отражающие эту 

взаимосвязь. В связи с этим особую актуальность получает осмысление современного 

волонтерского движения, которое оказалось практически востребованным в условиях 

пандемии коронавируса. Принципы солидарности и альтруизма, теоретически 

разработанные в философии и социологии, явились основой практической деятельности и 

аксиологии современных волонтёров XXI века, проявлением социальной активности 

человека. 
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Введение 

Социальная философия, одной из предметных задач которой является анализ социальной 

структуры общества, сегодня обязана обратиться к исследованию специфики такого вида 

социальной деятельности как волонтёрство (добровольчество). Перед философией сегодня 

стоит задача обеспечить здравый смысл формулировкам практических действий во всех сферах 

жизнедеятельности человека. Особенно актуально это в условиях пандемии, требующей 

повышенной социальной активности, альтруистического поведения человека. Волонтёрство 

стало важнейшей мотивацией социальной активности, особенно среди молодёжи.  

В литературе сложился целый разряд исследований, посвященных выявлению философских 

основ волонтёрства, его мотивационных оснований с опорой на значимость духовно-

нравственных ценностей этого вида социальной активности, анализу волонтёрства как формы 

самоорганизации российской молодёжи: Болучевская В.В., А.В. Киселенко, А.В. Луговая, И.Е. 

Корнеева, М.В. Певная, А.О. Туфанов и М.А. Вишняков и др. Апробация подобных 

исследовательских практик идет достаточно активно, она осуществляется как на уровне 

теоретическом, так и эмпирическом. Так, например, в 2019 году на базе Центра исследований 

гражданского общества и некоммерческого сектора НИУ Высшей школы экономики была 

проведена двадцатая Апрельская международная конференция по проблемам развития 

экономики и общества, где центральное место занял доклад «Волонтёрство и 

благотворительность в России и задачи национального развития». В 2021 году на базе Санкт-

Петербургского государственного аграрного университета в рамках двенадцатой Национальной 

с международным участием научно-практической конференции «Культура и искусство в России 

и мире в прошлом и настоящем» был проведён круглый стол «Социальное волонтёрство в 

культуре современной России», на котором был обобщён опыт участия студенческой молодёжи 

в условиях пандемии коронавируса, в том числе с участием студентов аграрного университета. 

 С философских позиций требует осмысления и опыт активации волонтерской деятельности 

и разнообразия его организационных форм. В качестве примера приведем анализ опыта 

формирования добровольческой помощи на базе информационных сетей. Имеется в виду акция 

«МыВместе», стартовавшая 21 марта 2020 года по инициативе Общероссийского народного 

фронта. Она вначале была направлена на поддержку пожилых, маломобильных граждан и 

медицинских сотрудников во время пандемии коронавируса. Сейчас она уже получила более 

широкое распространение. Во всех регионах России работают волонтёры, доставляя лекарства 

и продукты. Особенно активно молодежное участие в этих практических действиях 

добровольческого характера. 
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Современный интерес к научному рассмотрению проблемы активной социальной 

деятельности несомненен, имеет тенденцию к дальнейшим расширению и углублению, что в 

свою очередь актуализировало само движение волонтеров в его практической плоскости. 

 Мы видим в достаточно широком обращении к теме альтруизма отчетливые проявления 

нравственного принципа бескорыстного отношения к людям. Для доказательности наших 

выводов сошлемся на сравнительно недавние работы А.Ю. Долгова Долгов, 2015 и А.В. 

Быкова Быков, 2018 . 

В нашей статье при анализе добровольчества как формы социальной активности мы 

используем методологию культурно-сравнительного анализа, системный и историко-

философский подходы.  

Содержание исследования 

Термин «волонтёрство», ставший столь популярным сегодня в период пандемии, имеет 

многолетнюю, даже многовековую историю. В далеком прошлом это слово ассоциировалось с 

военным делом. В европейских странах тогда понимали под волонтёрами гражданских лиц, 

участвовавших в боевых действиях и не находящихся на официальном жаловании. В русской 

дореволюционной армии использовался другой термин – «вольноопределяющиеся», под 

которыми понимались гражданские добровольцы, идущие на военную службу, но обязательно 

имеющие среднее или высшее образование. Когда мы сталкиваемся с этим словом, то на память 

в первую очередь приходит один из главных литературных героев бессмертного романа Льва 

Николаевича Толстого «Война и мир» – Пьер Безухов, участник Бородинского сражения.  

 В историко-философском плане добровольчество как вид деятельности привлекало 

внимание многих мыслителей. В частности, Л. Фейербах, размышляя об общительной родовой 

сущности человека, формирует философско-антропологическое его понимание как 

общественного и общительного существа. Если ранний Фейербах более известен как один из 

исследователей мировых религий, об этом говорит его труд «Сущность христианства» 

Фейербах, 1995, то позднее он обращается к проблемам нравственно-этического характера. 

Именно в поздний период своего творчества Фейербах предложил терминологическое 

определение феномену человеческой общительности в виде понятия «туизм», которое 

положило начало целому направлению европейской философии туизма. Под туизмом Фейербах 

понимал единство и взаимосвязь Я и Ты (от латинского tui– ты)  Демина, 2009, с. 61-66. В этой 

связке. ведущей выступает способность человека к самопожертвованию (или альтруизм). 

Считается, что термин «альтруизм» был введен в научный оборот О. Контом для выражения 

принципа «Живи для других». Идеи Конта в двадцатом столетии продолжил Питирим Сорокин, 

рассматривая альтруизм как средство преодоления бездуховности современного ему 

буржуазного общества Сорокин, 2012. Общеизвестна критическая позиция Сорокина по 

отношению к массовой культуре как одному из проявлений капитализма двадцатого столетия.  

В современном представлении волонтёрство являет собой широкий круг добровольческой 

и безвозмездной деятельности, основанный на принципе взаимной помощи и поддержки, 

самопомощи и других духовных ценностях. Со стороны государства это нашло одобрение. С 

точки зрения Федерального Закона № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтёрстве)»: доброволец (волонтер) имеет право осуществлять свою 

деятельность индивидуально и в составе добровольческой (волонтерской) организации; 

получать поддержку в форме предоставления ему питания, форменной и специальной одежды, 
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оборудования, средств индивидуальной защиты, помещения во временное пользование и т.д., а 

также возмещение вреда жизни и здоровью, понесенного при осуществлении им 

добровольческой (волонтерской) деятельности. Таким образом движение волонтёрства как вид 

социальной деятельности опирается на добровольность участия, безвозмездность 

благотворительной работы, нравственно-этические ценности. 

Однако имеется и другая сторона волонтёрского движения. Она связана с социальной 

активностью его участников и выступает формой самоорганизации в условиях гражданского 

общества. Самоорганизация традиционно является ключевым понятием постнеклассической 

науки (синергетики) и, как пишет один из её основателей Герман Хакен, «стоит бросить взгляд 

на принципы организации природы, формы организации которой построены не по 

иерархическому принципу: эти формы организации, у которых мы не можем распознать ни 

упорядочивающей руки, ни рулевого, называются самоорганизацией» Хакен, 2010, 41. Для 

Хакена синергетика по преимуществу описывает природные процессы, но уже Илья Пригожин 

распространяет принципы синергетики на процессы социокультурные. Он пишет, что «для того 

чтобы понимать идущие в современной науке процессы, необходимо принять во внимание, что 

наука – культурный феномен, складывающийся в определённом культурном контексте» 

Пригожин, 1991, 47. По Пригожину именно современная наука позволила включить в поле 

зрения естествознания человеческую деятельность, дав возможность более полно включить 

человека в природу. 

В нашей работе мы придерживаемся определения волонтёрства сегодняшнего дня, данного 

В.А. Сушко: «Волонтёрство традиционно определяется как форма гражданского участия, 

которое обычно осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчёта на 

денежное вознаграждение… Особое распространение альтруистическая помощь получает 

посредством социальных сетей, на платформе которых и происходит стихийное объединение 

добровольцев с последующей организацией в группы и сообщества» Сушко, 2017, 43. Здесь 

акцент делается на альтруистическую составляющую волонтёрского движения, имеющую 

опору на такую традиционную культурную ценность и ментальную характеристику как 

взаимная помощь и поддержка. Екатеринбургский социолог М.В. Певная выделяет пять 

ведущих мотивов, которые способствуют привлечению уральской студенческой молодёжи в 

волонтёрское движение: «альтруизм» - 52%; «полезные знакомства» - 42%; «опыт работы» - 

39%; «общение с интересными людьми» - 30%; «опыт общественно-политической работы» - 

30% Певная, 2015, 81-88. В данном исследовании альтруизм как качество личности стоит на 

первом месте в иерархии мотивационных устремлений.  

Альтруизм, как мы отметили, – важнейшее понятие этики, категория философии культуры 

как раздела философии, изучающего культуру как целостность. В различных этических 

доктринах определения альтруизма могут существенно отличаться, но общее содержание в 

принципе едино: это моральная обязанность человека приносить пользу другим. Поэтому 

можно остановиться на общем определении этого термина в энциклопедическом словаре по 

философии: «Альтруизм - нравственный принцип, предписывающий бескорыстные действия, 

направленные на благо (удовлетворение интересов) других людей». В истории философии 

проблеме альтруизма уделял особое внимание французский философ-гуманист Жан-Мари 

Гюйо (1854 - 1888). В труде «Нравственность без обязательства и без санкций» он писал: «Мы 

можем свести долг на сознание известной внутренней мощи. Внутренно почувствовать то 

наибольшее, на что мы способны, значит тем самым впервые сознать то, что мы должны 

сделать. Долг, если отбросить все метафизические понятия и оставаться в области фактов, есть 
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изобилие жизни, которое стремится проявиться. До сих пор чувство долга обыкновенно 

истолковывали как чувство необходимости или принуждения, но, в действительности, это, 

прежде всего, чувство мощи» Гюйо, 1923, 64-65. Для Гюйо долг как принцип 

альтруистического эволюционизма является осознанием человеком своей силы, духовной и 

физической, действием, которое идет от избытка сил и направлено на благо общества.  

Поступок становится альтруистическим, по Гюйо, лишь тогда, когда человек не претендует 

на какое-либо воздаяние, то есть он бескорыстен. В альтруистическом поступке деятельность 

человека осуществляется в силу внутренней убежденности в необходимости его для общества. 

В основу своей этики он заложил понятие «жизнь» в наиболее широком понимании. Жизнь есть 

рост, развитие и усложнение. Таким образом этика становится практической философией. Она 

есть учение о средствах, которые способствуют жизни, а нравственность – важнейшее из этих 

средств, не нуждающееся ни в принуждении, ни в санкции свыше. Нравственное чувство 

человека развивается в силу естественной потребности в жизнедеятельности. Анархистская 

этика французского мыслителя явилась одним из теоретических источников 

анархоколлективистской этики Петра Алексеевича Кропоткина (1842-1921), а сегодня 

бескорыстие, добровольность и способность к самопожертвованию на благо других стали 

отличительными чертами волонтерского движения.  

Это столь актуально сегодня в условиях пандемии, которая заставляет искать объединения, 

интеграции, взаимной помощи. Как мы уже отмечали, ответом на современный вызов социуму 

в мировом масштабе стало волонтёрское движение и благотворительная деятельность. 

Особенно актуально это для современной России. Мы можем трактовать этот феномен как одно 

из средств преодоления кризиса духовности. Условно волонтерскую деятельность можно 

подразделить на церковно-религиозную благотворительность и светские, общественные 

движения.  

В качестве примера первого можно привести широкую благотворительную деятельность 

РПЦ (смотри отчёт Синодального отдела по церковной благотворительности и социальному 

служению): на сегодняшний день создано 60 Центров гуманитарной помощи, 95 приютов для 

бездомных, 400 сестричеств милосердия, 10 мобильных служб помощи бездомным, 40 приютов 

для стариков и пр. В Москве в православной службе добровольцев «Милосердие» задействовано 

свыше 1500 человек, среди них менеджеры, инженеры, врачи, бизнесмены, студенты Хакен, 

2010, 212. Примером формирования добровольческой помощи на базе социальных сетей, как 

мы уже отметили, является акция Общероссийского народного фронта «МыВместе». Если 

первоначально она была направлена на поддержку пожилого населения, то сегодня ее целью 

стало преодоление негативных последствий пандемии. По всей стране работают волонтёры, 

доставляя лекарства и продукты, юристы и психологи бесплатно консультируют нуждающихся 

в их помощи, а тысячи партнёров акции помогают своими услугами и товарами. Как писала 

газета «Комсомольская правда», в День волонтёра 5 декабря 2020 года (в России стал 

официальным праздником в 2017 году), акция «МыВместе» «смогла наглядно показать, что для 

волонтёра абсолютно не важно, какой статус имеет человек, если у него есть желание помочь 

тем, кому это действительно необходимо». 

Заключение  

В качестве выводов укажем следующее: 

Во-первых, реальная культурная практика опирается на многовековой опыт культурных 
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традиций человечества. Осмысление этой практики выступает одной из задач социальной 

философии. Среди философов-этиков популярной является концепция взаимоотношений 

людей, исходящая из желания помочь другому человеку (Фейербах, Гюйо, Кропоткин, Сорокин 

и др.). Солидарность, взаимная помощь и поддержка, соучастие – вот фундаментальные 

духовные ценности человека, народа, человечества в целом. Среди них альтруизм занимает одно 

из ведущих мест. 

 Во-вторых, альтруизм в рамках культурных практик традиционно рассматривается как 

способность сопереживать и быть готовым бескорыстно прийти на помощь другим. Он 

соответствует такому природному инстинкту и человеческому чувству как способность к 

самопожертвованию (Гюйо, Кропоткин). Альтруистическая направленность выступает в 

качестве важнейшего способа социальной мотивации, являясь одним из ведущих мотивов 

современного волонтёрского движения. Этот мотив ярко проявил себя в условиях пандемии, 

вынудившей человечество искать свою интеграцию с опорой на безвозмездное служение 

людям. 

В-третьих, организационные формы российского волонтёрства достаточно многообразны, 

они являются частью реального воплощения социальной концепции русской православной 

церкви, ответом на духовные устремления молодежи, в первую очередь студенчества. Сегодня 

значительной организационной базой этого движения служат социальные сети, которые мы 

можем охарактеризовать как значимый фрагмент цифрового постиндустриального общества.  
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tradition that has its own historical and philosophical implications. Volunteerism or volunteerism is 

interpreted as a social movement based on the philosophy of altruism. Solidarity, justice, altruism, 

instinct, and the moral sense of man are the basic concepts that reflect this relationship. In this regard, 

the understanding of the modern volunteer movement, which turned out to be practically in demand 

in the context of the cornavirus pandemic, is particularly relevant. The principles of the evolutionary 

development of mutual assistance and support, solidarity and altruism, developed by the ethical 

philosopher and natural scientist Kropotkin in natural science and ethical works, in fact, were not 

only the theoretical basis of the philosophy of culture, but also the practical activity of the axiology 

of modern volunteers of the XXI century, a manifestation of human social activity. 
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