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Аннотация 

В эпоху информационного изобилия человек сталкивается с бесчисленными 

возможностями для саморазвития и выбора своей жизненной дороги. Интернет 

предоставляет доступ к знаниям, которые ранее были ограничены рамками 

профессиональных библиотек, университетов и исследовательских центров. Так, 

например, свободный доступ к международным базам данных, научным публикациям и 

образовательным платформам позволяет человеку постоянно учиться, расширять свои 

горизонты и углублять знания в любой сфере. Это открывает новые пути для реализации 

личного потенциала и достижения профессиональных высот. Современное 

информационное общество характеризуется быстрым развитием технологий и 

увеличением объема доступной информации. Это неизбежно оказывает значительное 

влияние на смысложизненные ориентации человека, определяя приоритеты, ценности и 

цели его существования. В статье автором рассматривается, как технологии и 

информационная среда формируют современный мир человека и как это воздействуют на 

его восприятие жизни и стремления. Актуальность философского исследования 

смысложизненных ориентаций человека в современном информационном обществе 

обусловлена множеством факторов. Важные причины значимости этого исследования 

включают информационную перегрузку и дефицит внимания, изменение ценностных 

ориентиров, этику и мораль в информационном обществе, кризис идентичности, проблемы 

отчуждения и одиночества, экзистенциальные вопросы и духовные поиски. Таким 

образом, философское исследование смысложизненных ориентаций  в современном 

информационном обществе является не просто актуальным, но и необходимым. Оно 

позволяет глубже осознавать вызовы и возможности нашего времени, а также находить 

пути для гармоничного развития личности и общества в условиях непрерывных 

информационных изменений. 
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Введение 

Смысложизненные ориентации человека в современном информационном обществе 

представляют собой сложный и многогранный феномен, который требует глубокого анализа и 

понимания. В условиях стремительного развития информационных технологий и 

проникновения их во все сферы жизни ключевые ценности и приоритеты индивида 

трансформируются под влиянием беспрецедентного объема данных и информационных 

потоков. 

В современной реалии, когда доступ к информации стал практически мгновенным и 

неограниченным, перед человеком встает ряд важных вопросов: каковы истинные смыслы 

существования; как не потеряться в потоке информации и сохранить собственную 

идентичность; какие ценности и ориентиры должны стать приоритетными в эпоху цифровых 

технологий. 

Соответственно, основная цель данной статьи – определить смысложизненные ориентации 

человека в современном информационном обществе [Алферова, Сухарева,  2021, 41]. В 

современном информационном пространстве поиск смысла жизни становится все более 

индивидуальным и разнообразным. Таким образом, исходя из цели, поставлены и решались 

следующие задачи: раскрыть основные подходы к пониманию смысла жизни; рассмотреть 

возможности фокусировки человека на личной реализации и самовыражении. Для проведения 

исследования применялись такие методы, как опросы и личные истории. Они позволили собрать 

глубокие и детализированные сведения о субъективном опыте людей, их внутреннем мире и 

поисках смысла. Эти методы особенно важны для понимания индивидуальных различий и 

уникальности каждого человека [Андреева (Голубева), 2024, 194]. Подчеркнем, что 

исследование смысложизненной проблемы именно в рамках социальной философии остается 

важной и актуальной задачей на сегодняшний день. 

Результаты исследования 

Для начала важно отметить, что информационное общество кардинально меняет подход к 

восприятию и осмыслению мира. Осведомленность и быстрота реакции становятся новой 

нормой, в то время как глубокое осмысление и рефлексия могут уходить на задний план. При 

этом, однако, в условиях перенасыщенности информацией возрастает потребность в 

фильтрации и критическом мышлении.  

Человек вынужден учиться различать достоверную информацию от фейковой, оказывать 

предпочтение источникам, заслуживающим доверия [Бастракова, 2019, 18]. 

Одной из ключевых смысложизненных ориентаций в таком обществе становится 

стремление к самоактуализации и полноценному раскрытию своего потенциала. Это 

обусловлено тем, что информационные технологии предоставляют огромные возможности для 

личностного и профессионального роста, самореализации через творческую деятельность, 

обучение и самообразование. Интернет, как крупнейшая платформа обмена знаниями и идеями, 
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способствует формированию глобального сообщества и позволяет каждому найти свое место и 

признание в этом мире [Бастракова, Мухлынина, Чубаркова, 2019, 12]. 

Также немаловажным аспектом смысла жизни в информационном обществе становится 

поиск и поддержка гармоничных и устойчивых социальных связей [Шульга, 2023, 30]. 

Виртуальные коммуникации, хотя и стирают географические границы, могут порождать 

чувство одиночества и социальную изоляцию [Гапонова, Деветьярова, 2023, 236]. Поэтому 

человек стремится к созданию более глубоких и значимых отношений, находя опору в духовных 

и межличностных контактах. 

Еще одной сущностной ориентацией в современном информационном мире можно назвать 

экологическое сознание и ответственность за будущее планеты [Сперанская, 2023, 255]. 

Широкая осведомленность о последствиях человеческой деятельности, глобальных 

экологических проблемах и изменении климата мобилизует индивидов на активные действия 

по защите окружающей среды и устойчивому развитию [Голубева, 2020, 130]. 

Безусловно, смысложизненные ориентации в условиях информационного общества 

формируются под влиянием целого ряда факторов, включая культурные, социальные, 

экономические и технологические изменения. В результате современный человек постоянно 

стремится к поиску баланса между виртуальным миром и реальными человеческими 

ценностями, осознавая свою роль и ответственность в глобальном контексте [Гурьянова, 2024, 

251]. 

Таким образом, одной из важных задач современного человека является нахождение 

гармонии между использованием информационных технологий и сохранением традиционного 

восприятия морали и этики [Мартынова, Бачкова, 2023, 57]. Беспрерывный поток данных и 

новостей, который сопровождает нас каждый день, требует от индивида способности не только 

оперативно реагировать, но и сохранять критичное и осознанное отношение к воспринимаемой 

информации [Жадан, Евдокимова, 2023, 68]. Это приводит к необходимости формирования 

собственной философии жизни, которая помогает устанавливать приоритеты и принимать 

решения в условиях неопределенности и изменчивости. 

Кроме того, в информационном обществе особую значимость приобретает феномен 

цифрового следа, который неизбежно оставляет каждый пользователь сети. С одной стороны, 

это предоставляет возможности для построения личного бренда и достижения успеха в 

профессиональной карьере [Изотова, Евсюкова, 2022, 17]. С другой стороны, это требует 

внимательного отношения к вопросам конфиденциальности и безопасности персональных 

данных [Камарали, 2023, 39]. В таком контексте вопросы этики в цифровой среде становятся 

одним из приоритетных направлений для разработки и внедрения нормативных регуляций и 

стандартов. 

Современное информационное общество также способствует формированию новых типов 

идентичности, которые переплетаются между реальными и виртуальными мирами. Каждый 

человек может свободно выражать свои взгляды, идеи и убеждения, находя единомышленников 

по всему миру [Карина, 2021, 30]. Это разнообразие форм самовыражения и социальных 

взаимодействий позволяет людям раскрывать свои таланты и способности, участвовать в 

различных проектах и инициативах, что, в свою очередь, формирует чувство принадлежности к 

глобальному сообществу и улучшает самоощущение и самооценку [Кузьмичева, Остапенко, 

2023, 368]. 
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Заключение 

В итоге можно сказать, что смысложизненные ориентации в современном информационном 

обществе являются предметом постоянного поиска и переосмысления. Человек оказывается на 

перекрестке между стремительным технологическим прогрессом и фундаментальными 

гуманистическими ценностями. Только через осознанное принятие своей роли в этом процессе, 

критическое мышление и ответственный подход к использованию информационных ресурсов 

возможно достичь гармонии и реализовать свой потенциал в полной мере. С учетом 

вышесказанного, важно признать также значимость эмоционального и психологического 

благополучия в условиях информационного общества. Быстрая смена информационных 

потоков, необходимость постоянного взаимодействия с различными информационными 

ресурсами и социальными сетями могут привести к перегрузке и стрессу. Поэтому одним из 

ключевых аспектов, способствующих достижению гармонии, является развитие навыков 

саморегуляции и эмоционального интеллекта. Эти навыки помогут людям не только 

эффективнее управлять своими эмоциями и реакциями, но и устанавливать здоровые границы в 

виртуальном пространстве, позволяя выделять время для отдыха и восстановления. 
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Abstract 

In the era of information abundance, a person is faced with countless opportunities for self-

development and choosing their path in life. The Internet provides access to knowledge that was 

previously limited to professional libraries, universities and research centers. For example, free 

access to international databases, scientific publications and educational platforms allows a person 

to constantly learn, expand their horizons and deepen their knowledge in any field. This opens up 

new ways to realize personal potential and achieve professional heights. The modern information 

society is characterized by the rapid development of technology and an increase in the volume of 

available information. This inevitably has a significant impact on the meaningful orientations of a 

person in life, determining the priorities, values and goals of his existence. In this article, the author 

examines how technology and the information environment shape the modern world of a person and 

how this affects his perception of life and aspirations. The relevance of the philosophical study of 

the meaningful orientations of a person in the modern information society is due to many factors. 

Important reasons for the importance of this research include information overload and attention 

deficit, changing value orientations, ethics and morality in the information society, identity crisis, 

problems of alienation and loneliness, existential questions and spiritual quests. Thus, a 

philosophical study of life-meaning orientations in the modern information society is not only 

relevant but also necessary. It allows for a deeper understanding of the challenges and opportunit ies 

of our time, as well as finding ways for the harmonious development of the individual and society 

in the context of continuous information changes. 
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