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Аннотация 

Статья посвящена вопросам этики в православной семье. Авторы на основе анализа 

православной литературы рассматривают ряд вопросов: цель брака (совместное духовное 

развитие супругов); роли мужа (глава семьи, обеспечение потребностей жены и детей) и 

жены (уважение, почитание, послушание мужа, хранительница семейного очага) в семье; 

пути разрешения супружеских конфликтов (прощение, уступка, смирение, соборность и 

молитва). В статье определяется в качестве основы брака любовь между супругами, а также 

рождение и воспитание детей. Показано отношение Русской Православной Церкви к 

абортам, ЭКО, многодетности, усыновлению. Описываются обязанности родителей по 

отношению к детям (физическое развитие детей, их духовно-нравственное воспитание, 

развитие добродетельности) и детей к родителям (их почитание). 
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Введение 

Любая религия содержит определенные предписания в той или иной сфере жизни ее 

адептов. В одних религиях указания прописаны четко, и их исполнение жестко 

регламентируется, в других – они носят лишь рекомендательный характер, но нормы, 

касающиеся поведения и образа жизни есть везде. 

Основная часть 

В соответствии с христианским учением фундаментом достойной семейной жизни является 

любовь супругов, которая перерождается во всестороннее единение, прежде всего в духовное. 

Такая любовь способна принять не только наслаждение и радость, но и всякое страдание и 

несчастье, чтобы осмыслить их и очиститься через них ["Новый Завет о браке", www]. 

Православие определяет главной целью брака – совместное духовное развитие супругов 

[Шиманский, www]. 

Православие для мужа и жены определяет отдельные роли в браке. 

Муж должен: 

 Быть главой в семье. Не допускается авторитарное руководство, обладающее 

превосходством. Жена – хозяйка в доме, а не служанка. Муж должен быть терпимым к 

несовершенству жены, помогать ей в исправлении недостатков; 

 Обеспечивать семью. Это означает, что мужу необходимо столько зарабатывать, чтобы 

обеспечивать потребности жены и детей. Отказ от этой обязанности вызывает духовные 

последствия: «А кто не заботится о родных, и прежде всего о домашних, тот отрекся от 

веры и стал хуже неверующего» (1 Тим.5:8). Жена может поддерживать материальное 

благополучие семьи, но это не основное ее предназначение ["Каковы роли мужа и жены 

в семье", www]. 

Жена должна: 

 почитать, уважать и слушаться мужа. Почитание означает, что жена чтит мужа главой 

семьи. Уважение – основа бережной заботы о муже. Послушание не позволяет жене 

всячески отстаивать свою точку зрения; 

 быть хранительницей семейного очага: следить за порядком в доме, беречь имущество 

["Радость семейной жизни", www]. 

Православная Церковь дает определенные рекомендации для решения супружеских 

разногласий – определяет путь восстановления должного взаимопонимания в семье. Это – 

прощение, уступка, смирение, соборность и молитва. 

Прощение означает умение признавать свою вину и не быть злопамятным. Уступка 

подразумевает умение во имя мира в семье интересы мужа ставить выше своих, ограничиваясь 

жизненно важным. Смирение знаменует умение воспринимать членов семьи со всеми их 

недостатками, видеть положительное во всяких семейных обстоятельствах. Соборность – 

семейный совет по поиску и решению насущных семейных проблем. Молитва в 

затруднительных обстоятельствах представляет собой молитву друг за друга [Храмова, 

Алексеева, Сараева, Алтушкина, 2009]. 
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Важным основанием супружеской жизни являются уважительные отношения с 

родственниками, прежде всего с родителями мужа и жены. Сплачивают семью семейные 

праздники, посещения родственников, связанных с различными событиями.  

Фундаментальной основой семейной жизни православие считает рождение и воспитание 

детей. Деторождение признается даром Бога: «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – 

плод чрева» (Псалом 126:3); важнейшим следствием брака. Воздержание от рождения детей из 

эгоистических мотивов – грех. 

В семье ребенок усваивает главные православные нравственные принципы любовь к Богу и 

ближнему.  

Русская Православная Церковь: 

 призывает к многодетности; бездетным супругам рекомендуется усыновление; 

 аборт считает тяжким грехом (ответственность несут женщина, мужчина и врач), 

приравнивая его к убийству; 

 допускает искусственное оплодотворение только половыми клетками мужа, налагает за-

прет на использование донорской спермы, донорской яйцеклетки и суррогатное мате-

ринство, а также заготовление, консервацию и намеренное разрушение «избыточных» 

эмбрионов ["Основы социальной концепции Русской Православной Церкви", www]. 

Родившемуся ребенку православные родители обязаны дать имя и окрестить. Принято 

давать имя святого память, которого празднуется на 8 день по рождению ребенка. Освященное 

имя означает: 

 что святой будет молиться за ребенка на небесах, перед троном Отца Небесного; 

 вступление в таинственную связь и с Христом. 
Крещение – первое христианское Таинство, во время которого человек получает особую 

Божью благодать. Оно символизирует духовное рождение человека, его приобщение к Церкви. 

Православное крещение: 

 осуществляется погружением в воду и произнесением определенных молитв 

священником; 

 совершается над человеком в любом возрасте, начиная с младенческого; 

 происходит по вере родителей и крестных отцов и матерей (до семилетнего возраста 

требуется разрешение родителей, с семи до четырнадцати лет необходимо еще согласие 

и подростка, а после четырнадцати лет согласие родителей не требуется); 

У родителей в православной семье существуют определенные обязанности: 

 физическое развитие детей – уход за физическим здоровьем;  

 духовно-нравственное воспитание – усвоение христианских добродетелей.  

Развитие добродетельности направлено на то, чтобы в общении дети могли: 

 творить добрые дела; 

 извинять ошибки и слабости ближних; 

 правильно воспринимать критику в свой адрес; 

 учитывать благие наставления в целях самосовершенствования; 

 добросовестно выполнять поручения и хорошо учиться; 

 отвечать за свои поступки и не перекладывать вину на другого; 

 нести ответственность за принятые решения; 

 осмысливать неудачи; 

 быть целеустремленными;  

 осмысливать действительность и т.д. [Храмова, Алексеева, Сараева, Алтушкина, 2009]. 
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В православной литературе поднимается вопрос о том, как семья должна передавать знания 

о вере свои детям. 

Считается, что уже с раннего детства родители должны знакомить ребенка с православным 

пониманием Господа, библейскими рассказами, особенностями богослужения и молитвами, 

церковными праздниками [Куломзина, www].  

Православие определяет также обязанности детей по отношению к родителям. Первое 

обязательство – их почитание. «Чти отца твоего и матерь твою, да благо тебе будет, да 

долголетен будешь на земле», говорится в пятой Заповеди Божьей (Исх. 20:12). Эта заповедь 

Декалога выделяется среди других, так как идет первой в группе заповедей нравственного 

закона, определяющих должное отношение к ближним. 

Родителей нужно почитать уже за то, что они дали жизнь своим детям, воспитывали, 

переживали болезни, трудности и неудачи своих детей. 

 «Ваше почитание своих родителей необходимо для вас как школа уважения всех людей и 

всех женщин, которые в муках рожают и в трудах и страданиях воспитывают своих детей. 

Запомните это и живите по этой заповеди, чтобы Бог вас благословил на земле» [Святитель 

Николай Сербский, www] – подчеркивает Святитель Николай Сербский. 

Почитание отца и матери означает:  

  любовь; 

  послушание в том, что не противоречит Божьим заповедям; 

  искреннюю благодарность;  

  получение родительских благословений; 

  запрет на осуждение поступков и унижения; 

  снисходительность к немощам; 

  заботу до самой смерти; 

  молитву за живых и усопших [Архимандрит Кирилл (Павлов), www; "Основы социальной 

концепции Русской Православной Церкви", www; Протоиерей Михаил Шполянский, 

www; Святитель Николай Сербский, www].  

Заключение  

Таким образом, согласно православному учению о браке и семье: фундаментом семейной 

жизни является любовь супругов; цель брака – совместное духовное развитие супругов; дети – 

важнейшее следствие брака; мужу и жене отведены отдельные роли; путь восстановления 

должного взаимопонимания в семье – прощение, уступка, смирение, соборность и молитва; 

родители обязаны воспитывать детей в православной вере, дать им достойное образование; дети 

должны почитать родителей. 
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Abstract 

The article is devoted to issues of ethics in the Orthodox family. Based on the analysis of 

Orthodox literature, the authors consider a number of questions: the purpose of marriage (joint 

spiritual development of spouses); roles of the husband (head of family, provider for wife and 

children) and wife (respect, reverence, obedience to husband, keeper of the family hearth) in the 

family; ways of resolving marital conflicts (forgiveness, concession, humility, conciliarity and 

prayer). The article defines love between spouses, as well as the birth and upbringing of children as 

the foundation of marriage. The attitude of the Russian Orthodox Church towards abortion, IVF, 

large families, and adoption is shown. The duties of parents towards children (physical development 
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of children, their spiritual and moral education, development of virtue) and children towards parents 

(their reverence) are described. 
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