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Аннотация 

В статье раскрываются ключевые тенденции и направления формирования личности 

человека в условиях современного информационного общества с акцентом на поиски 

смысложизненных ориентаций. Рассматриваются влияние цифровых технологий, 

информационного расширения коммуникаций и социально-культурных трансформаций на 

процессы самопознания и самоидентификации индивида. Особое внимание уделяется 

философским аспектам формирования жизненных смыслов и ценностных ориентиров, а 

также изменяющейся роли информационного поля в конструировании личностных 

смыслов. В работе анализируются вызовы и возможности современного общества, 

способствующие развитию новых форм смысложизненных ориентаций и саморегуляции 

личности. Цель исследования - выявить основные направления адаптации человека к 

динамичной информационной среде и определить перспективы развития его духовно-

смысловой сферы в контексте глобальных социальных изменений. 
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Введение 

В современных условиях быстрого развития информационного общества человек 

сталкивается с новыми вызовами, связанными с формированием личностных смысложизненных 

ориентаций. Колоссальный поток информации, многообразие культурных и социальных 

влияний, а также трансформация коммуникационных практик существенно изменяют 

традиционные механизмы самопознания и самоидентификации. Актуальность данной темы 

обусловлена необходимостью понимания того, как в условиях цифровизации и глобализации 

происходит становление личности и выстраивание системы жизненных смыслов, что влияет на 

психологическое и социальное благополучие индивида. 

Проблема смысложизненных ориентиров и формирования личности в контексте 

информационного общества активно исследуется в отечественной философии, где особое 

внимание уделяется феномену субъективности и роли культуры в процессе самоопределения. В 

зарубежной философской традиции эта проблема связана с анализом постмодернистских 

трансформаций, теорий идентичности и новых форм коммуникации. Однако комплексный 

подход, объединяющий философский анализ смысложизненных ориентаций с изучением 

влияния информационной среды на психологию личности, требует дальнейшего углубления. 

Цель исследования состоит в выявлении основных тенденций и направлений формирования 

смысложизненных ориентиров личности в условиях современного информационного общества. 

Для достижения этой цели поставлены задачи: проанализировать современное состояние 

проблемы; исследовать влияние информационных технологий на изменение ценностных и 

смысловых структур личности; определить перспективы развития духовно-смысловой сферы 

человека в цифровую эпоху. 

Предметом исследования выступают процессы формирования и трансформации 

смысложизненных ориентиров личности под воздействием информационного общества. 

Полученные результаты могут быть использованы в философских и психологических 

исследованиях для развития теорий личности и смысла жизни, а также при формировании 

образовательных и культурных программ, направленных на поддержку психосоциальной 

адаптации в условиях цифровой среды. Они также представляют интерес для специалистов в 

области социокультурных практик, психотерапии и управления персоналом в современных 

организациях. 

Результаты исследования 

 Проблема поиска смысложизненных ориентаций человеком в условиях современного 

информационного общества представляет собой одну из ключевых тем в современной 

философии личности и социальной философии. С философской точки зрения, анализ данного 

вопроса требует рассмотрения сложной взаимосвязи между трансформацией среды 

существования индивида и изменениями в системе его жизненных смыслов, ценностей и 

идентичности. 

1. Трансформация жизненного мира в информационном обществе 

Современное информационное общество характеризуется интенсивным обменом знаниями, 

высокой скоростью передачи информации и многообразием коммуникативных каналов, что 

существенно меняет привычные формы восприятия и осмысления мира. Философы, опираясь 

на феноменологическую традицию (например, работы Э. Гуссерля и М. Хайдеггера), отмечают, 

что сосредоточенность человека на виртуальных информационных пространствах приводит к 
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изменению его экзистенциального опыта и восприятия бытия. Жизненный мир индивида 

становится более фрагментированным и полицентричным, что осложняет выстраивание 

устойчивых смысложизненных ориентиров [Бакланов, Бакланова, Семкина, 2024]. 

2. Проблема экзистенциальной неопределенности и поиска смысла 

Философы-экзистенциалисты (Ж.-П. Сартр, М. Бубер, В. Франкл) традиционно выдвигали 

проблему поиска смысла как центральную для человеческого существования. В условиях 

современной цифровой эпохи экзистенциальный запрос усложняется из-за перенасыщения 

индивида информацией и культурными моделями, часто противоречащими друг другу. Это 

порождает феномен «информационного перегруза» и «смещения смыслов», когда 

традиционные ценности утрачивают силу, а новые смысложизненные ориентации формируются 

в условиях неопределенности и нестабильности [Бурлова, 2024]. 

3. Личность и идентичность в постмодернистском контексте 

В зарубежной философии вопрос формирования личности рассматривается сквозь призму 

постмодернистской критики универсальных исторических и культурных нарративов (Ж. Делёз, 

Ж.-Ф. Лиотар, М. Фуко). Постструктуралистские подходы подчеркивают гибкость, 

множественность и временность идентичностей, что отражается в постоянном конструировании 

и реконструировании жизненных смыслов [Бухарова, 2025]. В условиях информационного 

общества идентичность становится текучей, перестраиваемой и во многом зависящей от 

цифровых коммуникаций, социальных сетей и новых культурных практик, что усложняет 

понимание устойчивых смысложизненных ориентиров. 

4. Роль информации и технологий в формировании смыслов 

Современные философские дискуссии фокусируются на влиянии информационных 

технологий на когнитивные и культурные процессы. Технофилософы отмечают, что 

расширение информационного поля создает новые пространства для самовыражения, 

творчества и поиска смысла, но одновременно порождает риски поверхностного восприятия, 

утраты глубины и подлинности смысла. Связь человека с информационным потоком 

перестраивает традиционные механизмы рефлексии и саморефлексии, что влечет за собой 

трансформацию личностных ценностных ориентиров [Карпухин, Лобажевич, 2024]. 

5. Актуальность философского исследования смысложизненных ориентиров 

Таким образом, современное состояние проблемы отражает противоречивую динамику: с 

одной стороны - расширение возможностей для формирования новых смыслов и гибкости 

личности, а с другой - усиление экзистенциальной неопределенности и риска фрагментации 

жизненных ориентиров. Философский анализ этой проблемы предоставляет методологическую 

основу для осмысления влияния информационного общества на духовно-смысловой мир 

человека и открывает перспективы для разработки концепций, способствующих сохранению 

целостности личности и устойчивости ее смысложизненных ориентиров. 

Этот анализ служит фундаментом для дальнейших эмпирических и теоретических 

исследований, направленных на выявление механизмов адаптации личности к цифровой эпохе 

и создание условий для гармоничного развития смысложизненных ориентаций в современном 

обществе. 

Дополнительно проведем исследование влияния информационных технологий на 

изменение ценностных и смысловых структур личности с философской точки зрения. 

Необходимость проведения исследования влияния информационных технологий на 

изменение ценностных и смысловых структур личности с философской точки зрения 

обусловлена рядом важных факторов. 

Во-первых, развитие информационного общества сопровождается фундаментальными 
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преобразованиями в культуре, социальной структуре и повседневной жизни, что порождает 

кризис традиционных смыслов и потребностей личности. Информационные технологии влияют 

на характер мышления, восприятия мира и системы ценностей, создавая ситуацию 

неопределенности и фрагментации смысложизненных ориентиров [Кочеткова, 2024]. Это 

требует глубокого философского осмысления, поскольку ценностные структуры – важнейший 

механизм самоидентификации и духовного здоровья личности. 

Во-вторых, философское исследование необходимо для выявления как позитивных, так и 

негативных последствий цифровизации личности и общественного пространства. С одной 

стороны, ИТ открывают уникальные возможности для саморазвития, творческого 

самовыражения и расширения духовного кругозора; с другой – способствуют поверхностному 

восприятию информации, пассивности, утрате глубины и подлинности смыслов, создают 

угрозы манипуляций и дегуманизации. Философский подход поможет сбалансированно 

оценить эти двоякие эффекты и определить пути сохранения целостности личности [Парфенов, 

2024]. 

В-третьих, важна методологическая роль такого исследования для разработки эффективных 

стратегий поддержки и развития личности в цифровую эпоху. Понимание трансформации 

смысложизненных ориентаций позволит создавать образовательные, культурные и социальные 

практики, способствующие адаптации человека к информационному обществу, укреплению его 

ценностных оснований и личной ответственности [Парфенов, 2025]. 

Наконец, исследование служит базой для междисциплинарного диалога между философией, 

психологией, социологией и информационными науками, расширяя понимание человеческой 

природы и духовных потребностей в новых технологических условиях, что имеет критическое 

значение для устойчивого развития современного общества. 

Таким образом, философское исследование влияния информационных технологий на 

ценностные и смысловые структуры личности является необходимым для адекватного 

осмысления современных вызовов, обеспечения духовно-смысловой устойчивости личности и 

формирования жизненно важных ориентиров в условиях быстро меняющейся информационной 

среды. 

В процессе проведения указанного выше исследования были получены следующие 

результаты. 

1. Обширное расширение информационного поля и его философские последствия. 

Современные информационные технологии (ИТ) трансформируют картину мира человека, 

расширяя и одновременно усложняя объем доступной информации, что создает новый 

культурный и психический контекст индивида. Согласно культурно-историческому и 

системному историко-эволюционному подходу, развитие ИТ приводит к дигитализации 

человеческой культуры и сознания, в результате чего формируются новые формы «цифровой 

личности» и «виртуального сознания» [Парфенов, 2025]. 

Философски это меняет традиционное восприятие индивидуальности как фиксированного 

центра смыслов и ценностей, смещая акцент на текучесть, множественность и децентрацию 

идентичности. 

2. Фрагментация сознания и клиповое мышление как философский вызов целостности 

личности. 

Термин «клиповое мышление» описывает феномен фрагментарного восприятия реальности, 

характерного для пользователей цифровых технологий: быстрые переключения между 

неполными, разрозненными информационными фрагментами ослабляют способность к 

глубокой рефлексии и системному осмыслению [Парфенов, 2024]. В философском плане это 
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ставит вопрос о кризисе традиционного целостного знания и внутренней целостности личности, 

что требует нового понимания субъекта в условиях постмодернистской неопределенности. 

3. Управление сознанием, манипуляция и свобода личности в цифровую эпоху. 

Информационные технологии (ИТ) способствуют как расширению доступа к информации 

и саморазвитию, так и усилению инструментов манипуляции сознанием и контроля, что ставит 

под вопрос свободу личности и ее индивидуальное самоопределение. Философский анализ 

раскрывает двойственную природу информационного общества: с одной стороны - 

возможности для самоактуализации и расширения личных горизонтов, с другой - угрозы 

приватности, пассивности и ликвидации уникальности личности [Парфенов, Агибалова, 2024].  

4. Трансформация ценностных ориентиров в эпоху информационных технологий. 

Исследования показывают, что ИТ влияют на переосмысление ценностных структур, 

смещая акцент с традиционных коллективистских или устойчивых ценностей на более гибкие, 

ситуативные и индивидуалистичные ориентиры [Поздяева, 2024]. Этот процесс связан с 

перестройкой смысложизненных структур личности, в которых информационное многообразие 

приводит к неопределенности, размытости и часто к конфликтам ценностных представлений. 

5. Позитивные возможности и вызовы саморефлексии и личностного роста. 

Несмотря на недостатки, ИТ открывают новые векторы для личностного развития - доступ 

к глобальной информации, возможность мультикультурного обмена, индивидуализации 

обучения и самовыражения. С философской позиции это сулит потенциал переосмысления и 

реконструкции смыслов в условиях расширенного информационного пространства, однако 

требует новых навыков критического мышления и осознанного отношения к информации. 

Влияние информационных технологий на ценностные и смысловые структуры личности 

характеризуется амбивалентностью, требующей философского осмысления как нового этапа 

формирования субъекта в цифровую эпоху [Тимофеев, 2025]. Разрыв между возможностями 

расширения сознания и рисками фрагментации, манипуляций и потери свободы поднимает 

важные вопросы о сохранении подлинности, целостности и автономии личности. Философское 

исследование этой проблематики позволяет выявить механизмы адаптации и развития 

смысложизненных ориентиров в условиях динамического информационного общества 

[Парфенов, 2024]. 

Перспективы развития духовно-смысловой сферы человека в цифровую эпоху 

представляют собой сложный и многогранный процесс, в котором сочетаются вызовы и новые 

возможности, обусловленные развитием информационных технологий. 

Во-первых, цифровая эпоха способствует расширению доступа человека к разнообразным 

источникам знания, культурных ценностей и духовного опыта, что открывает новые горизонты 

для саморазвития и глубокой рефлексии. Благодаря возможностям глобальных коммуникаций 

и обмена идеями перспективы духовного роста становятся поистине глобальными, стимулируя 

формирование более разносторонних и гибких смысложизненных ориентиров, обогащенных 

мультикультурным опытом [Федосенко, 2025]. 

Во-вторых, цифровые технологии создают условия для индивидуализации духовного пути 

и поиска смыслов, что позволяет личности в большей мере ориентироваться на собственные 

ценности и внутренние устремления. Развитие интерактивных платформ, образовательных 

ресурсов и онлайн-сообществ способствует формированию активной, сознательной позиции 

человека в построении своей духовной жизни. 

Однако в то же время цифровая среда порождает риски фрагментации сознания, 

поверхностности восприятия и утраты традиционных механизмов глубокого осмысления. Это 

требует интеграции новых методов критического мышления и медиаграмотности, 
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направленных на осознанное потребление информации и укрепление духовной устойчивости 

личности [Парфенов, 2024]. 

Перспективы духовно-смыслового развития в цифровую эпоху связаны также с 

необходимостью трансформации образовательных и культурных институтов, их адаптации к 

новым требованиям времени, чтобы эффективно поддерживать и развивать устойчивые 

духовные ориентиры в условиях информационного многообразия. 

Философски значимо, что будущие сценарии развития духовной сферы человека зависят не 

только от технического прогресса, но и от систем ценностей, которые будут доминировать в 

обществе. Возможна как утрата духовных ориентиров в погоне за технологическими 

новшествами, так и формирование новых гуманистических ценностей, открывающих пути к 

гармоничному развитию личности и общества. 

В целом, цифровая эпоха открывает уникальные перспективы для духовного роста и 

смыслового самоопределения человека при условии сознательного и сбалансированного 

взаимодействия с информационной средой, что делает данное направление исследований 

крайне важным для философии и практики современности. 

Заключение 

 Влияние информационных технологий на формирование смысложизненных ориентиров 

личности в условиях современного информационного общества представляет собой сложный и 

многогранный процесс, который принципиально трансформирует духовно-смысловую сферу 

человека. Информационные технологии становятся неотъемлемой частью жизненного 

пространства личности, обеспечивая беспрецедентный доступ к знаниям и культурным 

ценностям, стимулируя развитие новых форм самопознания и саморазвития. 

При этом происходит подъем новых возможностей для индивидуализации смыслов, 

расширения духовного опыта и формирования гибких, адаптивных ценностных структур. 

Вместе с тем, цифровая эпоха порождает вызовы фрагментации сознания, поверхностного 

восприятия и угрозы утраты глубины смыслов, что требует развития критического мышления и 

медиаграмотности как устойчивых механизмов защиты духовной целостности личности. 

Философский анализ выявляет двойственную природу влияния информационных 

технологий, подчеркивая важность сбалансированного и осознанного взаимодействия человека 

с информационным пространством для сохранения и развития духовных ориентиров. 

Необходимы комплексные междисциплинарные исследования и практические меры, 

направленные на поддержку личности в ее духовно-смысловом становлении и адаптации к 

вызовам цифровой эпохи. 

Таким образом, исследование смысложизненных ориентиров и ценностных структур в 

контексте информационного общества имеет ключевое значение для понимания современного 

человеческого бытия и формирования условий для гармоничного развития личности и общества 

в целом. 
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Abstract 

The article reveals key trends and directions of human personality formation in the context of 

modern information society with an emphasis on the search for life meaning orientations. The 

influence of digital technologies, information expansion of communicatio ns, and socio-cultura l 

transformations on the processes of self-knowledge and self-identification of the individual is 

examined. Special attention is paid to philosophical aspects of the formation of life meanings and 

value orientations, as well as the changing role of the information field in constructing personal 

meanings. The work analyzes challenges and opportunities of modern society that contribute to the 

development of new forms of life meaning orientations and personality self-regulation. The research 

aim is to identify the main directions of human adaptation to the dynamic information environment 

and determine prospects for the development of their spiritual-meaning sphere in the context of 

global social changes. 
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