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Аннотация 

В статье рассматривается потенциал искусственного интеллекта как инструмента 

поддержки людей с ограниченными возможностями здоровья, а также анализируются 

философские и этические импликации внедрения в сферу инклюзии. Особое внимание 

уделяется двойственному характеру искусственного интеллекта: как способствующего 

преодолению барьеров и повышению качества жизни, так и усиливающего цифровое 

неравенство и нивелирование человека как личности. 
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Введение 

Использование искусственного интеллекта для поддержки людей с ОВЗ сегодня актуально  

по разным причинам. С одной стороны, искусственный интеллект уже обеспечивает реальный 

рост самостоятельности, доступности образования, труда и общения; с другой стороны, 

порождает серьёзные философско-этические вопросы о справедливости, автономии, 

достоинстве человека. 

Цель настоящей публикации – проанализировать технологические решения и философские 

импликации искусственного интеллекта как инструмента поддержки людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Ассистивные технологии для коммуникации и взаимодействия 

Мы разделяем представления Д.М. Солдатенко, который пишет: «Под ассистивными 

технологиями понимаются товары и оборудование, призванные упростить/улучшить работу, 

досуг и ежедневную деятельность людей с ограниченными возможностями» [Солдатенко, 2021, 

с. 5]. Исследователь обращает внимание на целесообразность использования искусственного 

интеллекта для реализации ассистивных технологий в практике помощи людям с ОВЗ. 

С.Н. Комарова, И.А. Нигматуллина экспериментально доказали эффективность 

использования таких технологий людьми с нарушениями речи, РАС, ДЦП, интеллектуальными 

нарушениями, синдромом Дауна и другими состояниями, сопровождающимися затруднениями 

обычной устной коммуникации [Комарова, Нигматуллина, 2022, с. 41–54]. По мнению авторов, 

ассистивные технологии стимулируют развитие функциональной коммуникации, снижение 

барьеров во взаимодействии, поддержание социальных навыков и повышение 

самостоятельности человека. Например, при отсутствии фразовой речи, человек с ОВЗ может 

использовать показ картинки с изображением, нажатие кнопки с записанным сообщением или 

набор текста с помощью клавиатуры, что далее будет озвучено голосом устройства. 

Когнитивная поддержка и обучение 

Когнитивная поддержка и обучение обусловлены использованием интеллектуальных 

систем для персонализации обучения, автоматизации задач и помощи в интеллектуальном 

процессе, стимуляцией рефлексии и регуляции когнитивных процессов. При когнитивной 

поддержке человек получает не готовый ответ, а этапы решения, уточняющие вопросы; Темп и 

уровень сложности регулируются искусственным интеллектом, им же осуществляется разбор 

ошибок. То есть когнитивная поддержка в ходе обучения позволяет персонализировать 

образовательную траекторию под уровень и темп ученика. 

Однако постоянное делегирование задач искусственному интеллекту усиливает 

«когнитивную лень» и снижает самостоятельность мышления. Поэтому искусственный 

интеллект целесообразно использовать только для стимулирования когнитивной деятельности 

ученика, а не ее подмены. Эффективной альтернативой является подход, при котором 

искусственный интеллект используется для проверки, уточнения и рефлексии; что можно 

делегировать, а что должно оставаться в зоне самостоятельной работы, регламентировано 

заранее. Поэтому И.Н. Глазунова, Н.Н. Кузьмин, В.В. Терещенкова, Н.А. Чистякова считают: 

«Сегодня актуальна разработка этических стандартов и нормативно-методического 

обеспечения применения искусственного интеллекта для обучения детей с ОВЗ, а также 

подготовки педагогов к компетентному управлению образовательными процессами в условиях 
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цифровой трансформации» [Глазунова и др., 2024, с. 119]. 

Применение искусственного интеллекта в профессиональной 

деятельности и реабилитации 

В профессиональной деятельности искусственный интеллект применяют для обработки 

больших массивов информации, составления текстов, поиска ошибок, планирования и 

прогнозирования. Его использование целесообразно в сферах деятельности с повторяющимися 

операциями, сравнением вариантов и работой с данными в режиме реального времени. 

Благодаря этому экономится время выполнения рутинных операций, повышается точность 

аналитической деятельности, проектирование осуществляется более креативно.  

В реабилитации с помощью искусственного интеллекта повышают персонализацию 

восстановления. Специалисты используют искусственный интеллект для анализа медицинских 

данных, биометрических показателей, динамики движений; подбора индивидуальных программ 

упражнений и нагрузок. По мнению Е.Д. Намиот, в конкретных случаях искусственный 

интеллект помогает оценивать состояние пациента до и после терапии, прогнозировать ход 

восстановления, распознавать движения и ошибки выполнения, адаптировать упражнения в 

реальном времени, повышать мотивацию пациента за счет обратной связи; но, несмотря на все 

это, не заменяет специалиста [Намиот, 2026, с. 147–153]. 

Поэтому применение искусственного интеллекта в профессиональной деятельности и 

реабилитации используется, прежде всего, для автоматизации, анализа данных и 

персонализации помощи. 

Философский дискурс использования искусственного интеллекта 

для поддержки людей с ограниченными возможностями здоровья 

Рассмотрение проблемы искусственного интеллекта в философско-концептуальном 

дискурсе позволило С. В. Бушуеву, О. В. Тарасовой, Т. И.  Бушуевой сформулировать: 

«Деятельность человека предусматривает использование данных технологий, и очень часто 

зависит от степени овладения и практического применения искусственного интеллекта в 

профессиональной деятельности» [Бушуев и др., 2025, с. 12].  

Рассмотрение Х. Хафизовым искусственного интеллекта как инструмента поддержки людей 

с ОВЗ позволило исследователю сформулировать философскую задачу осмысления его как 

мощного ресурса расширения автономии и включения, с одной стороны, и как фактора новых 

форм неравенства, зависимости от него человека, с другой [Хафизов, www]. Сегодня 

искусственный интеллект уже сейчас захватывает сознание людей по всему миру. Об этом 

пишет А.Д. Иоселиани: «Возможность становления искусственного интеллекта разумным… 

ставит серьезные вопросы в области философии, права и социологии. Без их качественной 

проработки может возникнуть проблема возвышения ИИ над человеком» [Иоселиани, 2025, с. 

63].  

Широкая интеграция искусственного интеллекта может поставить «Homo Sapiens перед 

очередным отчуждением после религии и дистанцированием от самого себя» [Иоселиани, 2025, 

с. 63]. Как справедливо замечают Я.В. Григорьева, С.В. Комаров, «интеллект мыслит то, что не 

является самим интеллектом; он может гипотетически программировать самого себя в 

отношении к своему бытию (в отношении модальности), но не может задавать само свое бытие. 

Это касается любого интеллекта, включая и суперинтеллект» [Григорьева, Комаров, 2024, с. 

469]. 



Philosophy of religion and religious studies 447 
 

Artificial Intelligence as a Tool for Supporting People with … 
 

Заключение 

Ассистивные технологии для коммуникации и взаимодействия являются средствами, 

которые помогают человеку выражать мысли, понимать других, участвовать в общении и 

действовать более самостоятельно.  

В профессиональной среде искусственный интеллект помогает быстрее выполнять 

рутинные задачи, поддерживать принятие решений и повышать качество работы, что снижает 

нагрузку на специалиста. В реабилитации искусственного интеллекта помогает быстрее 

заметить изменения состояния и вовремя внести корректировку. Это позволяет сделать помощь 

более индивидуальной. Искусственный интеллект не может полностью заменить специалиста. 

Его использование связано с соблюдением ряда этических норм, учета индивидуальности 

человека. Философы обосновывают вред от применения искусственного интеллекта там, где 

можно без него обойтись, поскольку любая попытка поставить его на один уровень с 

человеческим сознанием затушёвывает уникальность человеческого опыта и достоинства. 
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Abstract 

The article examines the potential of artificial intelligence as a tool for supporting people with 

disabilities, and also analyzes the philosophical and ethical implications of its introduction into the 

sphere of inclusion. Particular attention is paid to the dual nature of artificial intelligence: both as 

contributing to overcoming barriers and improving the quality of life, and as reinforcing digita l 

inequality and the leveling of the human being as a personality. 
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