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Аннотация
Данная статья написана по материалам социологического исследования 
на тему: «Профильное обучение в средних общеобразовательных школах 
Республики Северная Осетия-Алания в условиях модернизации», прове-
денного в апреле-мае 2012 года Северо-Осетинским центром социальных 
исследований ИСПИ РАН и кафедрой социологии и социальных процес-
сов Северо-Осетинского государственного университета.
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Введение

Профориентация в современ-
ных социально-экономических усло-
виях должна стать частью образова-
тельного процесса, способствовать 
формированию индивидуальной тра-
ектории личного и профессионально-
го становления человека с учетом его 
психофизиологических особенностей 
и реальных потребностей общества.

Реалии рыночной экономики 
указывают на то, что человеку в те-
чение всех этапов профессиональной 
жизни потребуются умения и навыки 
выбора профессии, самоопределения, 
трудоустройства, конкурентного по-
ведения, что в условиях рыночных 

отношений будет определять эффек-
тивную занятость и конкурентоспо-
собность. На первый план выходят 
такие качества профессионала, как 
предприимчивость, эрудированность, 
ответственность, социально-про фес-
сио наль ная мобильность, склонность 
к коммерческому риску, быстрая обу-
чаемость, адаптивность, положитель-
ные личностные качества. Выше пе-
речисленные качества способствуют 
лучшей реализации адаптационного 
потенциала в современных условиях.

Для развития адаптационного 
потенциала молодого человека всег-
да была важна роль семьи. В новых 
социально-экономических условиях 
опыт родителей очевидно недостато-
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чен для обеспечения адаптационных 
процессов ребенка. В такой ситуации 
основным институтом самоопределе-
ния молодого человека должна стать 
система образования, которая в насто-
ящее время рассматривает профессио-
нальную ориентацию как действенный 
механизм социализации школьников.

В последнее время актуаль-
ность приобретает адаптационная, 
опережающая модель профориента-
ционной работы, в основе которой ле-
жит концепция сопровождения про-
фессиональной карьеры будущего 
работника с учетом особенностей ры-
ночной экономики, развивающая его 
активность, ответственность за свой 
профессиональный выбор, дальней-
шее успешное трудоустройство.

В связи с этим, оказание учащей-
ся молодежи помощи в профессиональ-
ном и личностном самоопределении, 
правильном выборе профессии, осозна-
нии жизненного пути, построении про-
фессиональной карьеры является зада-
чей государственной важности.

Направления модернизации про-
фильного обучения в средних 
общеобразовательных школах

Важнейшим направлением мо-
дер ни за ции образования является вне-

дрение профильного обучения в старшей 
образовательной школе. Профильное 
обучение – средство дифференциации 
и индивидуализации обучения, когда 
за счет изменений в структуре, содер-
жании и организации образовательного 
процесса более полно учитываются ин-
тересы, склонности и способности уча-
щихся, создаются условия для образова-
ния старшеклассников в соответствии с 
их профессиональными интересами и 
намерениями в отношении продолже-
ния образования. Профильное обучение 
направлено на реализацию личностно-
ориентированного учебного процесса. 
Профильное обучение – система ор-
ганизации среднего образования, при 
которой в старших классах обучение 
проходит по разным программам (про-
филям) с преобладанием тех или иных 
предметов.

Переход к профильному обуче-
нию – одна из стратегических линий 
развития современной школы. Основ-
ная идея профильного обучения – рас-
ширение возможностей профессио-
нального выбора обучающихся. Но, 
для того, чтобы совершить выбор, 
подросток должен быть готов к его 
осуществлению. Создание условий, 
способствующих самоопределению 
школьников, – основная задача пред-
профильной подготовки.
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Профильное обучение также 
призвано обеспечить высокую сте-
пень готовности школьника к всту-
пительным экзаменам, помощь в про-
фессиональном самоопределении. 
Следует отметить, что дифференциро-
ванный подход не допускает исключе-
ния основных учебных предметов из 
учебного плана профильных классов. 
Вместе с тем важнейшее значение при 
организации дифференцированного 
обучения приобретает определение 
базового общекультурного уровня по 
всем основным учебным предметам, 
входящим в учебный план.

Выявлено, что трудности са-
моопределения молодежи не заканчи-
ваются с поступлением школьников в 
учреждения профессионального обра-
зования различных видов. По офици-
альным данным, до 40% обучающих-
ся в учреждениях профессионального 
образования различных видов желают 
в будущем иметь другую специаль-
ность, а ведь «устойчивое стремление 
к овладению профессией зависит от 
степени сформированности мотива-
ции, определяющей характер целей и 
выбор средств их достижения»1. Как 
следствие, возникает потребность в 
1 Шеина А.В. Проблема формирования 

мотивации профессиональной деятель-
ности будущих инженеров в образова-
тельном процессе технического ВУЗА // 

разработке качественно новых обра-
зовательных моделей в образовании, 
включающих создание в среднем об-
щеобразовательном учреждении ком-
плексной системы профессиональной 
ориентации, охватывающей все сту-
пени обучения.

Эксперимент по введению 
профильного обучения проходил в 
нескольких субъектах РФ с 2003 г. 
В рамках Федеральной целевой про-
граммы развития образования до 
2010 г., предполагался повсеместный 
переход на профильное образование 
в старшей школе по всей России. При 
этом существенно расширяются воз-
можности выстраивания учеником 
индивидуальной образовательной 
траектории.

Переход к профильному обуче-
нию преследует следующие основные 
цели:

− обеспечить углубленное изу-
чение отдельных предметов програм-
мы полного общего образования;

− создать условия для суще-
ственной дифференциации содержа-
ния обучения старшеклассников с 
широкими и гибкими возможностями 
построения школьниками индивиду-
альных образовательных программ;

Педагогический журнал. – 2011. – 
№ 1. – С. 104.
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− способствовать установле-
нию равного доступа к полноценному 
образованию разным категориям обу-
чающихся в соответствии с их способ-
ностями, индивидуальными склонно-
стями и потребностями;

− расширить возможности со-
циализации учащихся, обеспечить 
преемственность между общим и про-
фессиональным образованием, более 
эффективно подготовить выпускников 
школы к освоению программ высшего 
профессионального образования.

В настоящее время в обществе 
сформировалось устойчивое мнение о 
необходимости дополнительной спе-
циализированной подготовки в вузы. 
Большинство старшеклассников и их 
родителей считают, что существующее 
ныне образование не дает возможно-
стей для успешного обучения в вузе и 
построения дальнейшей карьеры. В сло-
жившейся ситуации необходима разра-
ботка мер, способствующих введению 
профильного обучения на старшей сту-
пени общего образования. Необходи-
мым условием создания образователь-

ного пространства, способствующего 
самоопределению учащегося основной 
ступени, является введение предпро-
фильной подготовки.

В апреле-мае 2012 г. отделом 
социологических исследований и по-
литического мониторинга Северо-
Осетинского института гуманитарных 
и социальных исследований имени 
В.А. Абаева совместно с Северо-
Осетинским государственным педа-
гогическим институтом было прове-
дено социологическое исследование, 
целью которого стало изучение обще-
ственного мнения о профильном обу-
чении в средних общеобразователь-
ных школах Республики Северная 
Осетия-Алания

В рамках социологического ис-
следования были проведены массовый 
и экспертный опросы. Было опроше-
но 600 респондентов-родителей, дети 
которых на момент опроса являлись 
учащимися средних общеобразова-
тельных школ (СОШ) РСО-А: 200 
человек было опрошено во всех 4-х 
муниципальных округах г. Владикав-

Таблица А. Социально-демографическая характеристика респондентов (в %)
Пол Возраст Образование Сфера деятельности
Муж. 14,9 18-29 лет 13,0 Неполное среднее, среднее общее 8,2 Работающие 79,9
Жен. 85,1 30-49 лет 81,5 Среднее профессиональное (ПТУ)

Среднее специальное (колледж) 27,5
Неработающие 21,1

50 и старше 5,5 Незаконченное высшее, высшее 64,3
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каза (по 50 человек в каждом окру-
ге), и 400 человек – в сельских райо-
нах (в каждом районе по 50 человек) 
(социально-демографическая харак-
теристика опрошенных приведена в 
таблице А).

Представленная пропорцио-
нальная выборка позволила нам срав-
нить ответы респондентов, как в це-
лом, так и по отдельности, во всех 4-х 
муниципальных округах г. Владикав-
каз и районах республики. В эксперт-
ном опросе приняли участие 20 чело-
век из числа преподавателей СОШ, 
сотрудников Института повышения 
квалификации работников образова-
ния РСО-А, учителей СОШ, ученых, 
журналистов). Для проведения иссле-

дования были специально разрабо-
таны анкета для массового опроса, а 
также опросник (guide) для эксперта.

На вопрос: «Считаете ли Вы 
полезным профильное обучение для 
дальнейшего профессионального са-
моопределения учащихся?» 58,8% 
респондентов ответили, что это помо-
жет учащимся в правильном выборе 
будущей специальности в вузе; 16,5% 
опрошенных родителей считают, что 
это может привести к сокращению 
знаний по многим предметам; 12,8% 
ответили, что нужны не профильные 
классы, а специализированные шко-
лы; 0,2% опрошенных считают, что 
это заставляет думать учащихся о 
будущем (таблица 1). Учитывая то, в 

Таблица 1. В настоящее время в старших классах средней школы вводится 
профильное обучение. Считаете ли Вы это полезным для дальнейшего 

профессионального самоопределения учащихся? (в %)
Все 
опро-
шен-
ные

Место жи-
тельства

г. Владикавказ Сельские районы

город село Ирист. 
МО

Пром. 
МО

С.-З. 
МО

Затер. 
МО

Алаг. 
р-н

Ард. 
р-н

Диг. 
р-н

Ираф. 
р-н

Кир. 
р-н

Мозд. 
р-н

Прав. 
р-н

Приг. 
р-н

Да, это поможет 
учащимся в пра-
вильном выборе 
будущей специ-
альности в вузе

58,8 60,6 57,7 47,9 68,0 56,0 70,0 63,8 36,0 65,0 46,2 70,2 57,4 57,1 62,7

Нет, это может 
привести к 
сокращению зна-
ний по многим 
предметам

16,5 15,2 17,3 22,9 14,0 6,0 18,0 19,1 26,0 10,0 30,8 2,1 17,0 14,3 23,5

Нужны не про-
фильные классы, 
а специализиро-
ванные школы

12,8 15,2 11,4 18,8 2,0 34,0 6,0 6,4 20,0 20,0 7,7 17,0 6,4 12,2 3,9

Другое мнение 0,2 0,3 2,0
Затруднились 
ответить

11,7 9,1 13,3 10,4 16,0 4,0 6,0 10,6 16,0 5,0 15,4 10,6 19,1 16,3 9,8
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каком классе учатся дети опрашивае-
мых, более склонны к тому, что введе-
ние профильного обучения поможет 
учащимся в правильном выборе буду-
щей специальности в вузе родители, 
дети которых учатся в 5-м – 64,3%, 
7-м – 68,6% и 10-м – 74,5% классах.

Всего 16,5% родителей не до-
вольны профильным обучением своих 
детей, главным образом это респон-
денты, проживающие в Иристонском 
МО г. Владикавказа (22,9%), в Ар-
донском районе (26,0%), в Ирафском 
районе (30,8%).

Эксперты высказались в поль-
зу профильного обучения в старших 
классах, но при этом подчеркнули не-
обходимость взвешенного подхода к 
этой системе обучения: «Будет боль-
ше пользы, если ребенок больше вре-
мени посвятит тому, к чему у него есть 
способности, но при этом, конечно, 
нельзя полностью исключать и другие 
предметы. Их нужно преподавать в 
том объеме, в котором они будут необ-
ходимы для образованного человека, 
закончившего среднюю школу. А уже 
более углубленно изучать те предме-
ты, которые его интересуют больше, 
и которые ему пригодятся при посту-
плении в вуз или ссуз.

Место образования в жизни 
общества во многом определяется той 

ролью, которую играют в обществен-
ном развитии знания людей, их опыт, 
умения, навыки, их возможности раз-
вития своих профессиональных и лич-
ностных качеств. Эта роль стала воз-
растать во второй половине ХХ в., и 
она принципиально изменилась в его 
последние десятилетия, что нашло 
свое теоретическое отражение в ряде 
концепций социального и экономиче-
ского развития, среди которых выделя-
ются концепции постиндустриального 
общества, теория человеческого капи-
тала, идеи деятельностного общества 
и др. Наиболее глубокое осмысление 
изменение роли знаний, информации 
в общественном развитии получило в 
концепциях информационного обще-
ства, становления информационной 
цивилизации.

Информационная революция и 
становление нового типа обществен-
ного устройства – информационного 
общества – принципиально изменяют 
роль информации и знаний в социаль-
ном и экономическом развитии.

Если в аграрном обществе эко-
номическая деятельность в основном 
связана с производством продуктов 
питания, в индустриальном – с произ-
водством промышленных товаров, то 
в постиндустриальном, информацион-
ном обществе основной экономической 
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деятельностью становится производ-
ство информации и ее использование 
для эффективного функционирования 
всего хозяйства. Соответственно, если 
в аграрном обществе основным огра-
ничивающим производство фактором 
была земля, в индустриальном – капи-
тал, то в информационном обществе 
таким фактором становится знание. 
По мере общественного развития от-
четливо проявляется то, что в качестве 
источника прибыли все чаще высту-
пают знания, инновации и способы их 
практического применения: «главным 
фактором социальной дифференциа-
ции будет выступать не частная соб-
ственность и уровень достатка, а уро-
вень образования»2. Поэтому старая 
парадигма трудовой теории стоимо-
сти, которая не учитывает фундамен-
тальную роль информации и знания в 
экономике, должна быть заменена но-
вой, развитой на базе информацион-
ной теории стоимости.

Современная экономическая и 
политическая обстановка заставляет 
предъявлять все более высокие требо-
вания к индивидуальным психофизи-
ологическим особенностям человека. 
Рыночные отношения кардинально 
2 Дупак В.Г. Виртуальные феномены в 

структуре социальных институтов // 
Контекст и рефлексия: философия о 
мире и человеке. – 2013. – № 1-2. – С. 73.

меняют характер и цели труда: воз-
растает его интенсивность, усилива-
ется напряженность, требуется высо-
кий профессионализм, выносливость 
и ответственность. В связи с этим 
огромное внимание необходимо уде-
лять проведению целенаправленной 
профориентационной работы сре-
ди молодежи и школьников, которая 
должна опираться на глубокое знание 
всей системы основных факторов, 
определяющих формирование про-
фессиональных намерений личности 
и пути ее реализации.

Необходимыми условиями 
профилизации старшей школы явля-
ется создание образовательного про-
странства основной школы, которое 
способствовало бы самоопределению 
подростка, прежде всего – ведение 
предпрофильной подготовки. Выявле-
ние индивидуальных черт у учащих-
ся происходит на основе наблюдения, 
общения с родителями, изучения пси-
хологических особенностей речи, па-
мяти, логического мышления учени-
ков психологом школы и учителями. 
Предпрофильная подготовка решает 
следующие задачи: подготовка к вы-
бору профиля, организация пробы сил, 
информирование об условиях и осо-
бенностях профилизации, реализация 
про фес сио наль но-об ра зо ва тель ных 
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потребностей. Профориентация – это 
научно обоснованная система со циаль-
но-эко но ми чес ких, пси хо ло го-пе да-
го ги чес ких, медико-биологических и 
произ вод ствен но-тех ничес ких мер по 
оказанию молодежи лич ност но-ори-
ен ти ро ван ной помощи в выявлении и 
развитии способностей и склонностей, 
профессиональных и познавательных 
интересов в выборе профессии, а так-
же формирование потребности и го-
товности к труду в условиях рынка, 
многоукладности форм собственности 
и предпринимательства. Она реали-
зуется через учебно-воспитательный 

процесс, внеурочную и внешкольную 
работу с учащимися.

Как продемонстрировали ре-
зультаты проведенного исследования, 
в целом респонденты оценивают эф-
фективность профориентации в стар-
ших классах «хорошо»: в 8–9 клас-
сах – 39,8%, в 10–11 классах – 41,5% 
(таблица 18). Особенно много «хоро-
ших» оценок уровню профориента-
ционной работы в школах выставили 
жители Кировского района: в 8–9 клас-
сах – 57,1%, в 10–11 классах – 63,6%.

Эксперты оценивают эффек-
тивность профессиональной ориента-

Таблица 2. Оцените, пожалуйста, по пятибалльной шкале эффективность 
профессиональной ориентации в школе?

(отметить по каждой строчке:
1 – абсолютно не эффективно,…, 5 – эффективно) (в %)

В 8–9 классах
Оцен-
ки

Все 
опро-
шенные

Место жи-
тельства

г. Владикавказ Сельские районы

го-
род

село Ирист. 
МО

Пром. 
МО

С.-З. 
МО

Затер. 
МО

Алаг. 
р-н

Ард. 
р-н

Диг. 
р-н

Ираф. 
р-н

Кир. 
р-н

Мозд. 
р-н

Прав. 
р-н

Приг. 
р-н

1 7,6 8,5 7,0 12,5 6,7 9,4 5,7 11,5 14,3 27,3 5,0 7,1 2,4
2 9,0 11,6 7,5 15,6 13,3 9,4 8,6 19,2 11,4 18,2 5,0 7,1 4,9
3 26,3 24,8 27,2 25,0 23,3 25,0 25,7 26,9 31,4 41,7 18,2 34,3 30,0 14,3 22,0
4 39,8 41,1 39,0 34,4 50,0 40,6 40,0 38,5 31,4 50,0 27,3 57,1 30,0 35,7 41,5
5 17,4 14,0 19,3 12,5 6,7 15,6 20,0 3,8 11,4 8,3 9,1 8,6 30,0 35,7 29,3

В 10–11 классах
Оцен-
ки

Все 
опро-
шенные

Место жи-
тельства

г.Владикавказ Сельские районы

го-
род

село Ирист. 
МО

Пром. 
МО

С.-З. 
МО

Затер. 
МО

Алаг. 
р-н

Ард. 
р-н

Диг. 
р-н

Ираф. 
р-н

Кир. 
р-н

Мозд. 
р-н

Прав. 
р-н

Приг. 
р-н

1 5,6 5,5 5,7 10,0 3,4 6,5 2,6 8,1 6,7 18,2 10,3 7,1 2,5
2 4,2 6,3 3,1 6,7 13,8 6,5 7,7 2,7 18,2 3,6 2,5
3 23,5 23,4 23,6 30,0 17,2 22,6 23,7 26,9 21,6 26,7 27,3 33,3 28,2 10,7 17,5
4 41,5 43,0 40,6 33,3 48,3 48,4 42,1 53,8 43,2 46,7 27,3 63,6 20,5 28,6 40,0
5 25,2 21,9 27,1 20,0 17,2 16,1 31,6 11,5 24,3 20,0 9,1 3,0 41,0 50,0 37,5
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ции в школах «на двойку», в лучшем 
случае – на «тройку» по той причине, 
что в этой работе нет определенной 
системы.

Проблема учебной перегружен-
ности для системы образования не яв-
ляется новой, она возникала и раньше, 
когда обучение в школе шло по прин-
ципу «всеобщности» и «усредненно-
сти». Но тогда еще она не стояла так 
остро, как сегодня – в период станов-
ления школ нового типа – профиль-
ных гимназий и лицеев с углубленным 
обучением: «Существующая система 
образования настроена на передачу 
обучаемым всё большего количества 
знаний, в то время как физические воз-
можности усвоения их лавинообраз-
ного потока уже исчерпаны»3. В эпоху 
всеобщего и среднего образования та-

3 Костюков Н.Н. Использование за-
кономерностей познавательной 
деятельности студентов как инно-
вационный способ повышения их 
профессионализации // Психология. 
Историко-критические обзоры и со-
временные исследования. – 2012. – 
№ 2-3. – С. 140.

лантливого или, как принято было го-
ворить, «сильного» ученика, как пра-
вило, «не догружали». Было как-то не 
до него: все силы, волю и терпение 
учитель отдавал детям отстающим. 
Одаренные же дети на уроках скуча-
ли, учились легко и непринужденно. 
Но неожиданно период расслабления 
закончился и для них. Ныне школь-
ный мир раскололся надвое: лицеи и 
гимназии сориентировались на уча-
щихся «сильных», общеобразователь-
ные школы оставили себе детей «не 
очень сильных». Учить «сильных» 
стали углубленно: увеличили количе-
ство учебных часов, утвердили аль-
тернативные и авторские программы, 
ввели новые учебные дисциплины, не-
редко позаимствовав их в вузах. И как 
же дети? Появилось ли у них от всех 
этих нововведений желание учиться 
лучше?

С тем, что учащиеся школ чрез-
мерно перегружены во вред своему 
здоровью, согласны 56,2% опрошен-
ных родителей. Более высокий удель-

Таблица 3. Есть мнение, что учащиеся школ чрезмерно перегружены и это 
влияет на состояние их здоровья. Вы согласны с этим мнением? (в %)

Все 
опрошен-
ные

Место жи-
тельства

г. Владикавказ Сельские районы

город село Ирист. 
МО

Пром. 
МО

С.-З. 
МО

Затер. 
МО

Алаг. 
р-н

Ард. 
р-н

Диг. 
р-н

Ираф. 
р-н

Кир. 
р-н

Мозд. 
р-н

Прав. 
р-н

Приг. 
р-н

Согласны 56,2 56,1 56,2 50,0 57,1 56,0 61,2 38,8 69,4 52,4 42,9 59,6 43,5 57,4 72,5
Не согласны 27,7 33,2 24,4 37,5 34,7 38,0 22,4 20,4 20,4 28,6 28,6 21,3 32,6 25,5 23,5
Затруднились ответить 16,2 10,7 19,4 12,5 8,2 6,0 16,3 40,8 10,2 19,0 28,6 19,1 23,9 17,0 3,9
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ный вес ответивших утвердительно на 
данный вопрос среди родителей, дети 
которых учатся в 1-х классах – 62,1%, 
9-х классах – 68,4%, и в 11 классах – 
62,5% (таблица 3). Не согласны с этим 
утверждением 27,7% респондентов. 
Остальные 16,2% затруднились отве-
тить, и это главным образом сельские 
жители.

Мнение большинства экспер-
тов по данной проблеме отличается 

от мнения большей части родите-
лей – эксперты не считают учебные 
нагрузки чрезмерными. Проблема не 
в школьных нагрузках, а в правиль-
ной организации дня ребенка. Дети, 
время которых расписано поминут-
но и занято как учебными занятиями, 
так и дополнительными видами дея-
тельности (спортом, художественным 
или техническим творчеством и т.д.) 
успевают все. При этом социальное, 

Таблица 4. Если Вы согласны с тем, что учащиеся школ чрезмерно 
перегружены, то что необходимо сделать в первую очередь, чтобы снизить 

нагрузку?* (в %)
Все 
опрошен-
ные

Место жи-
тельства

г. Владикавказ Сельские районы

город село Ирист. 
МО

Пром. 
МО

С.-З. 
МО

Затер. 
МО

Алаг. 
р-н

Ард. 
р-н

Диг. 
р-н

Ираф. 
р-н

Кир. 
р-н

Мозд. 
р-н

Прав. 
р-н

Приг. 
р-н

Уменьшить коли-
чество учебных 
предметов общего 
характера

28,1 28,8 27,7 28,0 32,1 28,6 26,7 16,7 31,4 27,3 16,7 53,6 20,0 17,2 24,3

Сократить число 
занятий в классе, 
заменив их практи-
ческими формами 
занятий

32,2 32,4 32,1 56,0 39,3 21,4 16,7 50,0 34,3 27,3 33,3 17,9 35,0 17,2 43,2

Уменьшить количе-
ство предметов по 
выбору

19,0 18,0 19,6 32,0 25,0 16,7 16,7 17,1 9,1 16,7 14,3 5,0 34,5 27,0

Увеличить число 
занятий физиче-
ской культурой, 
повысив качество 
этих занятий

20,3 21,6 19,6 48,0 14,3 3,6 23,3 11,1 17,1 36,4 33,3 25,0 35,0 10,3 13,5

Организовать в 
школе регулярный 
контроль состояния 
здоровья учащихся

46,1 55,9 40,2 44,0 57,1 57,1 63,3 50,0 40,0 36,4 33,3 42,9 40,0 37,9 37,8

Улучшить органи-
зацию питания в 
школе

36,6 40,5 34,2 44,0 35,7 39,3 43,3 27,8 45,7 45,5 50,0 53,6 30,0 17,2 21,6

Улучшить условия 
досуга, канику-
лярного времени 
и летнего отдыха 
учащихся

35,3 39,6 32,6 32,0 39,3 35,7 50,0 38,9 31,4 27,3 28,6 40,0 31,0 37,8

Другое 2,0 0,9 2,7 3,3 11,1 5,7 5,0

* Можно было выбрать несколько вариантов ответов.
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психологическое и физическое здоро-
вье таких детей подвержено меньшим 
рискам, чем детей, чье свободное 
время не ограничено и не заполнено 
определенными видами досуга. Без-
условно, школа несет определенную 
ответственность за наполненность 
свободного времени школьника, од-
нако родители в этом вопросе играют 
решающую роль, так как именно се-
мья определяет ценностные ориенти-
ры для ребенка еще задолго до школы 
с учетом его способностей и наклон-
ностей. И если, к примеру, у ребенка 
развился сколиоз, то это не только и 
не столько от того, что он неправиль-
но сидит на уроках (это, скорее, уже 
следствие), а от того, что у него сла-
бые мышцы спины и для решения 
проблемы его надо записать в секцию 
плавания или национальных танцев.

Родителям, считающим школь-
ные нагрузки чрезмерными, было 
предложено определить первоочеред-
ные меры по их снижению. Наиболее 
часто встречающимися мерами (к ко-
торым, на наш взгляд, присоединится 
каждый родитель) были:

− организация в школе регу-
лярного контроля состояния здоровья 
учащихся (46,1 %);

− улучшение организации школь-
ного питания (36,6%);

− увеличение числа занятий 
физической культурой, повысив каче-
ство этих занятий (20,3%);

− улучшение условий каж-
додневного досуга, каникулярного 
времени и летнего отдыха учащихся 
(35,3%).

32,2% родителей считают, что 
необходимо сократить число занятий в 
классе, и заменить их практическими 
формами занятий; 28,1% думают, что 
надо уменьшить количество учебных 
предметов общего характера, 9,0% – 
уменьшить количество предметов по 
выбору.

Особых колебаний в ответах 
городских и сельских респондентов 
нет (таблица 4). Вариант ответа «Ор-
ганизовать в школе регулярный кон-
троль состояния здоровья учащих-
ся» был отмечен преимущественно 
респондентами-горожанами (55,9%), 
а именно респондентами, проживаю-
щими в Затеречном МО г. Владикавказ 
(63,3%), а также в Алагирском районе 
(50,0%).

В варианте «другое» респон-
дентами были даны свои варианты, в 
которых было изложено следующее:

− «дать возможность начальной 
школе отдыхать в субботу»,

− «слишком большое количе-
ство учебников в портфеле»,
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− «создавать общешкольные 
организации по интересам»,

− «убрать вторую смену».
В последнее время в обществе 

тревогу вызывает «коммерциализа-
ция» школы. Как видно изданных 
таблицы 5, значительная часть опро-
шенных (61,1%), независимо от места 
жительства, считают, что школа не 
вправе оказывать платные дополни-
тельные образовательные услуги, по-
мимо тех, которые предусмотрены го-
сударственными стандартами, так как 
это нарушает принцип общедоступ-
ности и бесплатности. Особенно ча-
сто встречается это мнение у жителей 
Северо-Западного МО г. Владикавказ 
(81,6%) и Дигорского района (88,9%). 
Более четверти родителей (27,4%) не 
видят в платных услугах школы ни-
чего не соответствующего принципам 
рыночных отношений. Каждый деся-

тый респондент (10,1%) затруднился 
дать ответ на этот вопрос (таблица 5).

Также по этому поводу были 
высказаны такие мнения:

− «мы давно ходим к репетито-
ру»,

− «такие услуги должны оказы-
ваться за счет бюджета»,

− «затраченные родителями 
средства не оправдываются объемом 
полученных знаний»,

− «если детям необходимы до-
полнительные образовательные услу-
ги, то почему бы родителям не пла-
тить дополнительно учителям, чтобы 
вытянуть на хорошую успеваемость»,

− «пусть у школы будет своя 
материальная база».

Мнение по данному вопро-
су разделило экспертов. Одни из них 
поддерживают принцип возмездности 
за дополнительные образовательные 

Таблица 5. Кроме предусмотренных государственными стандартами бесплатных 
образовательных услуг школы вправе оказывать платные дополнительные 

образовательные услуги на договорной основе. Считаете ли Вы оправданной 
такую практику? (в %)

Все опро-
шенные

Место жи-
тельства

г. Владикавказ Сельские районы

город село Ирист. 
МО

Пром. 
МО

С.-З. 
МО

Затер. 
МО

Алаг. 
р-н

Ард. 
р-н

Диг. 
р-н

Ираф. 
р-н

Кир. 
р-н

Мозд. 
р-н

Прав. 
р-н

Приг. 
р-н

Да, это соответствует 
принципам рыночных 
отношений

27,4 28,7 26,6 33,3 29,8 14,3 40,0 27,1 29,5 5,6 30,8 22,2 17,8 31,8 37,5

Нет, это нарушает прин-
цип общедоступности 
и бесплатности образо-
вания

61,1 64,6 59,0 55,6 68,1 81,6 50,0 62,5 52,3 88,9 61,5 73,3 51,1 47,7 54,2

другое 1,4 1,1 1,6 2,2 2,0 4,5 5,6 4,4
Затруднились ответить 10,1 5,5 12,8 8,9 2,1 2,0 10,0 10,4 13,6 7,7 4,4 26,7 20,5 8,3
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услуги в школах. По их мнению, роди-
телям удобно, когда ребенок получает 
какие-то дополнительные знания или 
навыки, выходящие за рамки общеоб-
разовательной программы, в стенах 
родной школы и за умеренную плату. 
Не менее важный мотив – финансо-
вые потребности школ. Вторая группа 
экспертов категорически против плат-
ного характера любых образователь-
ных услуг школы. Для дополнитель-
ного образования должны создаваться 
специальные центры, отделенные от 
школы. Чтобы соблюсти конституци-
онные нормы бесплатности и общедо-
ступности общего среднего образова-
ния.

В управлении профориента-
ционной работой к наиболее важ-
ным относятся вопросы определения 
критериев и показателей эффектив-
ности профориентации. Сейчас эф-
фективность профориентационной 
работы школы нередко определяется 
по тому, сколько учащихся (в процен-
тах) выбрали профессии, на которые 
их ориентировали, но если это сде-
лать главной целью и самоцелью про-
фориентации, притом без серьезной 
диагностической и воспитательной 
работы с учащимися, то вся работа 
приобретает своеобразный уклон, 
мешающий в первую очередь самой 

профориентации, подрывающий до-
верие к ней со стороны учащихся и их 
родителей. Достижение поставленной 
цели возможно и оправдано только 
при активной целенаправленной ра-
боте со школьниками, при выявлении 
их реальных интересов и способно-
стей, формировании убежденности в 
правильном выборе профессии, отве-
чающем как их личным склонностям 
и возможностям, так и потребностям 
города, района, села, в котором они 
живут, общества в целом.

Вот почему с педагогической 
точки зрения эффективность выбора 
профессии означает меру соответ-
ствия индивидуального выбора про-
фессии рекомендациям педагога. При 
этом предполагается, что педагогиче-
ские рекомендации основаны на уче-
те как личных, так и общественных 
потребностей. Соответственно, чем 
больше число учащихся избирают 
рекомендованные им профессии, тем 
выше действенность профориентаци-
онной работы педагогов, школы.

К основным результативным 
критериям и показателям эффектив-
ности профориентационной работы, 
прежде всего, относятся: остаточная 
информация о профессии и путях ее 
получения, потребность в обоснован-
ном выборе профессии, уверенность 
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школьника в социальной значимости 
труда, т.е. сформированное отноше-
ние к нему как к жизненной ценности, 
степень самопознания школьника, на-
личие у учащегося обоснованного 
профессионального плана.

Итак, подавляющее большин-
ство респондентов считают полезным 
профильное обучение (гуманитар-
ной, естественнонаучной, математи-
ческой и другой направленности) для 
дальнейшего профессионального са-
моопределения учащихся, оценива-
ют эффективность профориентации в 
старших классах «хорошо». Экспер-
ты также высказались в пользу про-
фильного обучения, подчеркивая важ-
ность множества факторов (условия, 
форма и др.), способствующих более 
эффективному обучению, но оценили 
уровень профориентации достаточно 
низко. С тем, что учащиеся школ чрез-
мерно перегружены, что влияет на со-
стояние их здоровья, согласны более 
половины опрошенных родителей. 
По мнению большинства респонден-
тов необходимо организовать в шко-
ле регулярный контроль состояния 
здоровья учащихся, чтобы следить и 
не допускать повышения нагрузок на 
ребенка. Для родителей оказалось не-
обходимым и повышения качества ор-
ганизации школьного питания, треть 

респондентов настаивает на улучше-
нии условий досуга, каникулярного 
времени и летнего отдыха учащихся. 
32,2% опрошенных считают, что не-
обходимо сократить число занятий 
в классе и заменить их практически-
ми формами занятий для того, чтобы 
снизить нагрузку. 28,1% родителей 
настаивают на уменьшении количе-
ства учебных предметов общего ха-
рактера. 20,3% – на увеличении часов 
занятий физической культурой, повы-
шении качества этих занятий, и всего 
9,0% респондентов считают, что надо 
уменьшить количество предметов по 
выбору. Некоторые эксперты уверены 
в необходимости такой системы, при 
которой ребенок на определенном 
этапе обучения имел право посещать 
дополнительно предметы, связанные 
с выбором будущей профессии.

Важно понимать, что цель со-
временной профориентации – фор-
мирование у обучающихся, воспитан-
ников образовательных учреждений 
внутренней готовности к осознанному 
и самостоятельному выбору жизненно-
го и профессионального пути, включая 
все ступени обучения, через создание 
комплексной реально и эффективно 
действующей системы сопровождения 
профессионального самоопределения, 
ориентированной на разную катего-
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рию детей, соответствующую новым 
социально-экономическим условиям, 
учитывающую как потребности лич-
ности в самоопределении, так и запро-
сы экономики республики в рабочих 
кадрах и специалистах.

Заключение

Таким образом, можно сделать 
вывод, что вопрос разработки крите-
риев эффективности элементов си-

стемы профориентации нуждается в 
дальнейшей разработке. Основные 
формы профориентации в современ-
ной науке выявлены, однако количе-
ственная оценка их продуктивности 
и возможности сравнения форм про-
фориентации между собой затрудне-
ны. Одним из способов повышения 
эффективности профориентационной 
работы является создание комплекс-
ной системы, элементы которой тесно 
взаимодействуют между собой.
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Abstract
The purpose of modern vocational guidance is a formation of inside readiness at 

students and pupils of educational institutions to make a conscious choice towards 
independent life and professional career, including all levels of education, by 
means of creation of complex effective system of support of professional self-
determination, designed for different children, corresponding to the new socio-
economic conditions, taking into account both the needs of individuals to self-
determination, as well as the needs of economy of the republic for workers and 
specialists.

The question of efficiency criteria elaboration of elements of vocational guidance 
needs to be developed further. Basic forms of vocational guidance in modern 
science revealed. However, a quantitative assessment of their productivity and 
the ability to compare the forms of vocational guidance against each other is still 
hampered. One solution to improve the effectiveness of vocational guidance is an 
integrated system, which elements are closely associated together.

Keywords
Vocational guidance, market economy, adaptability, employment, moderniza-

tion, pre-profile training, competitiveness, self-determination, differentiation, 
cultural level, needs, educational models, theory of human capital, specialized 
schools, multistructurality.
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