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Аннотация
Автором была поставлена задача разработать методического инстру‑

мента диагностики эмоционально-мотивационных компонентов общения 
в процессе совместной деятельности. Апробация рисуночной методи‑
ки «Квартира» осуществлялась на выборке старших школьников (8–11-е 
классы) и студентов различных вузов (1–4) в количестве 313 человек в 
возрасте от 13 до 24 лет.

Для эмпирического выделения диагностически значимых показателей 
были использованы следующие методики: Р. Кеттелла (16 PF_C) – для ис‑
следования личностных особенностей, оценка мотивации аффилиации 
(Меграбяна – Магомед-Эминова), Т. Лири «ДМО», Я. Морено «Социоме‑
трия» и В. В. Бойко «УЭС».

В качестве методической основы разрабатываемой методики были при‑
няты рисуночные тесты.

С целью выявления особенностей каждой группы, входящей в различ‑
ные кластеры, был осуществлен анализ попарного сравнения групп, после 
чего был применен t-критерий Стьюдента для независимых групп.

Автор отмечает определенные факторы, определяющие эмоционально-
личностные характеристики испытуемых. В результате применения фак‑
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торного анализа автор пришел к наиболее интерпретируемой модели, 
состоящей из шести факторов и полученной с помощью метода главных 
осей.

Разрабатываемая методика открывает возможности для исследования ин‑
дивидуальных и групповых особенностей эмоционально-мотивационных 
компонентов общения в процессе совместного взаимодействия.

Ключевые слова
Методика «Квартира», рисуночная методика, эмоционально-

мотивационные компоненты общения, совместная деятельность.

В настоящее время рисуноч‑
ные методики получают все большую 
популярность среди практических 
психологов. Они являются ценным 
инструментом в понимании и оценке 
характеристик личности, ее индиви‑
дуальности. В рисунках человек вы‑
ражает свои чувства и мысли, делится 
с другими своими впечатлениями и 
пониманием аспектов окружающего 
мира, активно и спонтанно структу‑
рирует бессознательный материал. 
Большинство рисуночных методик 
исследуют индивидуальные характе‑
ристики личности: «Дом. Дерево. Че‑
ловек», «Рисунок несуществующего 
животного», «Звезды и волны», «Ри‑
сунок семьи» и пр.1. Как отмечает Е. 

1	 Аве-Лаллемант У. Графический тест 
«Звезды и Волны». – СПб.: Речь; 
Семантика-С, 2002. – 240 с.; Бернс Р. С. 
Кинетический рисунок семьи: введение 
в понимание детей через кинетические 

Т. Соколова, «В связи с возрастающей 
потребностью в прикладных психо‑
логических исследованиях личности 
проективные методики стали широко 
использоваться во многих областях 
психологической практики. Однако 
не всегда их применение оправдано 
задачами конкретного исследования, 
а получаемые результаты интерпрети‑
руются в категориях, адекватных пред‑
ставлениям о личности, сложившимся 
в отечественной психологии»2.

Возникают ситуации, когда по‑
является необходимость в изучении 

рисунки. – М.: Смысл, 2006. – 146 с.; 
Бук Дж. Тест «Дом, Дерево, Чело‑
век» // Проективная психология;  пер. с 
англ. – М.: Апрель Пресс; Эксмо-Пресс, 
2000. – С. 260–344.; Маховер К. Проек‑
тивный рисунок человека; пер. с англ. – 
М.: Смысл, 2000. – 154 с. и др.

2	 Соколова Е. Т. Психологическое иссле‑
дование личности: проективные мето‑
дики. – М.: ТЕИС, 2002. – 150 с.
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групповых процессов и особенно‑
стей. Поэтому в зависимости от це‑
лей исследования (диагностических, 
терапевтических, коррекционных) и 
выбираются различные методы, чаще 
всего используются игровые методы в 
тренинговой работе3, в арт-терапии – 
совместное рисование, танцы, лепка 
и т. п.4, методики, направленные на 
изучение совместной деятельности5, 
социометрических6 и др.

Исходя из вышесказанного 
нами была поставлена задача  – раз‑
работать методического инструмен‑

3	 Анн Л. Ф. Психологический тренинг 
с подростками. – СПб., 2003. – 271 с.; 
Большаков В. Ю. Психотренинг. Социо‑
динамика, игры, упражнения. – СПб.: 
Социально-психологический центр, 
1996. – 380 с.; О’Коннор К. теория и 
практика игровой психотерапии. 2-е 
изд. – СПб.: Питер, 2002. – 464 с. и др.

4	 Копытин А. И. Руководство по группо‑
вой арт-терапии. – СПб.: Речь, 2003. – 
320 с.

5	 Чернышев А. С., Лунев Ю.А., Сарычев 
С.В. Аппаратурные методики психоло‑
гической диагностики группы в со‑
вместной деятельности. – М.: изд-во 
Института психологии РАН, 2005. – 
190 с.

6	 Морено Я. Социометрия: Эксперимен‑
тальный метод и наука об обществе; 
пер. с англ. – М.: Академический Про‑
ект, 2004. – 320 с.; Эткинд А. М. Цвето‑
вой тест отношений и его применение 
в исследовании больных неврозами // 
Социально-психологические исследова‑
ния в психоневролгии: сб. науч. тру‑
дов. – Л., 1980. – С. 110-114.

та диагностики эмоционально-моти
вационных компонентов общения в 
процессе совместной деятельности. 
Апробация рисуночной методики 
«Квартира» осуществлялась на вы‑
борке старших школьников (8–11-е 
классы) и студентов различных вузов 
(1–4) дневного обучения города Ново‑
сибирска в количестве 313 человек, из 
них 197 девушек и 116 юношей в воз‑
расте от 13 до 24 лет.

Данная методика может прово‑
диться в любом помещении, где могут 
уместиться от 2 до 10 человек за одним 
столом с хорошим освещением. Испы‑
туемым предлагается нарисовать на 
одном листе бумаги формата А4 квар‑
тиру, при этом на столе должны нахо‑
диться карандаши, с учетом того что‑
бы каждый участник группы мог ими 
воспользоваться персонально. Участ‑
никам могут выдаваться для прове‑
дения методики цветные карандаши, 
восковые мелки или простые каран‑
даши (в зависимости от целей прове‑
дения методики). Дается инструкция: 
«Представьте, что ваша группа живет 
в квартире. Попробуйте нарисовать эту 
квартиру». Задача экспериментатора – 
вести наблюдение за участниками и 
протоколировать данные наблюдения.

В качестве методической осно‑
вы разрабатываемой методики были 
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приняты рисуночные тесты, их про‑
стота проведения и сложившиеся 
категориальные принципы интер‑
претации. Исследовательская мето‑
дика «Квартира» разработана в соот‑
ветствии с принципами построения 
проективно-графических методик, 
которые являются общими для боль‑
шого класса проективных техник, 
предполагающих оценку личностных 
особенностей через изучение экс‑
прессивных и импрессивных характе‑
ристик.

Первичной основой методики 
«Квартира» является методика ДДЧ, в 
частности, один из стимулов указан‑
ного теста – «Дом». Дом в народной 
культуре – это единство семьи и рода. 
«Дом противопоставлен окружающе‑
му миру как пространство закрытое – 
открытому, безопасное  – опасному, 
внутреннее – внешнему»7. В этом зна‑
чении дом, с одной стороны, символи‑
чески выполняет защитную функцию, 
а с другой – может быть сопоставлен 
с человеком, его внутренним миром. 
Так, согласно народным поверьям, 
дом разделяет судьбу его хозяина и 
подвергается разрушению после его 
смерти. Стены дома, давая человеку 
7	 Афанасьев А. Н. Поэтические воз

зрения славян на природу: в 3 т. – М.:  
Современный писатель, 1995. – Т. 3. – 
С. 219.

защиту от неподвластных ему стихий, 
выполняют символическую функцию 
границы между двумя мирами  – ми‑
ром природы и миром культуры. Они 
символически разграничивают нату‑
ральное и социальное8. Представите‑
лями психоанализа было эмпириче‑
ски подтверждено, что прежде всего 
дом как жилище вызывает богатей‑
шие ассоциации с телом и мыслью 
(т. е. с жизнью) человека и представ‑
ляет собой различные уровни души9. 
Одновременно, дом, как считает А. 
Н. Афанасьев, дает определенную мо‑
дель, позволяющую воспроизводить 
картину мира: стены – четыре сторо‑
ны света, а фундамент, сруб и крыша 
соответствуют трем уровням Вселен‑
ной (преисподняя – земля – небо).

Итак, в символе дома сходятся 
образы микро- и макрокосма, а также 
образ абсолютной защиты. Вместе с 
тем в качестве стимульного материа‑
ла для исследования эмоционально-
мотивационных компонентов обще‑
ния личности в группе была выбрана 
квартира, поскольку для большин‑
ства жителей мегаполиса в настоящее 
время именно квартира представля‑
ет средоточие основных жизненных 

8	 Там же.

9	 Юнг К. Г. Архетип и символ; пер с 
англ. – М.: Ренессанс, 1991. – 304 с.
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ценностей, счастья, достатка, един‑
ства семьи. В этой связи испытуемым 
легче представить совместное про‑
живание своей группы в квартире по 
сравнению с домом. Более того, квар‑
тира в большей степени ассоцииру‑
ется с квадратом, символизирующим 
совершенный тип замкнутого про‑
странства и «совмещающим в себе 
принципы статической устойчивости 
и целостности»10. А любая группа 
также представляет собой в какой-то 
степени замкнутое социальное про‑
странство.

Принимая во внимание отмечен‑
ные факты, мы направили свои усилия 
на тщательную разработку построения 
диагностических шкал для инстру‑
мента, обеспечившего исследование 
эмоционально-мотивационных компо‑
нентов общения личности в группе.

В соответствии с этапами раз‑
работки проективных методик11 на 
основании анализа литературных 
данных и применения математико-
статистических процедур были опре‑
делены тематически наиболее ин‑

10	 Символы. Знаки. Эмблемы  / сост. В. М. 
Рошаль. – М.: Эксмо, 2005. – 576 с.

11	 Устинов В. П. Разработка психодиаг‑
ностических методик и их применение 
в эмпирических исследованиях: учеб. 
пособие. – Иркутск: изд-во Иркутского 
ун-та, 2004. – 104 с.

формативные параметры для оценки 
эмоционально-мотивационных ком‑
понентов общения личности в группе. 
Для эмпирического выделения диа‑
гностически значимых показателей 
были использованы следующие ме‑
тодики: Р. Кеттелла (16 PF_C)  – для 
исследования личностных особенно‑
стей, оценка мотивации аффилиации 
(Меграбяна  – Магомед-Эминова), Т. 
Лири «ДМО», Я. Морено «Социоме‑
трия» и В. В. Бойко «УЭС».

С целью разделения исходного 
множества испытуемых на различаю‑
щиеся группы – так, чтобы в каждом 
классе были более похожие друг на 
друга, чем на объекты из других клас‑
сов – был применен кластерный ана‑
лиз.

Матрица сходства квадратов 
Евклидовых расстояний, построен‑
ная по результатам ответов по иссле‑
дуемым методикам, была подвергнута 
процедуре иерархического кластерно‑
го анализа с использованием метода 
полного связывания для объединения 
кластеров (рис. 1). В решении содер‑
жится 6 кластеров, 1-й кластер состо‑
ит из 57 человек, 2-й кластер состо‑
ит из 39 человек, 3-й кластер – из 65 
человек, 4-й кластер – из 96 человек, 
5-й кластер – из 79 человек и 6-й кла‑
стер – 104 человека.
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С целью выявления особенно‑
стей каждой группы, входящей в раз‑
личные кластеры, был осуществлен 
анализ попарного сравнения групп. 
Так как данные измерены в интер‑
вальной шкале и распределение при‑
ближено к равномерному виду, был 
применен t-критерий Стьюдента для 
независимых групп. Сравнительный 
анализ позволил выявить различия 
в исследуемых группах (табл. 1). Ре‑
зультаты сравнительного анализа 
по t-критерию Стьюдента показали 
значимые различия по параметрам: 
«Спокойствие – тревожность», «Пря‑
молинейность  – дипломатичность», 
«Авторитарный», «Подозрительный», 
«Зависимость», «Дружелюбность», 
«Стремление к принятию» и «Потреб‑
ность в общении». В большей степени 
первая и вторая группы отличаются от 
всех остальных.

Как видно из рис. 2, группа  1 
обладает повышенной тревожнос

Рис. 1. Дендограмма выявленных 
кластеров методом полной группы

Диаграмма 1

Диаграмма 2

Рис. 2. Графическое представление 
различий
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тью, подверженностью настроения, 
страхом, неуверенностью в себе, 
склонностью к самобичеванию, чув‑
ствительностью к одобрению окружа‑
ющих, чувством вины и недовольством 
собой, прослеживается критичность 
по отношению ко всем социальным 
явлениям и окружающим людям.

Во 2-й группе наблюдаются ак‑
тивный поиск контактов, потребность 
человека в установлении, сохранении 
и упрочении добрых отношений с 
людьми и общения с ними, при этом 
человек испытывает от этого в основ‑
ном только положительные эмоции.

Группа 3 отличается откровен‑
ностью, простотой, наивностью и пря‑
молинейностью, иногда доходящей 
до бестактности, но проявляющейся 
естественно, непосредственно и эмо‑
ционально. Ее представители обладают 
большим проявлением самостоятель‑
ности, независимости, настойчивости, 
напористости и своенравия, а также 
склонностью к авторитарному поведе‑
нию, жаждой восхищения.

В группах 4, 5 и 6 отмечается 
повышенная потребность в общении, 
интенсивности в контактах, приятия, 
желательности себя, дружеской под‑
держки и симпатии.

В 5-й группе в большей степе‑
ни проявляется беспокойство, рани‑

мость, подверженность настроению, 
страху, неуверенность в себе, склон
ность к предчувствиям, самобичева‑
нию, чувствительность к одобрению 
окружающих, чувство вины и недо
вольство собой.

Таким образом, можно пред‑
варительно говорить о наличии опре‑
деленных факторов, определяющих 
эмоционально-личностные характери‑
стики испытуемых. С целью статистиче‑
ски достоверного выявления латентных 
факторов, степени их представленности 
в результатах был применен факторный 
анализ. В результате апробации фак‑
торных моделей с различным количе‑
ством факторов мы пришли к наиболее 
интерпретируемой модели, состоящей 
из шести факторов и полученной с по‑
мощью метода главных осей, который 
позволяет получить наиболее точное 
решение при вращении «Варимакс-
нормализованное». Результат примене‑
ния метода главных осей к измеренным 
признакам показал, что девять перемен‑
ных имеют наибольшие нагрузки по 
первому фактору (объясняет 21,21 %) и 
отражают эмоциональные проявления 
в межличностных отношениях, что по‑
зволило нам обозначить данный фактор 
«Эмпатия» (табл. 2). Во втором факто‑
ре (объясняет 11,19 %) наибольшую 
нагрузку имеют четыре переменные, 
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Таблица 1. Сравнений групп критерию по t-Стьюдента (значимые различия)

Группы
1 и 2

Среднее 
1 гр

Среднее
2 гр t-value p-level Кол-во 

1 гр
Кол-во 

2 гр
«Спокойствие – 
тревожность» 7,67 6,74 1,991 0,049 57 39

«Стремление
к принятию» 92,93 116,54 -2,013 0,047 57 39

«Потребность
в общении» 0,05 0,08 -2,104 0,038 57 39

Группы
1 и 3

Среднее 
1 гр

Среднее
3 гр t-value p-level Кол-во 

1 гр
Кол-во 

3 гр
«Прямолинейность – 

дипломатичность» 5,39 4,49 2,054 0,042 57 65

«Авторитарный» 6,14 7,52 -2,124 0,036 57 65
«Подозрительный» 5,44 6,51 -2,114 0,037 57 65

«Зависимый» 4,23 5,32 -2,443 0,016 57 65
«Дружелюбный» 4,72 5,97 -2,267 0,025 57 65

Группы
1 и 4

Среднее 
1 гр

Среднее
4 гр t-value p-level Кол-во 

1 гр
Кол-во 

4 гр
«Потребность

в общении» 0,050 0,077 -2,287 0,024 57 96

Группы
1 и 5

Среднее 
1 гр

Среднее 
5 гр t-value p-level Кол-во 

1 гр
Кол-во 

5 гр
«Потребность

в общении» 0,05 0,075 -2,101 0,038 57 79

Группы
1 и 6

Среднее 
1 гр

Среднее
6 гр t-value p-level Кол-во 

1 гр
Кол-во 

6 гр
«Потребность

в общении» 0,05 0,08 -2,282 0,024 57 104

Группы
2 и 3

Среднее 
2 гр

Среднее 
3гр t-value p-level Кол-во 

2 гр
Кол-во 

3 гр
«Спокойствие – 
тревожность» 6,74 7,77 -2,27 0,026 39 65

«Авторитарность» 5,95 7,52 -2,29 0,024 39 65

Группы
2 и 5

Среднее 
2 гр

Среднее
5 гр t-value p-level Кол-во 

2 гр
Кол-во 

5 гр
«Спокойствие – 
тревожность» 6,74 7,63 -2,076 0,040 39 79
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отражающие направленность личности 
на контакт, что и послужило названием 
для этого фактора. Третий фактор (объ‑
ясняет 9,45 %) может быть проинтер‑
претирован через восемь переменных, 
имеющих наибольшие нагрузки, со‑
держащих направленность на контакт. 
Четвертый фактор (объясняет 8,03 %) 
можно обозначить как доминантность, 
включающий семь переменных, пятый 
фактор (объясняет 7,84 %) отражает 
признаки тревожности в общении и со‑
держит 5 переменных. Шестой фактор 
(объясняет 6,91 %) может быть проин‑
терпретирован через девять перемен‑
ных и характеризуется проявлением 
эмоциональной устойчивости.

Таким образом, всего было 
выделено шесть факторов, состав‑
ляющих 64,69 % общей дисперсии 
(табл. 2). Выделенные в ходе эмпи‑
рического анализа диагностические 
шкалы, отражающие эмоционально-
мотивационные компоненты обще‑
ния, были сопоставлены с показа‑
телями в рисуночных методиках. 
Результаты сопоставления показали, 
что эмоционально-мотивационные 
компоненты могут быть диагности‑
рованы и интерпретированы в рисун‑
ках12 следующим образом:

12	 По Венгер А. Л. Психологические 
рисуночные тесты. – М.: Владос-пресс, 

1.Эмоциональный компонент 
общения в группе:

– Фактор 6 «Эмоциональная 
устойчивость» – смещение рисунка от 
центра в левую сторону, средняя сила 
нажима, четкая штриховка, наличие 
занавесок, ставней на окнах, сред‑
ний размер и приоткрытость двери  
и др.;

– Фактор 5 «Тревожность»: 
смещение рисунка от центра вниз, вы‑
деление отдельных деталей, ограниче‑
ние пространства, штриховка, линии 
с слабым или с колебаниями нажима, 
много стирания, подчеркнутая линия 
основания, отсутствие или закрытые 
окна и двери и др.;

– Фактор 1 «Эмпатия»: смеще‑
ние рисунка в правую сторону, обтека‑
емость, закругленность форм, легкая 
штриховка, множество окон, большая 
дверь и др.

2. Мотивационный компонент 
общения и взаимоотношений:

– Фактор 2 «Направленность на 
контакт, взаимодействие и общение»: 
центральное расположение, пропор‑
циональность рисунка, тонированный 
штрих, наличие больших окон, откры‑
тые двери и др.;

2003. – 160 с.; Романова Е.С. Графиче‑
ские методы в практической психоло‑
гии. – СПб.: Речь, 2001. – 416 с.
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– Фактор 4 «Доминантность»: 
смещение рисунка от центра вверх, 
большой размер рисунка, увеличение 
размеров отдельных предметов, силь‑
ный нажим, преобладание вертикаль‑
ных линий, преобладание угловатых 
форм, уверенная штриховка, маленькая 
дверь, большие открытые окна и др.;

– Фактор 3 «Направленность на 
конфликт»: сильный нажим, перерисо‑
вывание объекта, резкая жирная штри‑
ховка, отказ рисовать какой-либо объ‑
ект, явное несоответствие одного из 
рисунков, противоречивость рисунка и 
высказывания, прорисовка предметов, 
которые не нравятся другим, малень‑
кие окна и двери с запорами и др.

Разрабатываемая методика от‑
крывает возможности для исследо‑
вания индивидуальных и групповых 
особенностей эмоционально-мотива
ционных компонентов общения в про‑
цессе совместного взаимодействия:

1. Особенности актуализации 
направленности личности при группо‑
вой активности, ее уровень, сформиро‑
ванный посредством оценки степени 

включенности индивидов в совместную 
деятельность (их психологический на‑
строй, принятие групповых целей, со‑
действие их практической реализации).

2. Динамику групповой активно‑
сти в условиях меняющихся ситуаций 
внутригруппового взаимодействия.

3. Особенности процессов са‑
моорганизации группы, лидерства (в 
частности, позволяет выявить потен‑
циальных, так называемых «скрытых» 
лидеров, способных к реальной орга‑
низаторской деятельности (например, 
в напряженных условиях).

4. Личностные особенности в 
процессе группового мотивообразования 
(стремление к общению и взаимодей
ствию или избегание контактов, согла‑
сование индивидуальных установок).

5. Личностные особенности 
эмоционального проявления в процес‑
се выработки совместного решения 
(эмпатию, враждебность, конфликт‑
ность, дружелюбие).

6. Особенности межличностных 
отношений в группе, психологический 
климат, коммуникативные процессы.
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Abstract
For the time being picture methods have become increasingly popular among 

practicing psychologists. They are a valuable tool in understanding and assessing 
the characteristics of the personality and its individuality. In pictures one express‑
es his feelings and thoughts, shares experiences and understanding of aspects of 
the surrounding world with others, structures the unconscious material actively 
and spontaneously.

The "Flat" research methodology was developed in accordance with the prin‑
ciples of constructing projective drawing techniques, involving the assessment of 
personality traits through the study of expressive and impressive characteristics.

The flat was chosen as a key figure by virtue that nowadays it is a major focus 
of social values, happiness, prosperity and family unity for most people.

For the empirical selection of significant indicators following methods are used: 
R. Cattell questionnaire (16 PF_C) – to investigate the personal characteristics; 
the assessment of the motivation of affiliation of Mehrabian – Magomed-Emino‑
va, "IDP" of T. Leary, "Sociometry" of J. Moreno and "UeS" of V.V. Boiko.

In the end the author describes the results of the Principal Axis Method by 6 
factors: Factor 1 "Empathy", Factor 2 "Focus on the contact, interaction and com‑
munication", Factor 3 "Focus on the conflict," Factor 4 "Dominance", Factor 5 
"Anxiety", Factor 6 "Emotional stability".

Keywords
The "Flat" methodology, picture method, emotional and motivational compo‑

nents of communication, joint activity.
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