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Аннотация 

В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей ролевых 

ожиданий супругов и их удовлетворенностью браком. Выявлена степень 

удовлетворенности браком. Семья включает большое число всевозможных отношений и 

взаимосвязей, для формирования которых имеют значение личностные особенности 

членов семьи, ее социальное окружение, обычаи, традиции, социально-экономические 

условия. Анализ литературных источников показывает, что еще недостаточно разработаны 

вопросы, имеющие непосредственное отношение к качеству брака, как, впрочем, 

недостаточно разработано и само понятие качества брака. В исследовании приняло участие 

60 семейных пар, состоящих в официальном браке. В ходе исследования было установлено, 

что в первой группе преобладает: 1) высокий доход; 2) ролевая адекватность – ориентации 

супруга на личное выполнение определенной функции соответствуют установкам супруга 

на активную роль брачного партнера в семье. Во второй группе преобладают: 1) большой 

стаж супружеской жизни; 2) высокий уровень образования; 3) шкала, отражающая 

установку супруга на значимость внешней социальной активности для стабильности 

брачно-семейных отношений – ориентированность супруга на то, что брачный партнер 

должен иметь серьезные профессиональные интересы. Респонденты разделены на группы: 
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первая группа с высоким уровнем удовлетворенности браком и вторая группа с низким 

уровнем удовлетворенности браком. В ходе работы возникли новые аспекты, влияющие на 

удовлетворенность браком, для полного раскрытия которых необходимо дальнейшие 

исследование, которое должно быть направлено на системное изучение факторов, 

влияющих на степень удовлетворенности супругов браком. 

Для цитирования в научных исследованиях 

Кубекова А.С., Сергеева М.А., Фурси Л.Ф. Особенности ролевых ожиданий супругов 

и их удовлетворенность браком // Психология. Историко-критические обзоры и 

современные исследования. 2022. Т. 11. № 3А. С. 191-199. DOI: 

10.34670/AR.2022.82.50.019 

Ключевые слова 

Ролевые ожидания, удовлетворенность браком, семья, супружеская пара, брак, 

эмоциональная поддержка, степень конфликтности. 

Введение 

Актуальность темы исследования. Вслед за возникновением человечества возник интерес 

на формирование семьи и семейных отношений. Психология семейных отношений сложилась 

как наука, изучающая объективные закономерности, проявления и механизмы семейных 

отношений. В настоящее время исследователи выделяют основные направления в психологии 

семейных отношений: эволюционизм, функционализм, биологизм, эмпиризм и сциентизм. 

Согласно многим исследованиям, под семьей понимается малая социальная группа, имеющая 

свою историю возникновения, функциональные особенности и угасание [Алешина, Гозман, 

Дубовская, 1999]. Семейные отношения базируются на эмоциональной близости участников 

семьи, на их потребностях и влечениях [Гагай, Ефремова, 2019]. Таким образом, семья в своем 

развитии проходит определенные этапы, которые сопровождаются кризисами. 

Удовлетворенность браком является важным критерием, который достаточно полно описывает 

супружеские отношения [Ильинский, 2017].  

Под ролевыми ожиданиями понимается уровень готовности передать исполнение какой-

либо функции семьи супругу1. Под ролевыми притязаниями подразумевается личная готовность 

каждого из супругов реализовывать семейные роли [Дружинин, 2012]. Фещенко Е.М. [Фещенко, 

2012] выявила, что существуют определенные трудности в семейных парах при анализе ролевых 

ожиданий у супругов на каждом этапе становления семьи. В исследовании Галактионовой А.Б. 

[Галактионова, 2020] было установлено, что у женщин, которые пребывают в первом браке, 

имеются высокие притязания в хозяйственно-бытовой сфере брачных отношений, а также 

отмечены высокие ожидания в родительско-воспитательной ценности. 

Были проведены различные исследования, которые изучали многие параметры брака, но в 

них также не рассматривались взаимоотношения комфортных и удачных супружеских пар. 

Исследователь Броман считает, что важно изучать качество браков, а также удовлетворенность 

браком, поскольку возрастает количество разводов. В его исследовании приняли участие 1457 

 

 
1 Словарь социолингвистических терминов. М.., 2006. 
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человек и среди них 79,0% были крайне удовлетворены браком. Броман пришел к следующим 

выводам. Были выделены конкретные демографические особенности в уровне 

удовлетворенности браком. Было также установлено, что количество людей, которые 

удовлетворены браком гораздо выше среди людей старшего возраста, чем у молодежи. Также 

было установлено, что мужчины и женщины в равной степени могут быть удовлетворены 

браком, равно как и люди с различным уровнем образования. Количество детей в семье прямо 

пропорционально степени удовлетворенности браком (достаточно неожиданный результат). 

Другими словами, по результатам проведенных исследований можно сделать вывод о том, что 

причина разводов главным образом указывает на качество брака [Седракян, 2015]. Готтман Дж. 

изучил в своих исследованиях несколько сотен супружеских пар, включая оценку 

психологических и психофизических состояний и особенностей. Исследования Готтмана также 

были ориентированы на стабильность в браке, а не успешность брака. Результат данных 

исследований заключался в следующем: основной критерий, который определяет стабильный 

брак – это равное соотношение между положительными и отрицательными стратегиями при 

решениях конфликтных ситуаций2. В своих работах авторы Амштуц-Хоз и Малинкродт сделали 

попытку выявить связь между уровнем удовлетворенности браком и личностными 

особенностями супругов, а именно тип отношения к миру:  

1) экстраверсия – интроверсия, 

2) осознающий тип – интуитивный, 

3) думающий – чувствующий, 

4) планирующий – спонтанный [Евграфова, 2013]. 

Длительное исследование, которое было проведено в течение семи лет, установило, что 

личность значительно удовлетворена браком и отношениями, если она чувствует уверенность в 

своем партнере, а также их значительно объединяют общие интересы и потребности. Авторы 

также установили в своем исследовании, что партнеры, имеющие противоположные 

психологические особенности, в значительной степени не удовлетворены браком [Евграфова, 

2013]. 

 В работе Малыгиной А.П. и Иванова Д.В. [Малыгина, Иванов, 2020] выявлена связь между 

удовлетворенностью браком и согласованностью семейных ценностей, ролевой адекватностью, 

ролевыми ожиданиями и притязаниями супругов, семейными ролями. В эмпирическом 

исследовании Морозовой Л.Б., Новикова С.А. [Морозова, Новиков, 2019] было показано, что 

семьи военнослужащих отличаются высокой удовлетворенностью брачными отношениями, 

отрицательно относятся к разводу, супруги больше ориентированы на общую деятельность, а 

также до сих пор верят в романтическую любовь.  

Отечественными и зарубежными учеными был проведен ряд исследований, посвященных 

проблеме обобщения и классификации факторов, влияющих на качество семейных 

взаимоотношений [Темиргалиева, 2010; Ожигова, Лупенко, 2017; Карташова, 2012; Кубекова, 

2022]. Однако следует признать, что в настоящее время уровень психологических знаний о 

факторах, влияющих на удовлетворенность браком, недостаточен. К тому же, специфика 

ролевых ожиданий супругов и их удовлетворенность браком недостаточно полно представлена 

в эмпирических исследованиях и поэтому имеет особую актуальность и значение. Это 

обусловливает необходимость дальнейших теоретических комплексных психологических и 

 

 
2 Шнейдер Л.Б. Семейная психология. М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2006. 300 с. 
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прикладных исследований, которые должны быть направлены на системное изучение факторов, 

влияющих на степень удовлетворенности супругов браком. 

Цель исследования: определить особенности ролевых ожиданий супругов и их 

удовлетворенность браком. 

Материалы и методы исследования 

В исследовании приняло участие 60 семейных пар (120 человек) состоящих в официальном 

браке. База для проведения исследования: проведено в Центре практической психологии 

ФГБОУ ВО «Астраханский государственный технический университет». В качестве метода 

эмпирического исследования использовался метод психодиагностического обследования. Для 

проверки гипотезы исследования были использованы следующие методики: 1) Опросник 

«Уровень удовлетворенности браком» (Е.Ю. Олешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская), 

предназначенный для экспресс-диагностики степени удовлетворенности – 

неудовлетворенности браком3. Тест состоит из 17 утверждений, относящихся к восприятию 

себя и партнера, дающих оценку комфортности в семье,  степени конфликтности, 2) Методика 

«Ролевые ожидания партнеров» (РОП), которая позволяет выявить представления супругов об 

основных функциях семьи (сексуальная сфера, родительские обязанности, хозяйственно-

бытовая сфера, личностная общность между супругами, профессиональные интересы, 

моральная и эмоциональная поддержка) – шкала семейных ценностей (ШСЦ), а также 

представления мужа и жены о желаемом распределении ролей между супругами при реализации 

данных семейных функций – шкала ролевых ожиданий и притязаний (ШРОП)4 Данная методика 

разработана Волковой А.Н. и входит в комплексную программу практической работы с 

супружеской парой. Для проверки гипотезы использовались методы психодиагностического 

исследования и статистические методы обработки эмпирических данных: U-критерий Манна-

Уитни для выявления различий в уровне исследуемого признака. Результаты исследования 

представлены в таблицах. 

Результаты исследования и их обсуждение 

На первом этапе эмпирического исследования респонденты были разделены на две группы: 

1 группа с высоким уровнем удовлетворенности браком (62 человека) и 2 группа с низким 

уровнем удовлетворенности браком (58 человек). Деление на группы было произведено на 

основании данных, полученных в результате проведения психодиагностического обследования 

при помощи методики «Тест удовлетворенности браком» (Е.Ю. Олешина, Л.Я. Гозман, Е.М. 

Дубовская). Достоверность различий между группами определялась при помощи U-критерия 

Манна-Уитни для выявления различий в уровне исследуемого признака и выявило 

достоверность различий между показателями удовлетворенности браком у 1 и 2 группы. 

Применение U-критерия Манна-Уитни выявило достоверность различий между первой 

группой удовлетворенных браком и второй группой не удовлетворенных браком супругами (см. 

таблицу 1). 

 

 
3 Опросник «Уровень удовлетворенности браком» (Е.Ю. Олешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская). URL: 

https://psytests.org/family/sp/satisfy.html 
4 Методика «Ролевые ожидания партнеров» (РОП). URL: https://psytests.org/family/rop.html 
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Таблица 1 - Сводная таблица средних значений по группам 

Группа 
среднее N Стд. отклонение среднее N Стд. отклонение 

1 группа удовлетворенные браком 2 группа неудовлетворенные браком 

Стаж 6,77 62 5,553 12,81 58 9,694 

Образование 1,39 62 0,776 1,69 58 0,863 

Доход 34,85 62 18,187 29,57 58 10,490 
(составлено авторами по материалам исследования) 

 

В ходе исследования установлено, что такой показатель как «доход» достоверно выше в 

первой группе респондентов, которые удовлетворены браком в сравнении со второй группой 

опрошенных респондентов (р<0,05). Мы можем предположить, что высокий уровень дохода 

может влиять на удовлетворенность супружеской жизни. В ходе статистической обработки 

данных установлено, что для второй группы характерно:  

1) большой стаж супружеской жизни, 

2) высокий уровень образования. Данные показатели достоверно выше во второй группе 

респондентов (р<0,05). 

Таблица 2 - Сводная таблица средних значений по группам 

Согласованность се-

мейных ценностей 

среднее N Стд. отклонение среднее N Стд. отклонение 

1 группа удовлетворенные браком 2 группа неудовлетворенные браком 

Ролевая адекватность 10,39 62 3,531 9,97 58 4,288 

Интимно-сексуальная 1,53 62 1,411 1,52 58 1,709 

Личностная идентифи-

кация 
2,79 62 2,270 2,38 58 1,775 

Хозяйственно-бытовая 3,02 62 2,27 2,88 58 2,193 

Родительская роль 2,82 62 1,878 2,48 58 1,232 

Социальная актив-

ность 
2,95 62 1,850 3,4 58 2,492 

Эмоционально-психо-

терапевтическая 
2,6 62 1,487 3,78 58 1,351 

Внешняя привлека-

тельность 
3,48 62 1,790 3,34 58 1,712 

(составлено авторами по материалам исследования) 

 

На основе анализа средних значений можно сделать следующие выводы: 

В первой группе  удовлетворенных браком преобладает: 1) высокий доход, как параметр, 

который влияет на удовлетворенность браком, 2) ролевая адекватность, которая отражает 

ориентацию жены (мужа) на реализацию конкретных функций соответствующим установкам 

мужа (жены) на активную роль брачного партнера в семье, 3) шкала значимости сексуальных 

отношений в супружестве, 4) шкала, отражающая установку мужа (жены) на личностью 

идентификацию с брачным партнером, 5) шкала, измеряющая установку супруга(ги) на 

реализацию хозяйственно-бытовых функций семьи, 6) шкала, позволяющая судить об 

отношении супруга(и) к родительским обязанностям -  показывает выраженность установки 

супруга(и) на активную родительскую позицию брачного партнера, 7) шкала, отражающая 

установку мужа (жены) на значимость внешнего облика, его соответствия стандартам 

современной моды (см. таблица 2). 

Во второй группе неудовлетворенных браком преобладают: 1) большой стаж супружеской 

жизни, как фактор, снижающий удовлетворенность браком, 2) высокий уровень образования, 3) 
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шкала, отражающая установку супруга(и) на значимость внешней социальной активности 

(профессиональной, общественной) для стабильности брачно-семейных отношений, 4) шкала, 

отражающая установку супруга(и) на значимость эмоционально-психотерапевтической 

функции брака. 

Выявление особенностей ролевых ожиданий и их удовлетворенности браком супругами не 

исчерпывается данным исследованием.  

Заключение 

В ходе исследования респонденты были разделены на две группы: первая группа с высоким 

уровнем удовлетворенности браком и вторая группа с низким уровнем удовлетворенности 

браком. В ходе работы возникли новые аспекты, влияющие на удовлетворенность браком, для 

полного раскрытия которых необходимо дальнейшие теоретическое комплексное социально-

психологическое и прикладное исследование, которое должно быть направлено на системное 

изучение факторов, влияющих на степень удовлетворенности супругов браком. Полученные 

данные в ходе исследования могут быть использованы психологами в работе с супружескими 

парами с целью налаживания семейных отношений. 
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Abstract 

The article presents the results of an empirical study of the characteristics of the role 

expectations of spouses and their satisfaction with marriage. The degree of satisfaction with 

marriage was revealed. An analysis of literary sources shows that issues directly related to the quality 

of marriage have not yet been sufficiently developed, as, however, the concept of the quality of 

marriage itself has not been sufficiently developed. The study involved 60 married couples who are 

officially married. The study found that the first group is dominated by: 1) high income; 2) role 

adequacy, the spouse's orientation towards the personal performance of a certain function 

corresponds to the spouse's attitude to the active role of a marriage partner in the family. The second 

group is dominated by: 1) long experience of married life; 2) high level of education; 3) a scale that 

reflects the spouse's attitude to the importance of external social activity for the stability of marriage 

and family relations - the spouse's orientation to the fact that a marriage partner should have serious 

professional interests. The respondents are divided into groups: the first group with a high level of 

satisfaction with marriage and the second group with a low level of satisfaction with marriage. In 

the course of the work, new aspects have emerged that affect marital satisfaction, for the full 

disclosure of which further research is needed, which should be aimed at a systematic study of the 

factors influencing the degree of satisfaction of spouses with marriage. 
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