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Аннотация 

В настоящей статье рассмотрены общетеоретические аспекты проблемы 

психологической адаптации в современной науке и психологический анализ проблемы 

адаптационных возможностей, а так же психологические аспекты применения 

сотрудником органа внутренних дел огнестрельного оружия и основные цели и задачи 

программы адаптации обеспечения оперативно-служебной деятельности сотрудников 

органов и подразделений внутренних дел, применивших огнестрельное оружие с 

летальным исходом. Рассмотрен алгоритм психологической адаптации личности: 

столкновение (взаимодействие) с ситуациями, вступающими в конфликт с внутренними 

установками человека, после чего возникает рассогласование между содержательным 

компонентом установки и образом реальной ситуации, что в свою очередь вызывает 

расхождение (когнитивный диссонанс) и воспринимается как угроза, которая мотивирует 

человека к поиску путей к комфортному состоянию. В данной статье авторы пришли к 

следующим выводам – факт применения огнестрельного оружия сотрудником органов и 
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подразделений внутренних дел является психотравмирующим фактором, приводящим к 

различным психическим расстройствам личности и нуждающимся в соответствующей 

коррекции в кратчайшие сроки. Целью программы адаптации обеспечения оперативно-

служебной, оперативно-боевой деятельности сотрудников органов и подразделений 

внутренних дел, применивших огнестрельное оружие с летальным исходом, является 

помощь в оценке и коррекции функционального состояния. 
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Введение 

В современных реалиях Российского общества и с учетом напряженной международной 

обстановки противодействие преступному миру, обеспечение мирного социального 

становления, защиты интересов, прав и здоровья граждан, для сотрудников полиции должно 

стоять на первом месте и по исходу им приходится довольно-таки часто применять табельное 

оружие. 

Использование огнестрельного оружия при определенных обстоятельствах может повлечь 

психологическую травму для сотрудника полиции, но и нельзя исключать обычных граждан, у 

которых может последовать душевное потрясение.  

Руководство органов внутренних дел ведет пристальный надзор за сотрудниками, которые 

побывали в служебных «горячих точках», для того чтобы вовремя оказать психологическую 

помощь. Но существует пробел в надсмотре за травмирующими ситуациями, которые 

вследствие применения огнестрельного оружия повлекли смерть преступника в повседневной 

работе сотрудников полиции.  

Основная часть 

Вопросы психологической адаптации сотрудников ОВД, применивших оружие с летальным 

исходом исследовались в трудах М.И. Марьина, М.В. Леви, Н.И. Мягких, Ю.Г. Касперовича, 

О.И. Бродченко, но в основном, ими поднимались вопросы психологической адаптации, 

связанные с применением оружия сотрудниками ОВД, побывавших в районе боевых действий. 

Под таким феноменом как «адаптация» понимается (от лат. adaptare – приспособлять) – 

приспособление к изменяющимся внешним и внутренним условиям [Миттова, 2018, 58]. 

Швейцарский психолог и философ Жан Пиаже полагал, что адаптация в психологии – это 

процесс, который включает в себя два способа регуляции психического гомеостаза: 

ассимиляция, аккомодация. 

На основании своего мнения, Пиаже определяет адаптацию как равное соотношение этих 
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двух векторов интеллектуальной активности индивида. 

Л. Филипс поясняет, что «эффективная адаптация личности» всего лишь разновидность 

адаптации, при которой индивид предается минимальным требованиям социума. 

Согласно мнению Л. Филипса, процесс психологической адаптации может идти 

несколькими путями: 

1. принятие и эффективный ответ на те ситуации, с которыми сталкивается человек в 

процессе жизни в соответствии со своим возрастом и гендером; 

2. гибкость (жить с ощущением легкости, подстраиваясь под текущие события и 

эмоциональные состояния окружающих людей; гибкость проявляется в том, как человек 

использует имеющиеся ресурсы для достижения поставленных целей, выражается в реакции на 

происходящие вокруг изменения) и эффективность при встрече с жизненными трудностями, а 

также способность, (человек успешно пользуется создавшимися условиями для осуществления 

своих целей, ценностей и стремлений) [Немов, 2016, 69]. 

Таким образом, можно определить психологическую адаптацию как ответный процесс на 

значительную новизну окружающего мира, включающей мотивацию адаптоционного 

поведения человека, формирование целей и программы поведения и жизнедеятельности, 

воздействуя на эффективность адаптивной деятельности, а также придавая динамике этой 

деятельности индивидуально-эмоциональную окраску. 

Чем развитее адаптационные возможности, тем выше вероятность благоприятной 

деятельности человека и эффективности при увеличении интенсивности воздействия 

психологической фактов в реальных устоях. Адаптационные возможности человека сопряжены 

и напрямую зависят от его психологических особенностей, определяющих возможность 

адекватной регуляции функционального состояния психики личности в разнообразных 

условиях жизни и деятельности [Миттова, 2018, 58]. 

На адаптационные возможности человека оказывают влияние: 

− стрессоустойчивость; 

− гибкость психики, 

− самопознание, 

− открытость к новому и позитивное мышление [Санина, 2019, 123]. 

Законодательно установлен общий принцип применения силы сотрудниками ОВД (если 

каким-либо иным путем достичь пресечь противоправные действия невозможно).  

Основным правилом является то, что применение мер принуждения (при наличии законных 

оснований) должно идти по нарастающей: сперва убеждение, затем применение физической 

силы, специальных средств, и только в последнюю очередь – огнестрельное оружие.  

Подготовка сотрудника полиции к применению и использованию огнестрельного оружия 

должна включать и технический и психологический аспект. В свою очередь, психологическая 

подготовка подразделяется на правовое обучение и непосредственное психологическое 

воздействие на обучаемого. 

Умение и готовность применить табельное огнестрельное оружие необходимо с одной 

стороны для соблюдения личной безопасности сотрудника ОВД, с другой – для защиты граждан 

от преступных посягательств. Таким образом, практически востребованным становится 

обеспечение готовности сотрудников ОВД к применению и использованию огнестрельного 

оружия при несении службы [Алексеев, 2017, 147]. 

Необходимо не просто учить сотрудника стрелять из огнестрельного оружия, а уметь 

принимать решение на производство этого выстрела, а также донести что в различных 
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ситуациях использование огнестрельного оружия требует от сотрудника подходить с ясной 

головой, мобилизационный внутренним состоянием организма, чтобы уметь, вовремя 

проанализировав ситуацию, прогнозировать развитие ситуации на подсознательном уровне. 

Но есть и другая сторона монеты, а именно использование огнестрельного оружия 

сотрудником полиции, которое может повлечь психоэмоциональное расстройство личности, 

что может перерасти в непредсказуемую проблему. Поэтому нужно в максимально сокращенное 

время оказать коррекционную помощь. 

Необходимо понимать, что в большинстве случаев сотрудник, застреливший преступника, 

пребывает в состоянии психоэмоционального стресса и не может адекватно оценивать свое 

состояние. Поэтому при его отказе пройти программу адаптации, руководитель должен настоять 

на своем, издав соответствующий приказ [Суслов, 2018, 174]. Руководителям совместно с 

психологом необходимо контролировать прохождение сотрудником назначенного курса 

реабилитации. 

Целью программы адаптации обеспечения оперативно-служебной, оперативно-боевой 

деятельности сотрудников органов и подразделений внутренних дел, применивших 

огнестрельное оружие с летальным исходом, является помощь в оценке и коррекции 

функционального состояния. 

Задачи программы адаптации: 

− восстановление психологического здоровья; 

− сглаживание (ликвидация) локальных эмоциональных расстройств (возбудимость, 

тревога, страхи, эмоциональная неустойчивость); 

− формирование адекватного отношения к собственному «Я»; 

− развитие навыков психической саморегуляции, способности к волевым усилиям; 

− развитие навыков креативности. 

По окончанию таких методик проводится оценка совершенной работы, составляются 

дальнейшие рекомендации от специалистов и продолжается наблюдение за эффективностью 

службы сотрудников органов внутренних дел и подразделений МВД. 

Таким образом, адаптационные возможности человека сопряжены и напрямую зависят от 

его психологических особенностей, определяющих возможность адекватной регуляции 

функционального состояния психики личности в разнообразных условиях жизни и 

деятельности.  

Заключение 

Подведем итог к вышесказанному: анализ статистики реального применения 

огнестрельного оружия показывает упущения в огневой подготовке по формированию 

определенных навыков. Обеспечение готовности к использованию табельного оружия является 

востребованным при несении службы, поэтому сотрудник органов внутренних дел обязан уметь 

применить свое огнестрельное оружие для обеспечения, в первую очередь, своей безопасности 

и соответственно защитить граждан от преступных действий.  

Само применение огнестрельного оружия сотрудником органов и подразделений 

внутренних дел является психотравмирующим фактором, приводящим к различным 

психическим расстройствам личности и нуждающимся в соответствующей коррекции в 

кратчайшие сроки. Целью программы адаптации обеспечения оперативно-служебной, 

оперативно-боевой деятельности сотрудников органов и подразделений внутренних дел, 
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применивших огнестрельное оружие с летальным исходом, является помощь в оценке и 

коррекции функционального состояния. 
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Abstract 

This article discusses the general theoretical aspects of the problem of psychological adaptation 

in modern science and psychological analysis of the problem of adaptive capabilities, as well as 

psychological aspects of the use of firearms by an employee of the internal affairs body and the main 

goals and objectives of the adaptation program to ensure operational and service activities of 

employees of internal affairs bodies and departments who have used lethal firearms. The algorithm 

of psychological adaptation of personality is considered: collision (interaction) with situations that 

come into conflict with a person's internal attitudes, after which there is a mismatch between the 

content component of the attitude and the image of the real situation, which in turn causes a 

discrepancy (cognitive dissonance) and is perceived as a threat that motivates a person to find ways 

to a comfortable state. In this article, the authors came to the following conclusions - the fact of the 

use of firearms by an employee of internal affairs bodies and departments is a traumatic factor 

leading to various mental personality disorders and in need of appropriate correction in the shortest 

possible time. The purpose of the adaptation program to ensure operational and service, operational 

and combat activities of employees of internal affairs bodies and units who have used lethal firearms 

is to assist in the assessment and correction of the functional state. 
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