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Аннотация 

Cтатья посвящена исследованию педагогического потенциала инновационных методов 

развития мелкой моторики детей дошкольного возраста. Авторами обосновывается 

актуальность и значимость темы исследования. Дается краткое обоснование роли и 

психолого-педагогической значимости развития мелкой моторики детей дошкольного 

возраста. Постулируется, что в настоящее время накоплен достаточно широкий фундамент 

методов и методик, способствующих развитию мелкой моторики. Авторами разработано 

новое современное программное обеспечение, которое состоит из web-приложения с 

графическим интерфейсом и серверной части для сбора данных. Подготовлено 

программное обеспечение, которое применяет алгоритмы машинного обучения для 

анализа полученных данных. Использование web-приложения с графическим интерфейсом 

показало повышение эффективности развития мелкой моторики детей. 
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Введение 

В современном мире немаловажное значение приобретает всестороннее развитие и 

воспитание интеллектуальной, творческой активности ребенка. Вырабатывание и 

формирование у него этих навыков нужно начинать с дошкольного возраста, потому как это 

период быстрого, активного эмоционального, умственного и нравственного развития, период 

возникновения у ребенка важнейших умений для дальнейшей жизни. Это отмечено в трудах 

О.В. Волкова, О.В. Котлованова, Е.В. Малинина, С.Р. Прищепа. В определенной мере это 

обуславливается, во-первых, количеством, во-вторых, скоростью формирования нейронных 

связей в коре головного мозга. Их уровень, в свою очередь, определяется, как очень точно 

указывают В.М. Акименко, К.Ю. Барбазюк, «натренированностью» мозга на координацию 

работы нервной, мышечной, костной и зрительной систем [Акименко, Барбазюк, 2020, 10]. 

Комплекс координационной деятельности данных систем и есть «моторика». Моторика 

подразделяется на крупную и мелкую: первая формируется на более ранних этапах онтогенеза 

ребенка и не требует высокого уровня координации работы систем органов, тогда как вторая – 

в процессе индивидуального развития. 

Следует согласиться с мнением Е.М. Турунтаевой, что мелкая моторика является 

центральным звеном в развитии и обучении детей [Турунтаева, www]. С нашей точки зрения, 

ее следует рассматривать как совокупность реакций, умений и навыков выполнения сложных 

последовательных скоординированных манипуляций – двигательных действий кисти и пальцев. 

К такого рода манипуляциям можно отнести движения – от примитивных жестов (захват 

объектов) до самых тонких (почерк, работа с мелкими предметами). Как отмечают В.И. Сиваков 

и соавторы, мелкая моторика развивается в соответствии с нормами возраста, начиная с раннего 

возраста на базе общей моторики. Вначале ребенок учится брать предмет, далее появляются 

навыки овладения перекладывания из руки в руку, к двум-трем годам он уже умеет рисовать, 

при этом правильно держать карандаш или кисть, равно как и другие предметы (ложку и прочее) 

[Сивако, Сиваков, Сиваков, 2016]. Безусловно, «естественность» процесса отнюдь не означает 

то, что данную способность не следует развивать, тем более что в дошкольном и младшем 

школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и сложными, 

увеличивается спектр действий, требующих согласованных действий обеих рук. 

Более того, в современной научно-исследовательской литературе обнаруживаются 

доказательства взаимосвязи мелкой моторики ребенка с его когнитивными функциями. Это 

доказано результатами опытно-экспериментальной работы современных авторов: М. де 

Агостини, Т.В. Бахтиаровой, Г. Деллатолас, Ф. Курт, П. Мартгос, М. Пельнер-Вильгер, А.А. 

Померанцева, С.П. Суггате, Д.А. Травкова, А.Е. Шумской и других. В своих работах они 

показывают, что у детей с высоким уровнем мелкой моторики рук хорошо развиты память, речь, 

логика, концентрация внимания, образное мышление и иные психологические процессы 

[Померанцев, 2022, 22-26].  

В монографиях и статьях И.М. Аскарина, А.И. Баркана, Л.А. Венгера, Л.С. Выготского, 

М.М. Кольцова и др. представлены множественные исследования, которые проводят 

корреляционную параллель между мелкой моторикой, умственным и интеллектуальным 

развитием. Как указывал В.В. Сухомлинский, «ум ребенка находится на кончиках его пальцев», 

и с этим сложно не согласиться.   

В свое время в своих работах М. Монтессори отмечено, что «через развивающие мелкую 

моторику упражнения дошкольник учится следить за собой и своими вещами, учиться 
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правильно застегивать пуговицы, пришить их, шнуровать ботики» [Бурангазиева, www]. Иными 

словами, помимо всего вышесказанного, мелкая моторика связана также и с развитием 

самостоятельности ребенка, соответственно, как указывает Р.С. Гашимова, «развитие 

соответствующих функций, координации движений, концентрации внимания, умения довести 

конкретную работу до конца, получить удовольствие от сделанного очень важно и для 

формирования личности человека в целом» [Гашимова, 2021, 52].   

Из вышесказанного следует, что формирование мелкой моторики оказывается одной из 

основных задач дошкольного воспитания детей, чем и обусловлена актуальность данной темы. 

Основные результаты 

В современном мире информационные технологии бурно развиваются и помогают в 

различных сферах деятельности. Исходя из этого, авторы применили современные электронные 

технологии для разработки нового программного обеспечения: применение алгоритмов 

машинного обучения [Nauryzbayev, 2022; Fuentes-cortés, Flores-tlacuahuac, Nigam, 2022; 

Krutikov, 2022; Khan, Luo, Wu, 2022]. 

Важным этапом является сбор данных [Васильев, Бердоносов, 2022; Васильев, Бердоносов, 

2021; Васильев, Васильевб 2022; Тимофеев, Бердоносов, 2022]. Для обработки статистических 

данных программного обеспечения использованы алгоритмы кластеризации. 

Первый шаг – сбор данных о мелкой моторике ребенка. Это можно сделать с помощью 

сенсорного экрана планшета или при помощи компьютерной мыши, которые отслеживают 

движения рук ребенка в режиме реального времени. Затем данные необходимо предварительно 

обработать, что потребует очистки и организации данных, чтобы их можно было использовать 

для обучения модели машинного обучения. 

Следующий шаг – выбор модели машинного обучения, подходящей для задачи. Это может 

быть, например, дерево решений, случайный лес, нейронная сеть или кластеризация K-средних. 

Затем модель будет обучена с использованием предварительно обработанных данных. 

Кластеризация K-средних – это метод векторного квантования, первоначально основанный 

на обработке сигналов, которые направлены на разделение n наблюдений на k кластеров. 

Каждое наблюдение принадлежит кластеру с ближайшим средним значением, выступающим в 

качестве прототипа кластера. K-Means – это алгоритм кластеризации на основе центроида, в 

котором мы вычисляем расстояние между каждой точкой данных и центроидом, чтобы отнести 

его к кластеру. Цель состоит в том, чтобы определить количество K групп в наборе данных. 

Наборы данных могут содержать миллионы записей, и не все алгоритмы эффективно 

масштабируется. K-Means – один из самых популярных алгоритмов, а также эффективный в 

плане масштабирования, поскольку имеет сложность O(n). 

Исходя из этого, нами разработано приложение Web GUI (Graphical User Interface) (рис. 1). 

Технологии, такие как интерактивные приложения и программы, могут помочь детям 

развить мелкую моторику в веселой и интерактивной форме. Машинное обучение (МО) также 

можно использовать для персонализации обучения детей в зависимости от их индивидуальных 

потребностей и способностей. Данное приложение использует машинное обучение для 

отслеживания прогресса ребенка и соответствующей корректировки уровня сложности мелкой 

моторики. Это может быть отличным способом увлечь детей и мотивировать их продолжать 

развивать мелкую моторику. 
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Рисунок 1 - Web приложение «Пирамидка» 

Тестирование по определению сформированности мелкой моторики с использованием 

данного электронного приложения выполнялось по авторскому методу. Воспитатель дает 

планшет с запущенным web-приложением ребенку. На экране планшета появляется рисунок и 

задание к нему, которое ему нужно выполнить. В данном случае задача дошкольника состоит в 

том, чтобы закрасить пирамидку соответствующими цветами. По завершении процесса 

выполнения задания ребенком серверная часть web-приложения формирует все полученные 

данные в процессе закрашивания пирамидки в формате файла Excel. А именно следующие 

данные: created – временная отметка; name – имя тестируемого; drawing – статус активности 

курсора; clientX – значения курсора по абсциссе; clientY – значения по ординате; movementXP 

– перемещение курсора по абсциссе; movementYP – перемещение курсора по ординате; speedP 

– скорость курсора; maxSpeedP – максимальная скорость курсора; acceleration – ускорение 

курсора. 

Помимо этого, программное обеспечение сохраняет видеофиксацию процесса 

закрашивания пирамидки ребенком. Это необходимо для определения того, что пирамидку 

закрашивает именно ребенок, а не воспитатель. Иначе анализ полученных данных будет 

несправедлив. 

Правильность выполнения задания определялось с помощью нейронной сети, оценивающей 

видеозапись с камеры. Если задание неправильно выполнялось, то есть пирамидка была 

совершенно не закрашена, данное web-приложение предлагало повторить операцию. На 

рисунках 2-3 представлены полученные файлы, которые формирует программное обеспечение. 

Следующим этапом алгоритм проводит бинаризацию полученного изображения в ходе 

закрашивания пирамидки ребенком в web-приложении. И далее выделяет разницу между 

эталоном изображением и изображением, полученным от ребенка (рис. 3). 

Следовательно, нами реализовано новое современное программное обеспечение для 

проведения анализа данных, полученных с web-приложения. Для написания программного 
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обеспечения использовали среду разработки MATLAB. Программное обеспечение выполняет 

кластеризацию по полученным данным. Для решения данной задачи выбран метод K-Means. 

В итоге алгоритм распределил детей по следующим кластерам: 

 в первый кластер попал только ребенок № 6; 

 во второй кластер попали следующие номера: 1; 3; 5; 7; 

 во третий кластер попали следующие номера: 2; 4. 

После выполнения кластеризации программное обеспечение выявило три группы. Далее 

воспитатель анализирует верность результатов и делает соответствующие выводы.  

 

Рисунок 2 - Результат закрашивания 

 

Рисунок 3 - Обработка изображения 

Обсуждение 

Классические методы развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста 

используются уже много лет и включают игровую деятельность, художественную деятельность, 

лечебную физкультуру. Игровые занятия, такие как сборка кубиков и пазлы, – это естественный 
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и приятный способ для детей учиться и развивать новые навыки. Эти упражнения помогают 

развивать зрительно-моторную координацию, ловкость и мелкую моторику. Художественные 

занятия, такие как рисование и раскрашивание, также помогают детям развивать мелкую 

моторику. Эти занятия дают детям возможность творческого самовыражения, а также 

развивают зрительно-моторную координацию и ловкость. Лечебная физкультура – еще один 

классический метод, который может быть эффективным в развитии мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста. 

В последние годы появились современные методики развития мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста, такие как использование технологий и машинного обучения. 

Технологии, такие как интерактивные приложения и программы, могут помочь детям развить 

мелкую моторику в веселой и интерактивной форме. Машинное обучение также можно 

использовать для персонализации обучения детей в зависимости от их индивидуальных 

потребностей и способностей. Например, приложение может использовать машинное обучение 

для отслеживания прогресса ребенка и соответствующей корректировки уровня сложности 

мелкой моторики. Кроме того, машинное обучение можно использовать для создания 

интерактивных игр, которые адаптируются к уровню навыков и интересам ребенка. Это может 

быть отличным способом увлечь детей и мотивировать их продолжать развивать мелкую 

моторику. 

Классические методы:  

Плюсы: 

 Игровые занятия естественны и приятны для детей, поэтому их легко увлечь. 

 Художественные занятия дают детям возможность творческого самовыражения, а также 

развивают мелкую моторику. 

 Лечебная физкультура является целенаправленным и эффективным методом развития 

мелкой моторики. 

 Наведение руками – отличный способ научить детей правильно держать предметы и 

обращаться с ними. 

Минусы: 

 Некоторые классические методы могут быть не такими привлекательными для детей, как 

современные. 

 Классические методы могут не обеспечивать такой же уровень персонализации и 

адаптивности, как современные методы. 

Методы с применением МО:  

Плюсы: 

 Технологии и машинное обучение могут предоставить детям увлекательный и 

интерактивный способ развития мелкой моторики. 

 Машинное обучение можно использовать для персонализации обучения детей в 

зависимости от их индивидуальных потребностей и способностей. 

 Виртуальная реальность и дополненная реальность могут предоставить детям 

захватывающий и увлекательный опыт. 

 Обратная связь в режиме реального времени может помочь детям понять, как улучшить 

свои навыки мелкой моторики. 

Минусы: 

 Некоторые дети могут быть не так восприимчивы к технологиям и могут предпочесть 
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более традиционные методы. 

 Некоторые современные технологии, такие как виртуальная реальность, могут быть 

недоступны для всех семей. 

 Существует риск чрезмерного использования технологий, что может негативно сказаться 

на общем развитии детей. 

Заключение 

С помощью описанного web-приложения был разработан «Тест оценки мелкой моторики 

рук ребенка». Данная методика продемонстрирована в муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении города Комсомольск-на-Амуре.  

Накопленные результаты применения web-приложения в будущем позволят устанавливать 

границы нормы, а также делать объективные выводы об уровне развития сформированности у 

детей скоординированности действий рук даже сотрудниками дошкольного учреждения – 

воспитателями. 
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Abstract 

The article is devoted to the study of the pedagogical potential of innovative methods for the 

development of fine motor skills in preschool children. The authors substantiate the relevance and 

significance of the research topic. A brief substantiation of the role and psychological and 

pedagogical significance of the development of fine motor skills in preschool children is given. It is 

postulated that at present a fairly wide foundation of methods and techniques has been accumulated 

that contribute to its development. The authors have developed new modern software, which consists 

of a web application with a graphical interface and a server part for data collection. The authors also 

developed software that uses machine learning algorithms to analyze the received data. As a result, 

the authors managed to achieve an increase in efficiency in the development of fine motor skills in 

children. 
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