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Аннотация 

Изучение смысложизненных ориентаций всегда представляло определенный интерес 

для исследований, что обусловлено практической применимостью данного феномена 

практически во всех сферах человеческой жизни, но его исследования в рамках 

взаимосвязи с военными действиями практически отсутствуют и еще никогда не были так 

актуальны, как в сложившейся в настоящий момент политической ситуации (Длужневская, 

2022). Целью данной работы является выявление особенностей смысложизенных 

ориентаций у людей, проходящих лечение в госпитале ВОВ во время проведения СВО. 

Теоретическая значимость исследования заключается в выявлении особенностей 

смысложизненных ориентаций, присущих людям, ранее принимавшим участие в боевых 

действиях. Практическая значимость исследования заключается в  дальнейшем 

использовании теоретических данных при проведении отбора людей, желающих вступить 

в ряды вооруженных сил, с целью набора на службу только тех, кто действительно будет 

готов послужить своей родине. Результаты проведенного исследования полностью 

подтвердили изначальное предположение о том, что особенности смысложизненных 

ориентаций у людей, проходящих лечение в госпитале ВОВ во время проведения СВО, 

будут, прежде всего, заключаться в отчетливом стремлении влиять как на ход собственной 

жизни, так и на жизнь всего общества и страны в целом. 
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Введение 

Проблема всестороннего изучения смысложизненных ориентаций является одной из 

важнейших проблем современной психологии [Кусакина, 2019]. Данная ценностная система 

формируется в процессе развития человека и представляет собой своеобразный набор 

различных воззрений, убеждений и принципов, позволяющих каждому человеку, в конечном 

итоге, выбрать себе уникальные и в то же время индивидуальные жизненные ориентиры [Дзюба, 

2021]. 

В настоящее время решение вышеобозначенной проблемы приобретает повышенную 

важность, так как государству, которое не так давно проводило частичную мобилизацию, 

крайне важно, чтобы в ряды вооруженных сил попадали люди, ориентированные как на 

готовность защищать свои собственные интересы, так и интересы всей страны и общества в 

целом [Kryukov, 2020]. 

Даже допуская вероятность скорого завершения специальной военной операции, можно 

смело говорить о том, что проблема изучения смысложизненных ориентаций не утратит своей 

актуальности, ведь любому государству, нацеленному на продолжение своего дальнейшего 

существования, необходимы в вооруженных силах только те люди, которые будут готовы 

защищать свою родину от любых вероятных и реальных опасностей [Журавлева, 2019]. 

Соответственно, проведение качественного отбора будущих военных с опорой не только на 

физические показатели здоровья, но и на их смысложизненные ориентации – это как раз та 

задача, которую нашему государству предстоит решать как сейчас, так и на протяжении всего 

своего дальнейшего существования [Захаров, 2022]. 

Постановка проблемы 

В настоящее время обнаруживается противоречие между потребностью государства 

набирать в вооруженные силы большое количество добровольцев, готовых послужить своей 

родине, и проведением довольно серьезного отбора всех имеющихся кандидатов, необходимого 

для того, чтобы в армию не попали люди, чьи жизненные интересы не имеют ничего общего с 

интересами нашей страны.  

Методы и материалы 

Исследование проводилось на базе Красноярского краевого госпиталя для ветеранов войн. 

Для реализации поставленной цели были использованы следующие методы: анализ и 

обобщение научной литературы по избранной теме. Тест смысложизненные ориентации 

(методика СЖО), Опросник терминальных ценностей (оТеЦ). Количественный и качественный 
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анализ эмпирических данных. 

Выборка исследования представлена пациентами, находящимися на лечении Красноярского 

краевого госпиталь для ветеранов войн: мужчины в возрасте от 40 до 50 лет. Общее количество 

обследуемых равно 20.  

Результаты исследования 

Первым шагом при проведении первичной диагностики было определение в выборке 

исследования доминирующего показателя осмысленности жизни. Для достижения этой цели 

был применен тест «Смысложизненных ориентаций», результаты проведения которой 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Показатели осмысленности жизни у людей, проходящих лечение в 

госпитале для ветеранов войн во время проведения СВО 

Порядковый номер испытуемого: Показатель осмысленности жизни (в баллах): 

1 135 

2 105 
3 120 

4 124 
5 111 

6 137 
7 131 

8 137 
9 104 

10 105 
11 140 

12 136 
13 124 

14 118 
15 139 

16 140 

17 126 
18 129 

19 133 
20 122 

 

В тесте «Смысложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева выделают несколько субшкал, две 

из которых могут дать нам отчетливое понимание того, стремятся ли испытуемые влиять как на 

ход собственной жизни, так и на жизнь всего общества. Для получения всех необходимых 

сведений мы провели детальный анализ четвертой субшкалы – субшкалы «Локус контроля – Я», 

а также пятой субшкалы – субшкалы «Локус контроля – жизнь», представив результаты 

проведенного анализа в таблице 2. 

Таблица 2 - Показатели «Локуса контроля – Я» и «Локуса контроля – жизнь» у 

людей, проходящих лечение в госпитале для ветеранов войн во время 

проведения СВО 

Порядковый номер 

испытуемого: 

Показатели «Локуса 

контроля – Я» (в баллах): 

Показатели «Локуса контроля – 

жизни» (в баллах): 

1 28 42 
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Порядковый номер 
испытуемого: 

Показатели «Локуса 
контроля – Я» (в баллах): 

Показатели «Локуса контроля – 
жизни» (в баллах): 

2 27 38 
3 27 39 

4 23 40 

5 26 40 
6 25 42 

7 26 26 
8 26 41 

9 28 30 
10 26 42 

11 27 42 
12 21 35 

13 28 40 
14 28 27 

15 27 39 
16 26 40 

17 20 38 
18 26 25 

19 28 37 

20 17 39 

 

Вторым важным шагом при проведении первичной диагностики было определение в 

выборке исследования показателей тех жизненных сфер, которые являются доминирующими у 

большинства респондентов. Для достижения этой цели был применен «Опросник терминальных 

ценностей», результаты проведения которого представлены в таблице 3. 

Таблица 3 - Показатели выраженности различных жизненных сфер у людей, 

проходящих лечение в госпитале для ветеранов войн во время проведения 

СВО 

Порядковый 

номер 

испытуемого: 

Сфера 

профессиональной 

жизни (в баллах): 

Сфера 
обучения и 

образования 

(в баллах): 

Сфера 
семейной 

жизни (в 

баллах): 

Сфера 
общественной 

жизни (в 

баллах): 

Сфера 

увлечений 

(в баллах): 

1 1 2 3 8 1 
2 7 6 7 9 3 

3 3 1 2 9 5 
4 4 7 6 8 2 

5 2 2 4 10 2 
6 3 3 1 8 4 

7 2 5 1 9 3 
8 7 1 1 9 5 

9 1 7 5 10 2 

10 4 4 4 8 1 
11 1 3 3 9 6 

12 5 2 2 8 7 
13 6 1 6 10 2 

14 3 2 5 10 3 
15 4 3 7 10 2 

16 2 5 2 8 4 
17 1 6 1 9 7 
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Порядковый 

номер 

испытуемого: 

Сфера 

профессиональной 

жизни (в баллах): 

Сфера 
обучения и 

образования 

(в баллах): 

Сфера 
семейной 

жизни (в 

баллах): 

Сфера 
общественной 

жизни (в 

баллах): 

Сфера 

увлечений 

(в баллах): 

18 4 7 5 10 6 

19 6 4 3 9 5 

20 7 7 4 8 5 

Обсуждение результатов 

Исходя из интерпретации результатов методики «Смысложизненных ориентаций» Д.А. 

Леонтьева, согласно которой низкий показатель осмысленности жизни характерен для 

интервала 20-87 баллов, средний показатель осмысленности жизни характерен для интервала 

88-118 баллов, высокий показатель осмысленности жизни характерен для интервала 119-140 

баллов, мы можем сформировать три группы испытуемых, условно отделенных друг от друга: 

 низкий показатель осмысленности жизни характерен для 0 испытуемых (0% от общей 

выборки), 

 средний показатель осмысленности жизни характерен для 5 испытуемых (25% от общей 

выборки), 

 высокий показатель осмысленности жизни характерен для 15 испытуемых (75% от общей 

выборки). 

На основе этих данных мы можем прийти к выводу, что в данной выборке превалирующим 

является высокий показатель осмысленности жизни. Эти результаты указывают на то, что 

большая часть испытуемых имеет понимание того, ради чего они жили, живут и будут жить 

дальше. Кроме того, немаловажным является тот факт, что среди всех испытуемых не нашлось 

ни одного человека, для которого был бы характерен низкий показатель осмысленности жизни. 

Это говорит нам о том, что среди респондентов нет тех людей, которые не имеют абсолютно 

никакого понимания того, для чего им стоило или стоит жить. 

Исходя из интерпретации результатов методики, согласно которой низкий показатель 

«Локуса контроля – Я» характерен для интервала 4-16 баллов, средний показатель «Локуса 

контроля – Я» характерен для интервала 17-25 баллов, высокий показатель «Локуса контроля – 

Я» характерен для интервала 26-28 баллов, мы снова можем сформировать три группы 

испытуемых, условно отделенных друг от друга: 

 низкий показатель «Локуса контроля – Я» характерен для 0 испытуемых (0% от общей 

выборки), 

 средний показатель «Локуса контроля – Я» характерен для 5 испытуемых (25% от общей 

выборки), 

 высокий показатель «Локуса контроля – Я» характерен для 15 испытуемых (75% от общей 

выборки). 

На основе полученных данных, мы можем прийти к заключению, что в нашей выборке 

превалирующим является высокий показатель «Локуса контроля – Я». Эти результаты 

указывают нам на то, что большая часть испытуемых стремится выстраивать свою жизнь в 

соответствии со своими убеждениями о ее смысле. Также важно отметить, что среди 

респондентов не нашлось людей, для которых был бы характерен низкий показатель «Локуса 
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контроля – Я». Все это указывает нам то, что в выборке нет испытуемых, которые бы не верили 

в возможность самостоятельно контролировать события, происходящие в их жизни.  

Продолжая ссылаться на результаты методики, согласно которой низкий показатель 

«Локуса контроля – жизни» свойственен для интервала 6-23 баллов, средний показатель 

«Локуса контроля – жизни» свойственен для интервала 24-36 баллов, высокий показатель 

«Локуса контроля – жизни» свойственен для интервала 37-42 баллов, мы также можем 

сформировать три группы испытуемых, условно отделенных друг от друга: 

 низкий показатель «Локуса контроля – жизни» свойственен для 0 испытуемых (0% от 
общей выборки), 

 средний показатель «Локуса контроля – жизни» свойственен для 5 испытуемых (25% от 
общей выборки), 

 высокий показатель «Локуса контроля – жизни» свойственен для 15 испытуемых (75% от 
общей выборки). 

На основе полученных данных, мы можем прийти к заключению, что в нашей выборке 

превалирующим является высокий показатель «Локуса контроля – жизни». И это прямо 

указывает нам на то, что основная масса испытуемых стремится держать свою жизнь под 

контролем, а также способна к воплощению в жизнь абсолютно любых решений, и даже тех, 

которые могут кардинально ее изменить. Кроме того, важно отметить, что среди испытуемых 

не нашлось людей, для которых был бы характерен низкий показатель «Локуса контроля – 

жизни». Все это указывает нам то, что в выборке нет респондентов, которые бы считали, что 

человеческая жизнь неподвластна никакому сознательному контролю, а все будущие события 

уже кем-то предрешены. 

Исходя из интерпретации результатов методики «Опросник терминальных ценностей» И.Г. 

Сенина, согласно которой низкий показатель выраженности конкретной жизненной сферы 

характерен для интервала 0-3 баллов, средний показатель выраженности конкретной жизненной 

сферы характерен для интервала 4-7 баллов, высокий показатель выраженности конкретной 

жизненной сферы характерен для интервала 8-10 баллов, мы можем прийти к выводу, что для 

общей выборки респондентов характерны следующие показатели: 

 низкий показатель заинтересованности в сфере профессиональной жизни характерен для 

10 испытуемых (50% от общей выборки), средний показатель заинтересованности в 

сфере профессиональной жизни также характерен для 10 испытуемых (50% от общей 

выборки), высокий показатель заинтересованности в сфере профессиональной жизни 

вообще не характерен для испытуемых (0% от общей выборки), 

 низкий показатель заинтересованности в сфере обучения и образования характерен для 10 

испытуемых (50% от общей выборки), средний показатель заинтересованности в сфере 

обучения и образования также характерен для 10 испытуемых (50% от общей выборки), 

высокий показатель заинтересованности в сфере обучения и образования вообще не 

характерен для испытуемых (0% от общей выборки), 

 низкий показатель заинтересованности в сфере семейной жизни характерен для 10 

испытуемых (50% от общей выборки), средний показатель заинтересованности в сфере 

семейной жизни также характерен для 10 испытуемых (50% от общей выборки), высокий 

показатель заинтересованности в сфере семейной жизни вообще не характерен для 

испытуемых (0% от общей выборки), 

 низкий показатель заинтересованности в сфере общественной жизни абсолютно 

нехарактерен для испытуемых (0% от общей выборки), средний показатель 

заинтересованности в сфере общественной жизни характерен для 10 испытуемых (50% 



General psychology, personality psychology, history of psychology 71 
 

Psychological study of the characteristics of life-meaning … 
 

от общей выборки), высокий показатель заинтересованности в сфере общественной 

жизни также характерен для 10 испытуемых (50% от общей выборки), 

 низкий показатель заинтересованности в сфере увлечений характерен для 10 испытуемых 

(50% от общей выборки), средний показатель заинтересованности в сфере увлечений 

также характерен для 10 испытуемых (50% от общей выборки), высокий показатель 

заинтересованности в сфера увлечений вообще не характерен для испытуемых (0% от 

общей выборки). 

На основе этих данных, мы можем с уверенностью говорить о том, что в описываемой нами 

выборке наиболее важной жизненной сферой интересов для всех испытуемых является сфера 

общественной жизни. Остальные же сферы, как видно из результатов диагностики, либо 

практически вообще не интересуют испытуемых, либо интересуют, но довольно незначительно. 

Все это указывает нам на то, что все без исключения респонденты заинтересованы в 

общественной жизни, то есть они не только быстро вовлекаются в любые политические 

события, но и уверены в том, что самое важное для гражданина – это его общественно-

политическая позиция. 

Проведя подробный анализ всех данных, полученных нами после осуществления первичной 

диагностики, разумнее всего будет не только дать обоснование получившихся в процессе 

проведения исследования результатов, но и постараться подытожить те выводы, к которым мы 

пришли в процессе написания этой работы. 

Заключение 

Обобщая результаты исследования, можно сделать следующие основные выводы: 

 у превалирующего большинства людей, проходящих лечение в госпитале для ветеранов 

войн во время проведения СВО, имеется четкое понимание того, ради чего они жили, 

живут и будут жить дальше. 

 основная масса людей, проходящих лечение в госпитале для ветеранов войн во время 

проведения СВО, стремится выстраивать свою жизнь исключительно в соответствии со 

своими убеждениями и представлениями о ее смысле. 

 абсолютно для всех людей, проходящих лечение в госпитале для ветеранов войн во время 

проведения СВО, наиболее важной жизненной сферой из всех существующих является 

сфера общественной и политической жизни. 

Если же говорить об особенностях смысложизненных ориентаций у людей, проходящих 

лечение в госпитале для ветеранов войн во время проведения СВО, в более общей форме, то 

можно сказать, что все респонденты, принявшие участие в проведении нашего исследования и 

задействованные в разные промежутки своей жизни в боевых действиях, связанных с защитой 

интересов граждан Российской Федерации, имеют четкое понимание того, ради чего им стоит 

жить, стремятся выстраивать свою жизнь в соответствии со своими убеждениями и 

подстраивать ее под них, если это становится необходимости, а также крайне заинтересованы в 

общественной и политической жизни своей страны.  

Таким образом, на основании всего вышесказанного, мы можем совершенно уверенно 

говорить о том, что смогли полностью достичь цели проведенного исследования, то есть нам не 

только удалось подробно ознакомиться с теоретическими данными, касающимися 

смысложизненных ориентаций как психологического феномена, но и выявить все ключевые 

особенности смысложизненных ориентаций у людей, проходящих лечение в госпитале для 

ветеранов войн во время проведения СВО. 
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Abstract 

The study of life-meaning orientations has always been of certain interest for research, which is 

due to the practical applicability of this phenomenon in almost all spheres of human life, but its 

research in the framework of its relationship with military operations is practically absent and has 

never been as relevant as in the current political situation. The purpose of this work is to identify the 

characteristics of life-meaning orientations in people undergoing treatment in a hospital for war 

veterans during a special military operation. The theoretical significance of the study lies in 

identifying the characteristics of life-meaning orientations inherent in people who previously took 

part in hostilities. The practical significance of the study lies in the further use of theoretical data in 

the selection of people wishing to join the armed forces, with the aim of recruiting only those who 
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are truly ready to serve their homeland. The results of the study fully confirmed the init ia l 

assumption that the characteristics of life-meaning orientations in people undergoing treatment in a 

hospital for war veterans during a special military operation will, first of all, consist in a clear desire 

to influence both the course of their own lives and the life of the entire society and the country as a 

whole. 
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