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Аннотация 

В контексте изучения психологических особенностей субъектов правовых отношений 

важное значение приобретает исследование взаимосвязи различных личностных качеств, 

связанных с противоправным поведением. Одним из наиболее опасных, распространенных 

по всему миру, латентных проявлений противоправного поведения является насилие в 

интимно-личностных отношениях. В данной статье исследуются условия формирования 

противоправного поведения в интимно-личностных отношениях, а именно, механизмы 

отчуждения моральной ответственности. Исследование было проведено в 2021 году. В нем 

приняли участие 173 женщины в возрасте от 18 до 42 лет и 46 мужчин в возрасте от 18 до 

34 лет. Все они имели опыт интимно-личностных отношений или состояли в них на момент 

проведения исследования. Посредством авторской анкеты, направленной на выявление 

опыта переживания насилия в интимно-личностных отношениях, нами были получены 

данные об опыте переживания некоторых проявлений противоправного поведения. 

Полученные в хоже эмпирического исследования результаты свидетельствуют о наличии 

статистически значимой связи между опытом переживания и применения насилия в 

интимно-личностных отношениях с определенными механизмы отчуждения моральной 

ответственности. Что позволяет нам предположить о наличие взаимосвязи таких 

личностны компонентов с противоправным поведением в отношениях. Что требует 

дополнительного исследования, сконцентрированного только на противоправных 

формах/моделях поведения личности. 
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Введение 

Сходство между насилием в отношениях и противоправным поведением выявляется в 

работах многих исследователей. Основными признаками противоправного поведения являются: 

- деяние (действие/бездействие); 

- наличие ущерба; 

- ущемление прав и свобод человека. 

Данные признаки выявляются и при применении насилия в отношениях, в ходе  которого 

один из партнеров совершает деяние, направленное на ущемление прав и свобод другого, 

влекущее за собой ущерб как физическому, так и психологическому здоровью личности.  

В различных исследованиях выделяют [Coker, 2000; Горшкова, Шурыгина, 2003; Данилова, 

2003; Даренских, 2013] основные виды насилия в отношениях между мужчиной и женщиной: 

физическое, сексуальное, экономическое, репродуктивное и психологическое.  

К физическому насилию относят применение силы, а именно избиения, пытки, истязания, 

толкание, пощечины, удары кулаком, сдавливание шеи, вырывание волос, причинение сильной 

боли иными способами, выкручивание рук, использование какого-либо оружия для нанесения 

вреда, садизм, увечье половым органам женщины [Laeheem, Boonprakarn, 2016; Горшкова, 

Шурыгина, 2003]. 

Не менее важным является психологическое здоровье партнеров, которое нарушается в 

результате применения психологического вида насилия. Проявляется данный вид насилия в 

вербальных оскорблениях, шантаже, угрозах, запугивании, преследовании, в  тотальном 

контроле, в запретах и ограничениях в общении с кем-либо, в постоянной критике и унижениях, 

в нецензурных выражениях, также может провялятся в виде газлайтинга (довольно 

распространенный вид психологического насилия, представляющий собой намеренное 

внушение человеку того, что он сходит с ума, ведет себя неадекватно, выделяется из нормы) 

[Хельве, 2007]. 

Рассматривая сексуальное насилие в отношениях, С.Н. Ениколопов и Е.С. Хвостова 

выделяют следующие компоненты: «наличие секса без обоюдного согласия, против желания, с 

применением физической силы, угроз, запугивания, насильственное совершение полового акта 

после побоев, секс как средство унижения и оскорбления» [Campbell, Zoeken, 1999; Ениколопов, 

Хвостова, 2011]. 

О репродуктивном насилии пишут больше в зарубежных источниках. Данный вид 

определяют как насилие, в результате, которого мужчина побуждает женщину прервать 

беременность, либо наоборот против ее воли принуждает родить ребенка, подменивает 

противозачаточные таблетки, умышленно портит контрацептивы и т.д. [Harris, www; Marcotte, 

www]. 

Экономическое насилие включает в себя: отказ в содержании детей, утаивание доходов, 

трата семейных денег, самостоятельное принятие большинства финансовых решений, 

строжайший контроль расходов, выдворение из дома [Даренских, 2013].  

Очевидно, что любое проявление насилия в отношениях, даже самое «безобидное» на 

субъективный взгляд каждого из нас, является нарушением прав человека, является 

противоправным поведением. Например, оскорбление (психологический вид гендерного 

насилия) является унижением чести и достоинства человека, что нарушает конституцию РФ ст. 

21. 

Любое поведение при взаимодействии с другим человеком предполагает под собой наличии 
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ответственности. Но что же происходит с ответственностью человека, совершающего 

противоправный поступок, да еще и в интимно-личностных отношениях? 

В одном из своих исследований А. Бандура выявил восемь механизмов, при помощи 

которых, личность способна не применять к себе (то есть отчуждать) свои моральные запреты 

на то или иное поведение: 

1) «Моральное оправдание». Человек, использующий данный механизм, моральность своих 

поступков склонен обосновывать, используя оправдания морального, социального или 

экономического характера. Свои аморальные поступки (сплетни, обман, нечестные 

поступки) такой человек объясняет с точки зрения благородной необходимости. 

Причины своих поступков считает благородными, например, для защиты своих близких 

для того, чтобы уберечь от неприятностей, и для достижения благородных целей. 

2) «Эвфемистический ярлык». Человек, использующий данный механизм, меняет 

моральное отношение к своим поступкам, используя специальным образом 

подобранные выражения. Например, взял вещь без разрешения – сослался на то, что взял 

на время; недоговорил или скрыл некоторые факты – сказал, что это часть игры.  

3) «Выгодное сравнение». Личность, использующая данный механизм отчуждения 

моральной ответственности, снижает впечатление о вредоносности поступков, 

сравнивая их с существенно более предосудительными. Такой человек говорит о том, 

что его поступок не такой уж и плохой, если считать, что другие люди поступают куда 

хуже. Например, он может говорить о том, что не стоит переживать, если он взяли что-

то в магазине, не заплатив, так как по сравнению с другими незаконными вещами, 

которые делают другие люди его поступок не такой уж и плохой и не стоит того, чтобы 

переживать об этом. 

4) «Смещение ответственности». Личность, использующая данный механизм, относит 

причины совершаемых ею действий на счет социального давления более авторитетного 

лица или общества, или друзей и т.п., тем самым, минимизируя собственную активность 

и причастность к данному поступку. Такие люди считают, что нельзя обвинять людей 

в плохом поведении, если это происходит под давлением из вне.  

5) «Рассеивание ответственности». Вину от своих поступков человек, использующий 

данный механизм, склонен распространять на других. Он считает, что если все 

окружающее совершают какой-либо аморальный поступок, то нельзя его обвинять в том, 

что он делает так же.  

6) «Искажение последствий». С помощью данного механизма человек искажает или 

игнорирует последствия вредоносного поведения. Например, человек, совершивший 

аморальный поступок, используя данный механизм, может отрицать, что кто-то серьезно 

пострадал, или убеждать, что нанесенный вред пошел даже на пользу и «закалил» 

пострадавшего. 

7) «Дегуманизация». Используя данный механизм оправдания своих аморальных 

поступков, человек может мысленно или вербально приравнивать пострадавшего 

к представителю более низкой ступени эволюции, животному или даже насекомому, 

лишенному эмоций и собственных смыслов, возможности переживать боль и  т. п.; 

нанеся урон, он считает, что едва ли не совершает благое дело. Например, он может 

считать, что те, кто совершает насильственные преступления, не заслуживают того, 

чтобы к ним относились как к обычным людям 

8) «Атрибуция вины». Совершая аморальный или жестокий поступок, человек описывает 
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себя как «жертву» настоящей жертвы, указывая на «провокацию». Например, «Она сама 

попросила об этом», «Он меня сам заставил так поступить». Или, к примеру, он считает, 

что люди, с которыми плохо обращаются, обычно сами совершают что-то такое, что 

провоцирует это.  

В ходе проведенного теоретического анализа данных механизмов в рамках одного из наших 

исследований мы предположили, что одной из предпосылок формирования противоправного 

поведения в интимно-личностных отношениях между мужчиной и женщиной могут быть 

механизмы отчуждения моральной ответственности, позволяющие психике снимать вину за 

совершенное. 

Основная часть 

Исследование было проведено в 2021 году. В нем приняли участие 173 женщины в возрасте 

от 18 до 42 лет и 46 мужчин в возрасте от 18 до 34 лет. Все они имели опыт интимно-личностных 

отношений или состояли в них на момент проведения исследования. 

Посредством авторской анкеты, направленной на выявление опыта переживания насилия в 

интимно-личностных отношениях, нами были получены данные об опыте переживания 

некоторых проявлений противоправного поведения. Данная анкета состоит из двадцати двух 

вопросов о взаимоотношениях с партнером, посредством которых выявляется наличие 

основных видов насилия (физическое, психологическое, экономическое, сексуальное, 

репродуктивное). Участникам исследования предлагалось выбрать один из пяти вариантов 

ответа: «Никогда», «Единичный случай», «Время от времени» (эпизодически), «Часто» 

(регулярно), «Постоянно» (всегда). При ответах на вопросы мы просили участников 

ориентироваться на опыт своих текущих отношений с партнером. Если на момент проведения 

исследования они не состояли в отношениях, то мы предлагали им, при  ответах, опираться на 

взаимоотношения со своим предыдущим партнером. 

Для выявления личностных особенностей участников противоправного поведения в 

интимно-личностных отношениях, использовался англоязычный опросник С. Мур – 

отчуждения моральной ответственности (MD-24) в адаптации Я.А. Ледовой, Р.В. Тихонова, 

О.Н. Боголюбовой, Е.В. Казенной, Ю.Л. Сорокиной [Ледовая и др., 2016].  

Для статистической обработки и анализа полученных данных мы использовали 

специальную программу IBM SPSS 20 Statistics [Наследов, 2013]. 

Для статистического изучения связи между переменными мы использовали коэффициент 

ранговой корреляции rs Спирмена. 

По результатам первичной обработки данных было выявлено, что у женщин имеется опыт 

переживания противоправного поведения со стороны интимного партнера: 

-оскорбления, унижения часто (регулярно) переживали почти 6% исследуемых; 

-применение физической силы (побои, избиения, телесные повреждения) часто (регулярно) 

испытывали почти 3% респондентов. 

Опыт противоправного поведения в отношении мужчин в рамках данной работы не 

исследовался. Однако, рассматривался опыт применение противоправных форм поведения в 

отношении женщины в интимно-личностных отношениях. 

Посредством статистической обработки полученных данных были выявлены 

положительные корреляционные связи (P ≤ 0,05) опыта применения насилия в отношениях с 

такими механизмами отчуждения моральной ответственности как: смещение ответственности 
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(Rs=,323). и рассеивание ответственности (Rs=,360) (Таблица 1). 

Таблица 1 - Результаты корреляционного анализ опыта применения насилия в 

отношениях и механизмов отчуждения моральной ответственности 

Опыт переживания гендерного насилия 
Коэффициент корреляции 

Rs Спирмена 

Уровень 

значимости 

Моральное оправдание 0,112 0,454 
Эвфимистический ярлык 0,145 0,329 

Выгодное сравнение 0,243 0,099 
Смещение ответственности ,323* 0,027 

Рассеивание ответственности ,360* 0,013 
Искажение последствий 0,193 0,193 

Дегуманизация 0,185 0,214 
Атрибуция вины -0,048 0,749 

*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

 

Мы предположили, что такая взаимосвязь обусловлена тем, что, совершая то или иное 

насилие в отношении женщины, мужчина, использующий данные механизмы отчуждения 

моральной ответственности, снижает свое участие в данном поступке, смещая ответственность 

за его поведение на женщину, считая, что она его вынудила так сделать. Либо рассеивает 

ответственность считая, что все «не без греха». 

Заключение 

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о наличии статистически 

значимой связи между опытом переживания и применения насилия в интимно-личностных 

отношениях с определенными механизмы отчуждения моральной ответственности. Что 

позволяет нам предположить о наличие взаимосвязи таких личностны компонентов с 

противоправным поведением в отношениях. Что требует дополнительного исследования, 

сконцентрированного только на противоправных формах/моделях поведения личности.  
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Abstract 

In the context of studying the psychological characteristics of subjects of legal relations, the 

study of the relationship between various personal qualities associated with illegal behavior becomes 

important. One of the most dangerous latent manifestations of illegal behavior, widespread 

throughout the world, is violence in intimate and personal relationships. This article examines the 

conditions for the formation of unlawful behavior in intimate and personal relationships, namely, 

the mechanisms of alienation of moral responsibility. The study was conducted in 2021. It involved 

173 women aged 18 to 42 years and 46 men aged 18 to 34 years. All of them had experience of 

intimate personal relationships or were in them at the time of the study. Through the author's 

questionnaire, aimed at identifying the experience of violence in intimate-personal relationships, we 

obtained data on the experience of certain manifestations of unlawful behavior. The results obtained 

during the empirical study indicate the presence of a statistically significant connection between the 

experience of experiencing and using violence in intimate-personal relationships with certain 

mechanisms of alienation of moral responsibility. This allows us to assume that there is a 

relationship between such personal components and unlawful behavior in relationships. This 

requires additional research, focused only on illegal forms/models of individual behavior. 
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