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Аннотация 

В данной статье представлены результаты эмпирического исследования, 

направленного на выявление связи личностных особенностей и защитно-совладающего 

поведения у преподавателей Астраханского государственного медицинского 

университета, проведенного на выборке из 80 человек в возрасте от 30 лет до 60 лет. 

Качество подготовки обучающихся в вузе во многом зависит от индивидуально-

психологических особенностей, эмоциональной сферы, особенностей защитно-

совладающего поведения личности педагога, которые оказывают влияние на становление 

как самих обучающихся, так на его профессиональные компетенции. В статье отводится 

внимание на результатах диагностического этапа исследования. С целью определения 

личностных особенностей и защитно-совладающего поведения преподавателей 

применялись следующие психодиагностические методики: 1) индивидуально-

типологический опросник, ИТО (Собчик Л.Н.); 2) способы совладающего поведения, WCQ 

Р. Лазаруса, С. Фолкмана (в рос. адаптации НИПНИ им. Бехтерева). Статистическая 

обработка эмпирических данных производилась с помощью коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена (Spearman rank correlation coefficient), пакета прикладных программ 

Статистика 10, и Microsoft Office Excel 2010. Результаты исследования показали, что 

преподаватели высшей школы имеют как конструктивное, так и неконструктивное 

защитно-совладающее поведение (копинг-стратегия «Дистанцирование»), что, безусловно, 

оказывает влияние на поведение в условиях стресса. Полученные данные позволяют 

сделать вывод о том, что защитно-совладающего поведение преподавателей медицинского 

вуза зависит от их личностных особенностей.  
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Введение 

Актуальность исследования обусловлена тем, что современные условия профессиональной 

педагогической деятельности преподавателей медицинских вузов предъявляют все более 

высокие требования к индивидуально-психологическим особенностям и тому насколько 

эффективно способны преодолевать стрессовые ситуации и жизненные трудности, а также 

способности адаптироваться. Качество подготовки обучающихся в вузе во многом зависит от 

индивидуально-психологических особенностей, эмоциональной сферы, особенностей защитно-

совладающего поведения личности педагога, которые оказывают влияние на становление как 

самих обучающихся, так на его профессиональные компетенции [Сапоровская, 2019; 

Сидоренко, 2000; Тихомирова и др., 2021]. В исследовании Хорешман В.С. [Хорешман, 2020] 

был сделан вывод о том, что преподаватель, заинтересованный своим предметом и регулярно 

обновляющий новые знания и умения, связанные с профессиональной деятельностью, 

учитывающий психологические особенности студентов, внимательный, доброжелательный, 

умеющий взаимодействовать с другими участниками образовательного процесса, руководить 

коллективом, толерантно воспринимать социальные, этноконфессиональные и культурные 

различия. Манина В.А., Петракова А.В., Куликова А.А., Орел Е.А., Канонир Т.Н. [Манина и др., 

2023] установили, что адаптивное защитно-совладающее поведение педагогов было 

представлено такими копинг-стратегиями как: положительная переоценка, поиск социальной 

поддержки и отвлечение на приятное занятие, а так установлена связь адаптивных копинг-

стратегий с удовлетворенностью работой педагогов. В исследовании Садовниковой Н.О., 

Сергеевой Т.Б, Толстых А.А. [Садовникова, Сергеева, Толстых, 2017] показано, что педагоги, 

работающие с обучающимися с инвалидностью, используют бессознательные механизмы 

защиты, а педагоги, с данным контингентом чаще применяют осознанные стратегии ухода от 

проблемной ситуации. В работе Мишина А.А. [Мишин, 2019] выявлено, что в структуре 

защитно-совладающего поведения преобладает склонность к исполнению конструктивным 

копинг-стратегиям на фоне незрелых механизмов психологической защиты с выраженной 

применением дистанцирования и отрицания свидетельствует о необходимости развития и 

оптимизации совладающего потенциала педагогов на этапе их профессионального становления. 

Авторами отмечается необходимость психологической поддержки для преподавателей 

медицинского университета, поскольку неблагополучное психоэмоциональное состояние будет 

влиять на эффективность профессиональной деятельности, соответственно, на качество 

образовательного процесса [Шаповалова, Уразова, Абдуллаева, 2022]. Полученные данные 

позволяют сделать вывод о том, что защитно-совладающего поведение преподавателей 

медицинского вуза зависит от их личностных особенностей. 
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Цель исследования: выявление связи личностных особенностей и защитно-совладающего 

поведения у преподавателей Астраханского государственного медицинского университета, 

разработка практических рекомендаций. 

Материалы и методы исследования 

Эмпирическое исследование проводилось в три этапа: 1. На первом этапе изучались 

индивидуально-психологические особенности преподавателей медицинского университета; 2. 

На втором этапе выявлялись копинг-стратегии, которые преподаватели высшей школы чаще 

всего применяют при возникновении стрессовых ситуаций. 3. Третий этап эмпирического 

исследования включал математическую и статистическую обработку для выявления связи 

признаков индивидуально-психологических особенностей и защитно-совладающего поведения 

у преподавателей. Осуществлена интерпретация полученных эммпрических результатов и их 

обобщение. Выявление связи личностных особенностей и защитно-совладающего поведения у 

преподавателей Астраханского государственного медицинского университета, проведенного на 

выборке из 80 человек в возрасте от 30 лет до 60 лет. Качество подготовки обучающихся в вузе 

во многом зависит от индивидуально-психологических особенностей, эмоциональной сферы, 

особенностей защитно-совладающего поведения личности педагога, которые оказывают 

влияние на становление как самих обучающихся, так на его профессиональные компетенции. В 

статье отводится внимание на результатах диагностического этапа исследования. С целью 

определения личностных особенностей и защитно-совладающего поведения преподавателей 

применялись следующие психодиагностические методики: 1) индивидуально-типологический 

опросник, ИТО (Собчик Л.Н.) [Индивидуально-типологический опросник, www]. Полученные 

по каждой учитываемой шкале баллы откладываются на соответствующих радиусах схемы. 

Интерпретация находится в прямой зависимости от количества значимых ответов по восьми 

шкалам: показатели в пределах нормы (3-4 балла) – гармоничная личность. Выраженные 

умеренно (5-7 баллов) – акцентуированные черты. Выраженные избыточно (8-9 баллов) – 

дезадаптирующие свойства; 2) способы совладающего поведения, WCQ Р. Лазаруса, С. 

Фолкмана (в рос. адаптации НИПНИ им. Бехтерева) [Способы совладающего поведения, www]. 

Статистическая обработка эмпирических данных производилась с помощью коэффициента 

ранговой корреляции Спирмена (Spearman rank correlation coefficient), пакета прикладных 

программ Статистика 10, и Microsoft Office Excel 2010 [Сидоренко, 2000]. Результаты 

исследования представлены в таблицах и рисунках. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Диагностика по индивидуально-типологическому опроснику, ИТО (Собчик Л.Н.) показала 

средние значения выраженности индивидуально-типологических свойств личности в выборке 

обследуемых преподавателей медицинского университета (рисунок 1).  

Выраженные акцентуированные черты у преподавателей медицинского университета были 

установлены по показателю «Спонтанность» (7,9%), что проявляется стремлением к 

лидированию и проявлению лидерских качеств. Выявлено в ходе тестовой интерпретации 

полученных данных акцентуация (выраженные черты личности) по шкале «Лабильность» 

(6,66%), что проявляется изменчивостью настроения, мотивационной неустойчивость. Высокие 

значения установлены в показателе «Тревожность» (6,0%). Данный результат означает 

осторожность в принятии решений, ответственность по отношению к окружающим, 
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социальную созвучность среде, а также может проявляется боязливостью, повышенной 

мнительность. Таким образом, у преподавателей медицинского университета были установлены 

индивидуально-психологические особенности, которые имеют выраженные значения 

(акцентуированные черты). Акцентуация характера относится к клинической норме, однако, 

данные черты чрезмерно усилены вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость.  

 

(составлено авторами по результатам исследования) 

Рисунок 1 - Средние значения по индивидуально-типологическому опроснику, ИТО 

(Собчик Л.Н.) у преподавателей высшей школы 

Были установлены средние значения по методике «Способы совладающего поведения», 

WCQ Р. Лазаруса, С. Фолкмана (в рос. адаптации НИПНИ им. Бехтерева) у преподавателей 

высшей школы (рисунок 2). 

 

(составлено авторами по результатам исследования) 

Рисунок 2 - Средние значения по методике «Способы совладающего поведения», WCQ Р. 

Лазаруса, С. Фолкмана (в рос. адаптации НИПНИ им. Бехтерева) у преподавателей 

высшей школы 
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Результаты исследования показали, что преподаватели высшей школы имеют как 

конструктивное, так и неконструктивное защитно-совладающее поведение (копинг-стратегия 

«Дистанцирование»), что, безусловно, оказывает влияние на поведение в условиях стресса. 

Выраженное использование преподавателями медицинского университета стратегии 

«Дистанцирование» (60,6%) предполагает попытки преодоления негативных переживаний в 

связи с проблемой за счет субъективного снижения ее значимости и степени эмоциональной 

вовлеченности в нее. Характерно использование интеллектуальных приемов рационализации, 

переключения внимания, отстранения, юмора, обесценивания и т.д. Негативной стороной 

является возможность обесценивания собственных эмоциональных переживаний, недооценка 

значимости и вероятности рационального преодоления проблемных ситуаций.  

Для выявления взаимосвязи личностных особенностей и защитно-совладающего поведения 

(копинг-стратегий) преподавателей вузов был применен корреляционный анализ. 

Корреляционный анализ произведен с расчетом коэффициента ранговой корреляции Спирмена 

(Spearman rank correlation coefficient), пакета прикладных программ Статистика 10, и Microsoft 

Office Excel 2010. Результаты ранговой корреляции представлены в таблице 1.  

Таблица 1 - Результаты корреляционного анализа между личностными 

особенностями и показателями копинг-стратегий e преподавателей 

медицинского университета 

Показатели Тревога Спонтанность 
«Дистанцир

ование» 

«Поиск 

социальной 

поддержки» 

«Положительная 

оценка» 

Коэффициент 
корреляции, r 

0, 570 
-0,465 0,341 0,351 -0,372 

Уровень 
значимости, р 

0,001 
0,001 0,01 0,01 0,01 

 

Выявлены положительные корреляции между состоянием тревоги у преподавателей 

(r=0,570) и копинг-стратегией «Дистанцирование» (r=0,341). Чем выше уровень тревоги 

(акцентуированные черты) у преподавателей, тем усилена их акцентуация характера, в большей 

степени, свойственна копинг-стратегия «Поиск социальной поддержки». Данные респонденты 

склонны концентрироваться на отрицательных эмоциях и недооценивать значимость и 

вероятность рационального преодоления проблемных ситуаций. Выявлены отрицательные 

корреляционные взаимосвязи между уровнем тревоги и спонтанности и такой копинг-

стратегией как, «Положительная оценка» (r=-0,343). Чем ниже уровень тревоги у 

преподавателей, тем в большей степени им свойственно переосмысление ситуации в 

позитивном ключе. 

Заключение 

Результаты исследования показали, что преподаватели высшей школы имеют как 

конструктивное, так и неконструктивное защитно-совладающее поведение (копинг-стратегия 

«Дистанцирование»), что, безусловно, оказывает влияние на поведение в условиях стресса. 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что защитно-совладающего поведение 

преподавателей медицинского вуза зависит от их личностных особенностей. Однако, многим 

преподавателям требуется адресная психологическая помощь с целью психологической 
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коррекции индивидуально-психологических особенностей и развития адаптивных способов 

совладания в условиях стресса. 
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Abstract 

This article presents the results of an empirical study aimed at identifying the connection 

between personality traits and defensive-coping behavior among teachers of the Astrakhan State 

Medical University, conducted on a sample of 80 people aged 30 to 60 years. The quality of training 

of students at a university largely depends on individual psychological characteristics, the emotiona l 

sphere, and the characteristics of the defensive and coping behavior of the teacher’s personality, 

which influence the development of both the students themselves and their professiona l 

competencies. The article focuses on the results of the diagnostic stage of the study. In order to 

determine the personal characteristics and defensive-coping behavior of teachers, the following 

psychodiagnostic methods were used: 1) individual typological questionnaire, ITO (Sobchik L.N.); 

2) methods of coping behavior, WCQ by R. Lazarus, S. Folkman (in Russian adaptation by NIPNI). 

Statistical processing of empirical data was carried out using the Spearman rank correlation 

coefficient, the Statistics 10 application package, and Microsoft Office Excel 2010. The results of 

the study showed that higher school teachers have both constructive and non-constructive defensive-

coping behavior (coping strategy “Distancing”), which certainly influences behavior under stress. 

The data obtained allow us to conclude that the defensive-coping behavior of medical univers ity 

teachers depends on their personal characteristics. 
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