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Аннотация 

В данной статье подробно рассмотрены аспекты принятой Стратегическим альянсом в 

качестве основы для модели инвалидности при оказании помощи данной категории лиц, в 
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том числе при осуществлении социально-психологического сопровождения лиц с ОВЗ, 

Международной классификации функционирования, инвалидности и здоровья. Целью 

данного теоретико-методологического исследования выступило изучение 

осведомленности российских специалистов социально-психологических служб, 

работающих с лицами с ОВЗ, относительно вопросов применения и актуальности 

реализации структуры Международной классификации функционирования, инвалидности 

и здоровья в своей профессиональной деятельности. Было показано, что существует ряд 

недостатков в структуре практического применения классификации, ограничивающие 

внедрение ее компонентов в профессиональную деятельность российских специалистов. 

Если специалисты социально-психологической службы сопровождения лиц с ОВЗ не 

полностью понимают структуру МКФ и актуальность ее использования в работе с 

инвалидами, то это приведет к отсутствию внедрения данных компонентов системы в 

практику, в их профессиональную деятельность. Дальнейшие исследования наиболее 

эффективных способов поддержки внедрения структуры МКФ в практическую 

деятельность специалистов-психологов, включая изучение обучения на основе 

моделирования и использование проектов по улучшению качества, могут помочь 

разработать образовательное вмешательство для специалистов социально-

психологического сопровождения инвалидов.  
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Введение 

Международная классификация функционирования, инвалидности и здоровья используется 

как универсальный язык для общения специалистов, занимающихся реабилитацией, социально-

психологическим сопровождением и собирающих данные о распространенности инвалидности 

в мировом масштабе.  

Согласно Положению о порядке организации реабилитации, утвержденному приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, Международная классификация 

функционирования, ограничения жизнедеятельности и здоровья (далее – МКФ) предназначена 

для формулировки реабилитационного диагноза с целью описания всех составляющих здоровья 

и связанных с ним проблем, ограничивающих жизнедеятельность того или иного человека. 

Реабилитационный диагноз, позволяет сформулировать цель, задачи и индивидуальную 

программу медицинской и социально-психологической реабилитации, определить ее 

эффективность, а также вклад каждого специалиста в решение поставленных задач 

[Международная классификация функционирования…, www].  

Согласно методическим рекомендациям, разработанным в рамках государственной 
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программы Российской Федерации «Доступная среда», основная компетенция социально-

психологической помощи, ориентированной на лиц с ОВЗ, включает пять ключевых стандартов 

для профессиональных психологов, а именно:  

1) защита потребностей клиентов в отношении здоровья, общества и взаимодействия с 

окружающими;  

2) анализ влияния грамотности в вопросах здоровья и социальных детерминант здоровья на 

уход за лицами с инвалидностью;  

3) включение программы обучения и самопомощи, чтобы вовлечь лиц с ОВЗ, их семьи и 

друзей в уход за ними и их выздоровление;  

4) эффективное общение с клиентами, членами семьи, администраторами, работниками 

здравоохранения и другими лицами [Методические рекомендации…, www]. 

Необходимо понимать, что люди по-разному переживают инвалидность, тем не менее, тема 

опыта каждого человека может вписываться в четыре компонента инвалидности: нарушения, 

функциональные ограничения, ограничения инвалидности и изменения качества жизни, что 

делает ее ключевой перспективой для оказания помощи, ориентированной на клиента 

[Истомина, 2017].  

Использование моделей инвалидности, таких как структура МКФ, позволяет социальным 

психологам сосредоточить свое внимание на уникальных потребностях каждого человека с 

ОВЗ.  

Организация исследования и обсуждение результатов 

Существует несколько форм моделей инвалидности, в том числе классификация Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), модель Национального центра исследований в области 

медицинской реабилитации (NCMRR) и структура МКФ. В 2008 году Национальная ассоциация 

спортивных тренеров (NATA) определила необходимость выбора модели инвалидности для 

спортивных психологов для внедрения в их профессиональную деятельность. В 2015 году 

Стратегический альянс, включая NATA и CAATE, принял структуру МКФ [Международная 

классификация функционирования…, www].  

Структура МКФ использовалась в качестве инструмента в здравоохранении и позволяла 

клиницистам и психологам распознавать предубеждения, улучшать результаты, 

ориентированные на клиента, и способствовать эффективному взаимодействию с лицами с ОВЗ. 

Социальные психологи могут использовать структуру МКФ, чтобы предоставить средства для 

детальной оценки и изучения влияния травмы на качество жизни лиц с ОВЗ, связанного со 

здоровьем, и оказывать психолого-социальную помощь с помощью целостного подхода. 

Исследования Е.В. Истоминой, Т.В. Ветвицкой, посвященное изучению процесса 

инвалидности у физически активных людей с травмами опорно-двигательного аппарата, 

выявило общие ограничения у данной категории лиц, такие как боль, снижение двигательной и 

мышечной функции, нестабильность, выполнение навыков, ежедневные действия, сохранение 

положения и качество жизни через призму страха, энергии, настроения и отношений 

[Ветвицкая, Истомина, 2020]. Эти ограничения описывают полную перспективу, от 

ограничений на уровне систем организма до влияния на социальные роли, того, как травма 

воспринимается личностью.  

Использование показателей результатов, сообщаемых лицами, принимающими участие в 

опросе, использовалось в качестве механизма для изучения модели инвалидности при оценке 
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таких тем, как качество жизни, связанное со здоровьем, хотя необходимо использовать 

несколько показателей результатов, респондентами, для охвата нескольких доменов 

инвалидности здоровья [Истомина, 2017]. 

Цель данного теоретико-методологического исследования состояла в том, чтобы изучить 

уровень осведомленности российских социальных психологов, работающих с лицами, 

имеющими ограниченные возможности здоровья, инвалидами, относительно вопросов 

применения и реализации структуры МКФ. Мы использовали перекрестный онлайн-опрос 185 

специалистов в возрасте 35 – 40 лет, в который был включен ряд вопросов, посвященных 

знакомству, знанию, актуальности применения и внедрения структуры МКФ.  

Большинство участников (n = 96, 51,9%) сообщили, что никогда не узнавали о структуре 

МКФ. При оценке уровня знаний о системе МКФ по десятибалльной шкале, участники 

отметили 4,3 ± 2,7 балла в среднем. В вопросе относительно реализации на практике 

компонентов МКФ, наиболее часто упоминаемые задачи МКФ, выявляемые психологами, 

включали нервно-мышечную систему и движение, структуру, связанную с движением, и 

подвижность. Наиболее распространенные «никогда не вызываемые» задачи МКФ включали 

голос и речь, структуры, связанные с мочеполовой и репродуктивной системой.  

При последующем качественном анализе причин такого распределения ответов, 

установлено, что подавляющее большинство специалистов служб социально-психологического 

сопровождения не считают структуру МКФ необходимым компонентом помощи, 

ориентированной на лиц с инвалидностью. 

Заключение 

На сегодняшний день в нашей стране идет интеграция структуры МКФ в клиническую 

практику. Что особо остро подчеркивает роль социально-психологического сопровождения лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в рамках комплексного медико-социально-

психологического взаимодействия.  

В нашем исследовании, посвященном ключевым компонентам и точкам зрения 

ориентированной на лиц с ОВЗ помощи, подавляющее большинство психологов сообщили, что 

они не считают МКФ частью помощи, ориентированной на лиц с ОВЗ, так же, многие сообщили, 

что они просто не знают, что такое структура МКФ и как ее использовать. 

В предыдущих исследованиях отмечалось, что если специалисты-психологи понимают 

концепцию инвалидности, то результаты оказания социально-психологической помощи можно 

измерить в тех областях, которые лица с инвалидностью считают важными [Ветвицкая, 

Истомина, 2020].  

Таким образом, мы можем предположить, что если специалисты социально-

психологической службы сопровождения лиц с ОВЗ не полностью понимают структуру МКФ и 

актуальность ее использования в работе с инвалидами, то это приведет к отсутствию внедрения 

данных компонентов системы в практику, в их профессиональную деятельность.  

Дальнейшие исследования наиболее эффективных способов поддержки внедрения 

структуры МКФ в практическую деятельность специалистов-психологов, включая изучение 

обучения на основе моделирования и использование проектов по улучшению качества, могут 

помочь разработать образовательное вмешательство для специалистов социально-

психологического сопровождения инвалидов.  
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Abstract 

This article discusses in detail the aspects of the International Classification of Functioning, 

Disability and Health adopted by the Strategic Alliance as the basis for the disability model in aiding 

this category of persons, including the implementation of socio-psychological support for persons 

with disabilities. The purpose of this theoretical and methodological study was to study the 

awareness of Russian specialists of socio-psychological services working with persons with 

disabilities regarding the application and relevance of the implementation of the structure of the 

International Classification of Functioning, Disability and Health in their professional activities. It 

was shown that there are a number of shortcomings in the structure of the practical application of 

the classification, which limit the introduction of its components into the professional activities of 

Russian specialists. If the specialists of the socio-psychological service for accompanying persons 

with disabilities do not fully understand the structure of the ICF and the relevance of its use in 

working with people with disabilities, this will lead to the lack of implementation of these 

components of the system into practice, into their professional activities. Further research on the 

most effective ways to support the implementation of the ICF structure in the practice of 

psychologists, including the study of simulation-based learning and the use of quality improvement 

projects, may help develop an educational intervention for psychosocial support professionals with 

disabilities. 
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