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Аннотация 

Эмпирическое исследование направлено на изучение когнитивных ошибок и стратегий 

когнитивной регуляции эмоций у студентов разных факультетов медицинского вуза. 

Когнитивные ошибки и неконструктивные стратегии когнитивной регуляции являются 

фактором риска развития психоэмоциональных нарушений в виде невротических 

состояний, дисстреса, фрустраций и т.д. В исследовании приняли участие студентов 

медицинского вуза по специальности «Лечебное дело» (30 человек) и «Педиатрия» (30 

человек). Когнитивные ошибки и стратегии когнитивной регуляции эмоций были изучены 

с помощью психодиагностических методик: 1) Опросник когнитивных ошибок (Cognitive 

Mistakes Questionnaire, CMQ) А. Фримана, Р. Девулфа (в рос. адаптации А.Е. Боброва, Е.В. 

Файзрахмановой); 2) Опросник Когнитивная регуляция эмоций (Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire, CERQ) (в рос. адаптации О. Писаревой, А. Гриценко). 

Статистический анализ данных был проведен с помощью программы Statistica 21.0. В ходе 

сравнительного анализа у студентов медицинского вуза были выявлены стратегии, 

которые препятствуют адаптации и усиливающие дезадаптационные эффекты. Также были 

обнаружены студенты, у которых зафиксированы когнитивные искажения и ошибки 

суждений. Полученные результаты исследования показывают необходимость в 

психокоррекционной и психопрофилактической работе со студенческой молодежью с 

целью оптимизации психоэмоционального состояния.  
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Введение 

Современный темп жизни, постоянно меняющиеся условия в мире, безусловно, влияют на 

качество жизни, на психоэмоциональное состояние человека [Люсова, Глухова, 2017; Чибаков, 

Крылов, Ахметов, 2020]. К тому же, когнитивные ошибки и неконструктивные стратегии 

когнитивной регуляции являются фактором риска развития психоэмоциональных нарушений в 

виде невротических состояний, дисстреса, фрустраций и т.д. [Попов, Вихман, 2014]. Ларионов 

П.М. [Ларионов, 2020] выявил, что такая неконструктивная копинг стратегия как «склонность к 

соперничеству» связана использованием с неадаптивной когнитивной регуляцией эмоций, что, 

в свою очередь, является фактором риска дисстресса. Обучение в высшем учебном заведение 

также сопряжено с дополнительной умственной и физической нагрузкой. Под регуляцией 

эмоций понимается система сознательных и бессознательных психических процессов 

управления эмоциональным опытом [Падун, 2015]. Под когнитивными искажениями или 

когнитивными ошибками, ловушками мышления понимаются устойчивые повторяющиеся 

схемы поведения, восприятия и мышления, мешающие человеку адекватно воспринимать 

реальность и обрабатывать информацию. В исследовании Сунгуровой Н.Л., Пеич И. 

[Сунгурова, Пеич, 2018] был проведен сравнительный анализ, где было установлено, что 

российские студенты при регуляции эмоционального состояния анализируют все стороны 

произошедшего события, придают огромное значение собственной роли в ситуациях, а также 

им свойственно самообвинение. Башкатов С.А., Шахов А.А., Прудников В.Б. [Башкатов, 

Шахов, Прудников, 2022] в результате сравнительного анализа индивидуально-

психологических показателей выявил, что у студентов, склонных к ошибочным действиям, 

повышен уровень поиска возбуждения и снижены такие показатели, как эстетика, чувства, идеи, 

ценности, открытость опыту, честность, сотрудничество и послушность долгу. В работе 

Гудковой Т.В., Кондратьевой Т.Н. [Гудкова, Кондратьева, 2015] показано важное значение для 

развития всех сторон мышления, развитию профессиональных качеств медицинского 

работника, а также формирование коммуникативной компетентности необходимо проведение 

как психологических, так и педагогических дисциплин. Полученные результаты исследования 

определят работу в психокоррекционной и психопрофилактической работе со студенческой 

молодежью с целью оптимизации психоэмоционального состояния. 

Цель исследования: выявить когнитивные ошибки и стратегии когнитивной регуляции 

эмоций у студентов медицинского вуза, разработать практические рекомендации. 
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Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие студентов медицинского вуза по специальности 

«Лечебное дело» (30 человек) и «Педиатрия» (30 человек). Эмпирическое исследование было 

проведено в апреле 2023 года в ФГБОУ «Астраханский ГМУ» Минздрава России. Когнитивные 

ошибки и стратегии когнитивной регуляции эмоций были изучены с помощью 

психодиагностических методик: 1) Опросник когнитивных ошибок (Cognitive Mistakes 

Questionnaire, CMQ) А. Фримана, Р. Девулфа (в рос. адаптации А.Е. Боброва, Е.В. 

Файзрахмановой) [Опросник когнитивных ошибок, www]. Опросник когнитивных ошибок 

(Cognitive Mistakes Questionnaire, CMQ) разработан для использования в рамках когнитивно-

поведенческой терапии и нацелен на обнаружение когнитивных искажений – ошибок суждений, 

связанных с неправильной интерпретацией смысловых контекстов; 2) Опросник Когнитивная 

регуляция эмоций (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, CERQ) (в рос. адаптации О. 

Писаревой, А. Гриценко) [Когнитивная регуляция эмоций, www]. Опросник Когнитивная 

регуляция эмоций (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, CERQ) – это средство 

диагностики стратегий когнитивной регуляции эмоций в стрессовых ситуациях. Когнитивная 

регуляция эмоций – это регуляция эмоций посредством когниций, позволяющая человеку 

удерживать контроль над своими эмоциями под воздействием, а также после угрозы или 

стрессовых ситуаций. Статистический анализ данных был проведен с помощью программы 

Statistica 21.0. Результаты исследования представлены в рисунках и таблицах. 

Результаты исследования и их обсуждение 

На рисунке 1 были представлены средние значения по опросник когнитивных ошибок 

(Cognitive Mistakes Questionnaire, CMQ) А. Фримана, Р. Девулфа (в рос. адаптации А.Е. Боброва, 

Е.В. Файзрахмановой) у студентов специальности «Лечебное дело» и «Педиатрия». У студентов 

лечебного факультета ведущими когнитивными ошибки являются: «Морализация» (2,86%), 

«Катастрофизация» (2,6%) и «Чтение мыслей» (2,53%). Для студентов свойственна склонность 

приходить к недостаточно логически обоснованным выводам; тенденция «додумывать» за 

других людей, опираясь на субъективные ожидания, интуитивные оценки и проекции, а также 

они характеризуются повышенной моральной ответственностью, стремление к обеспечению 

безопасности за счет контроля над окружающими. У респондентов 1 группы (лечебный 

факультет) реже встречаются такие когнитивные ошибки как «Персонализация» (2,0%) и 

«Выученная беспомощность» (2,06%). 

Для второй группы студентов специальности «Педиатрия» ведущими когнитивными 

ошибками являются: «Чтение мыслей» (2,63%), «Морализация» (2,5%), «Катастрофизация» 

(2,4%) и «Гипернормативность» (2,4%). Необходимо отметить, что «Чтение мыслей», 

«Морализация», «Катастрофизация» показали высокий процент присутствия в обеих группах.  

В целом, в обеих группах установлено наличие когнитивных ошибок, они склонны 

преувеличивать значимость собственных проблем, чрезмерно реагируют на любые ситуации и 

трудности. Также были обнаружены студенты, у которых зафиксированы когнитивные 

искажения и ошибки суждений (рисунок 2).  

Сравнительный анализ двух групп студентов по опроснику «Когнитивная регуляция 

эмоций» (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, CERQ) (в рос. адаптации О. Писаревой, А. 

Гриценко) выявил средние значения стратегий когнитивной регуляции эмоций (рисунок 3).  
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(составлено авторами по материалам исследования) 

Рисунок 1 - Средние значения по опроснику когнитивных ошибок у студентов 

медицинского вуза 

 

(составлено авторами по материалам исследования) 

Рисунок 2 - Средние значения по опроснику когнитивных ошибок у студентов 

медицинского вуза 

Для студентов лечебного факультета ведущими когнитивными стратегиями являются 

«Позитивная перефокусировка» (15,0%). Данная стратегия относится эффективной 

положительной регуляцией эмоций, однако, позитивная перефокусировка позволяет изменить 

мысли на более положительные в краткосрочном плане, но мешает адаптивному поведению в 

долгосрочной перспективе. Для второй группы студентов лечебного факультета 

предпочтительной стратегией когнитивной регуляции эмоций является «Рассмотрение в 

перспективе» (14,5%), что означает мысленное отстранение от серьезности события, 

подчеркивание его относительности в сравнении с другими событиями. «Самообвинение» для 

обеих групп имели выраженное значение: 12,3% и 12%, соответственно. 
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Таким образом, ходе сравнительного анализа у студентов медицинского вуза были 

выявлены стратегии, которые препятствуют адаптации и усиливающие дезадаптационные 

эффекты. 

 

(составлено авторами по материалам исследования) 

Рисунок 3 - Средние значения стратегий когнитивной регуляции эмоций у студентов 

медицинского вуза 

Следующий этап включал статистическую обработку эмпирических показателей с 

помощью U-критерия Манна-Уитни (таблица 1). 

Таблица 1 - Значимые различия между психологическими показателями 

студентов специальности «Лечебное дело» и «Педиатрия» 

Психологические показатели Уровень значимости 

различий по U-критерию 

Манна-Уитни 

Различия 

статистической 

достоверности (p) 

Фокусировка на планировании 0,002 p⩽0,05 

Рассмотрение в перспективе 0,034 p⩽0,05 
(составлено авторами по материалам исследования) 

 

Достоверно высокие различия были выявлены между двумя группами студентов по 

следующими стратегиям: «Фокусировка на планировании» (уровень значимости 0,002, p⩽0,05), 

«Рассмотрение в перспективе» (уровень значимости 0,002, p⩽0,05). Таким образом, студенты 

педиатрического факультета при когнитивной переработке характерно размышление о том, 

какие меры должны быть предприняты, чтобы справиться с негативным событием, а также 

подчеркивание его относительности в сравнении с другими событиями. Студенты 

медицинского университета нуждаются в психокорекционных и психопрофилактических 
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мероприятиях, поскольку когнитивные ошибки и неконструктивные стратегии когнитивной 

регуляции являются фактором риска развития психоэмоциональных нарушений в виде 

невротических состояний, дисстреса, фрустраций и т.д. 

Заключение 

В ходе сравнительного анализа у студентов медицинского вуза были выявлены стратегии, 

которые препятствуют адаптации и усиливающие дезадаптационные эффекты. Также были 

обнаружены студенты, у которых зафиксированы когнитивные искажения и ошибки суждений. 

Полученные результаты исследования показывают необходимость в психокоррекционной и 

психопрофилактической работе со студенческой молодежью с целью оптимизации 

психоэмоционального состояния.  
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Abstract 

The modern pace of life, constantly changing conditions in the world, of course, affect the 

quality of life, the psycho-emotional state of a person. The empirical study is aimed at studying 

cognitive errors and strategies of cognitive regulation of emotions in students of different faculties 

of a medical university. Cognitive errors and non-constructive strategies of cognitive regulation are 

a risk factor for the development of psycho-emotional disorders in the form of neurotic states, 

distress, frustrations, etc. The study involved students of a medical university majoring in General 

Medicine (30 people) and Pediatrics (30 people). Cognitive errors and strategies for cognitive 

regulation of emotions were studied using psychodiagnostic methods: 1) Cognitive Mistakes 

Questionnaire (CMQ) by A. Freeman, R. Devulf (in Russian adaptation by A.E. Bobrov, E.V. 

Fayzrakhmanova) ; 2) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) (in Russian adaptation 

by O. Pisareva, A. Gritsenko). Statistical analysis of the data was carried out using the Statistica 

21.0 program. In the course of a comparative analysis, strategies were identified among students of 

a medical university that prevent adaptation and enhance maladjustment effects. Students were also 

found to have cognitive distortions and judgmental errors. The results of the study show the need 

for psycho-correctional and psycho-prophylactic work with student youth in order to optimize the 

psycho-emotional state. 
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