
Social psychology, political and economic psychology 367 
 

Effectiveness of preventive work with convicts … 
 

УДК.343.8  DOI: 10.34670/AR.2023.37.59.036 
Майстренко Григорий Александрович  
Майстренко Анна Григорьевна  

Эффективность профилактической работы с осужденными в 

системе исполнения наказаний 

Майстренко Григорий Александрович 

Кандидат юридических наук,  

доцент кафедры уголовного права и процесса, 

Открытый гуманитарно-экономический университет;  

старший научный сотрудник, 

Научно-исследовательский институт ФСИН, 

125130, Российская Федерация, Москва, ул. Нарвская, 15А; 

e-mail: G.Maуstrenko@yandex.ru 

Майстренко Анна Григорьевна 

Кандидат юридических наук,  

доцент кафедры гражданско-правовых дисциплин, 

Российский университет нефти и газа имени И.М. Губкина;  

доцент кафедры гражданского и предпринимательского права, 

Всероссийская академия внешней торговли  

Министерства экономического развития Российской Федерации, 

119285, Российская Федерация, Москва, ул. Пудовкина, 4а; 

e-mail: Annamajstrenko@yandex.ru 

Аннотация 

В статье исследуется эффективность профилактической работы с осужденными в 

системе исполнения наказаний. Основная цель исследования заключается в определении 

того, насколько успешными являются профилактические меры, направленные на 

реабилитацию осужденных и их последующую успешную реинтеграцию в общество. Для 

достижения цели исследования были использованы методы анализа научной литературы, 

интервьюирования специалистов, наблюдения и педагогический эксперимент. Результаты 

исследования показывают, что профилактическая работа с осужденными может 

значительно повысить эффективность их реабилитации и успешной реинтеграции в 

общество. Некоторые из практических рекомендаций включают организацию различных 

программ и мероприятий для осужденных, которые направлены на их социальную 

адаптацию, улучшение психического здоровья, и повышение уровня образования и 

квалификации. Стоит отметить, что профилактическая работа с осужденными должна 

рассматриваться как часть комплексного подхода к борьбе с преступностью и 

социальными проблемами. В рамках такого подхода, должны быть предусмотрены меры 

по профилактике преступлений, обеспечению безопасности общества, а также социальной 

поддержке и реабилитации тех, кто уже совершил преступление. В конечном итоге, 

эффективность профилактической работы с осужденными будет зависеть от совокупности 

факторов, включая уровень финансирования, доступность квалифицированных 
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специалистов, эффективность используемых методов и т.д. Однако, результаты 

исследования показывают, что профилактическая работа с осужденными имеет большой 

потенциал для улучшения жизни самих осужденных и общества в целом. 
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Введение 

Система исполнения наказаний является одним из ключевых институтов любого 

государства. Она выполняет ряд важных функций, связанных с поддержанием порядка и 

справедливости в обществе. 

Основная цель системы исполнения наказаний заключается в установлении справедливости 

путем применения наказания к лицам, совершившим правонарушения. Это позволяет обществу 

защититься от преступных действий и предотвратить возможные нарушения порядка 

[Абдулина, 2019]. 

Кроме того, система исполнения наказаний также имеет целью обеспечение безопасности 

общества, путем отделения опасных и агрессивных элементов от остальной части населения. 

Это в свою очередь способствует уменьшению уровня преступности и повышению уровня 

безопасности в обществе. 

Однако, помимо основных целей, система исполнения наказаний также выполняет ряд 

дополнительных функций, таких как реабилитация и социализация осужденных, а также 

превентивное воздействие на потенциальных правонарушителей [Авраменко, 2010]. 

Однако, осужденные также являются членами общества и, как таковые, имеют право на 

реабилитацию и реинтеграцию в общество после отбытия наказания. Для этого необходимо, 

чтобы система исполнения наказаний обеспечивала достаточные условия и ресурсы для 

проведения профилактической работы с осужденными. 

Основная часть 

Основная цель исследования заключается в определении того, насколько успешными 

являются профилактические меры, направленные на реабилитацию осужденных и их 

последующую успешную реинтеграцию в общество. 

В исследовании были использованы методы анализа научной литературы, 

интервьюирования специалистов, наблюдения и педагогический эксперимент. 

Для проведения исследования были выбраны несколько тюрем и колоний исправительной 

системы. В каждой из них были проведены наблюдения и интервьюирования сотрудников и 

осужденных. Также был организован педагогический эксперимент, в рамках которого были 

проведены специальные программы для реабилитации и социальной адаптации осужденных. 
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Педагогический эксперимент, который был проведен, включал в себя различные программы 

и мероприятия, направленные на социальную адаптацию осужденных, улучшение их 

психического здоровья, повышение уровня образования и квалификации. 

Одной из основных целей этого эксперимента было помочь осужденным справиться с 

проблемами, которые они могут столкнуться после освобождения из тюрьмы, такими как 

социальная изоляция, недостаток навыков для трудоустройства и низкий уровень самооценки. 

Чтобы достичь этой цели, были организованы занятия по различным видам спорта и 

культурным мероприятиям, которые позволили осужденным развивать свои навыки в области 

социальных взаимодействий и улучшать свою самооценку. Также были проведены программы 

по обучению, которые помогли улучшить уровень образования и квалификации осужденных, 

что могло помочь им при поиске работы после освобождения. 

Другим важным аспектом эксперимента была работа с социальными работниками и 

психологами, которые помогли осужденным справиться с эмоциональными и 

психологическими проблемами, которые могут возникнуть у них во время пребывания в 

тюрьме, и которые могут оставаться с ними после освобождения. 

Результаты педагогического эксперимента показали, что профилактическая работа с 

осужденными может значительно повысить эффективность их реабилитации и успешной 

реинтеграции в общество. 

Осужденные, которые принимали участие в программе, показали значительные улучшения 

в психическом здоровье, социальной адаптации и уровне образования и квалификации. 

Например, они стали лучше понимать и управлять своими эмоциями, улучшили навыки 

социальных взаимодействий и коммуникации, стали более уверенными в себе и своих 

способностях. 

Кроме того, участие в программе повысило уровень образования и квалификации 

осужденных, что сделало их более конкурентоспособными на рынке труда после освобождения 

из тюрьмы. В целом, проведение данного эксперимента подтвердило, что профилактическая 

работа с осужденными может значительно повысить эффективность их реабилитации и 

успешной реинтеграции в общество. 

Результаты исследования показывают, что профилактическая работа с осужденными имеет 

большой потенциал для улучшения их реабилитации и реинтеграции в общество. Однако, для 

эффективного проведения такой работы необходимо обеспечить не только достаточное 

финансирование и ресурсы, но и наличие квалифицированных специалистов, которые могут 

проводить такую работу. 

Это может включать в себя психологов, социальных работников, учителей и тренеров, 

которые способны предоставить осужденным соответствующую помощь и поддержку. Кроме 

того, необходимо также обеспечить доступ к различным программам и мероприятиям, которые 

могут способствовать реабилитации и реинтеграции осужденных, включая занятия спортом, 

культурные мероприятия и образовательные программы. 

В целом, для успешной реабилитации и реинтеграции осужденных в общество необходимо 

проводить комплексную работу, которая включает в себя не только уголовное преследование, 

но и профилактическую работу с осужденными, направленную на их социальную адаптацию, 

улучшение психического здоровья и повышение уровня образования и квалификации. 

Тем не менее, в целом, результаты исследования показывают, что профилактическая работа 

с осужденными может быть очень эффективной. Это может помочь не только сократить реци-

див преступлений, но и улучшить жизненную ситуацию самих осужденных [Ванюшина, 2021]. 
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На основании результатов исследования, можно предложить следующие практические 

рекомендации: 

 необходимо увеличить количество квалифицированных специалистов, которые могут 

проводить профилактическую работу с осужденными. Эта рекомендация означает, что 

следует нанять больше квалифицированных специалистов, которые могут работать с 

осужденными и проводить профилактическую работу. Такие специалисты могут 

включать психологов, социальных работников и других экспертов, которые могут 

помочь осужденным решить проблемы и предотвратить повторное преступление; 

 необходимо проводить более широкую работу среди осужденных, чтобы увеличить их 

заинтересованность в участии в программах реабилитации и социальной адаптации. Эта 

рекомендация означает, что следует проводить более широкую работу среди 

осужденных, чтобы убедить их участвовать в программе реабилитации и социальной 

адаптации. Это может включать информирование осужденных о возможностях 

программ и преимуществах, которые они могут получить, если участвуют в них; 

 необходимо обеспечить достаточное финансирование и ресурсы для проведения 

профилактической работы с осужденными. Эта рекомендация означает, что следует 

выделить достаточное финансирование и ресурсы для проведения профилактической 

работы с осужденными. Это может включать выделение средств на обучение 

специалистов, закупку необходимого оборудования и материалов, а также на проведение 

различных программ и мероприятий, направленных на профилактику повторного 

преступления. 

Вышеописанные рекомендации основаны на результатах исследования и могут быть 

эффективными в улучшении ситуации с осужденными и их реабилитации [Ванюшина, 2016; 

Денисова, 2019]. 

В целом, реализация этих рекомендаций может помочь улучшить ситуацию с осужденными 

и способствовать успешной реабилитации, что в конечном итоге может привести к уменьшению 

количества повторных преступлений. 

Увеличение количества квалифицированных специалистов может помочь обеспечить 

необходимое количество профилактических программ и услуг, которые могут помочь 

уменьшить вероятность повторного преступления [Ласточкина, 2017]. 

Квалифицированные специалисты, такие как психологи, социальные работники и учителя, 

могут предоставить осужденным необходимую помощь и поддержку, которая поможет им 

успешно адаптироваться в обществе после отбытия срока. Это может включать в себя помощь 

в получении образования и квалификации, содействие в поиске работы, обучение социальным 

навыкам и т.д. 

Также, увеличение количества квалифицированных специалистов может позволить 

охватить больше осужденных программами и мероприятиями, что может помочь в борьбе с 

рецидивом преступлений. Если осужденные получают необходимую помощь и поддержку, то 

они могут более успешно интегрироваться в общество и снизить вероятность повторного 

совершения преступлений. 

Широкая работа среди осужденных может увеличить их заинтересованность в участии в 

программах реабилитации и социальной адаптации. Если осужденные видят, что эти программы 

действительно могут помочь им возвращению в общество и уменьшению вероятности 

повторного совершения преступления, они будут более склонны к участию в них. 

При этом, важно помнить, что работа с осужденными должна быть индивидуальной и 

учитывать их особенности, потребности и жизненный опыт. Каждый осужденный уникален и 
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имеет свою историю, поэтому необходимо разработать подходы, которые будут 

соответствовать конкретным потребностям и проблемам каждого человека [Маркеева, 2015]. 

В целом, широкая работа среди осужденных может повысить эффективность реабилитации 

и уменьшить вероятность повторного совершения преступлений. Если осужденные будут иметь 

больше возможностей для социальной адаптации, повышения уровня образования и 

квалификации, а также работы с психологами и социальными работниками, то у них будет 

больше шансов на успешное возвращение в общество и жизнь без преступлений [Овчарова, 

2019; Сивова, 2019]. 

Заключение 

Исходя из результатов исследования, можно сделать вывод, что профилактическая работа с 

осужденными в системе исполнения наказаний имеет большой потенциал для улучшения их 

реабилитации и реинтеграции в общество. Однако, для достижения этих целей, необходимо 

обеспечить не только достаточное финансирование и ресурсы, но и квалифицированных 

специалистов, которые могут проводить такую работу. 

Кроме того, необходимо проводить более широкую работу среди осужденных, чтобы 

увеличить их заинтересованность в участии в программах реабилитации и социальной 

адаптации. Это может помочь не только сократить рецидив преступлений, но и улучшить 

жизненную ситуацию самих осужденных. 

В целом, профилактическая работа с осужденными имеет большой потенциал для 

улучшения системы исполнения наказаний и улучшения общественной безопасности. Но, 

чтобы достичь этих целей, необходимо продолжать исследовать и совершенствовать методы 

работы с осужденными. 

Также, стоит отметить, что профилактическая работа с осужденными должна 

рассматриваться как часть комплексного подхода к борьбе с преступностью и социальными 

проблемами. В рамках такого подхода, должны быть предусмотрены меры по профилактике 

преступлений, обеспечению безопасности общества, а также социальной поддержке и 

реабилитации тех, кто уже совершил преступление [Тищенко, 1997]. 

В конечном итоге, эффективность профилактической работы с осужденными будет зависеть 

от совокупности факторов, включая уровень финансирования, доступность 

квалифицированных специалистов, эффективность используемых методов и т.д. Однако, 

результаты исследования показывают, что профилактическая работа с осужденными имеет 

большой потенциал для улучшения жизни самих осужденных и общества в целом. 
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Abstract 

The article examines the effectiveness of preventive work with convicts in the system of 

execution of sentences. The main purpose of the study is to determine how successful preventive 

measures are aimed at the rehabilitation of convicts and their subsequent successful reintegration 

into society. To achieve the research goal, methods of analyzing scientific literature, interviewing 

specialists, observation and pedagogical experiment were used. The results of the study show that 

preventive work with convicts can significantly increase the effectiveness of their rehabilitation and 

successful reintegration into society. Some of the practical recommendations include the 

organization of various programs and activities for convicts that are aimed at their social adaptation, 

improving mental health, and improving the level of education and qualifications. It should be noted 

that preventive work with convicts should be considered as part of an integrated approach to 

combating crime and social problems. As part of this approach, measures should be provided for the 

prevention of crime, ensuring the safety of society, as well as social support and rehabilitation of 

those who have already committed a crime. Ultimately, the effectiveness of preventive work with 
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convicts will depend on a combination of factors, including the level of funding, the availability of 

qualified specialists, the effectiveness of the methods used, etc. However, the results of the study 

show that preventive work with convicts has great potential to improve the lives of convicts 

themselves and society as a whole. 
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