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Аннотация 

Статья посвящена комплексному исследованию психолого-педагогического 

сопровождения в профессиональной научной литературе. Обосновывается тезис о том, что 

изученность вопроса сопровождения находится на высоком уровне теоретической 

разработки, что подтверждается анализом литературы по теме статьи. Методологическую 

основу исследования составляют методы анализа и синтеза научных трудов. Авторы 

рассматривают вопрос сопровождения с разных точек зрения. Акцент ставится на 

важности психологической составляющей процесса. Участие психологов в деятельности 

педагогов и психологическое просвещение всех участников образовательного процесса 

является важнейшей темой поставленного вопроса. На сегодняшний день не существует 

единой практики внедрения в каждое образовательное учреждение системы 

сопровождения. Психологические службы носят исключительно формальный характер. В 

работу служб входит мониторинг психического состояния школьников и студентов 

посредством диагностических тестов, опросников и анкет, что является малоэффективным 

средством сопровождения в современных реалиях мира. Автор статьи приходит к выводу 

о необходимости изменений структуры сопровождения образовательного процесса, а 

именно разработки и внедрения практической комплексной системы психолого-

педагогического сопровождения и поддержки, а, следовательно, реформирование системы 

образования в сфере рассматриваемого вопроса. 

Для цитирования в научных исследованиях  

Ярова В.А. Психолого-педагогическое сопровождение: изученность проблемы в 

психолого-педагогической литературе // Психология. Историко-критические обзоры и 

современные исследования. 2023. Т. 12. № 3A-4А. С. 141-146. DOI: 

10.34670/AR.2023.58.10.016 

Ключевые слова 

Психолого-педагогическое сопровождение; психическое здоровье; сопровождение 

студентов; образовательная среда; психологическая служба. 
 

 

P
u

b
li

sh
in

g
 H

o
u

se
 "

A
N

A
L

IT
IK

A
 R

O
D

IS
" 

(a
n

al
it

ik
ar

o
d
is

@
y

an
d

ex
.r

u
) 

h
tt

p
:/

/p
u

b
li

sh
in

g
-v

ak
.r

u
/ 

mailto:yarova.94@inbox


142 Psychology. Historical-critical Reviews and Current Researches. 2023, Vol. 12, Is. 3A-4A 
 

Viktoriya A. Yarova 
 

Введение 

В условиях современного, стремительно меняющегося мира психолого-педагогическая 

поддержка студентов должна являться приоритетной целью организации образовательной 

среды. Студенты сталкиваются с проблемами адаптации, стрессом, сложностью в 

коммуникации со сверстниками, высокой нагрузкой и большой ответственностью. 

Важнейшей темой психолого-педагогического сопровождения является вопрос сохранения 

психического здоровья обучающихся. Молодые люди, недавно поступившие в образовательные 

учреждения высшего и средне специального учебного учреждения, относятся к периоду 

старшего подросткового возраста, а значит подвержены не только психологическим и 

социальным изменениям, но и гормональным изменениям организма, что напрямую 

сказывается на их психике. 

Шамсутдинова А. В. описывает основную цель психолого-педагогического сопровождения 

как «содействие развитию профессионально-личностного потенциала обучающихся, что 

выступает необходимым условием для формирования готовности выпускников к 

самостоятельной профессиональной деятельности и создания предпосылок для достижения 

высокого уровня компетентности в будущей профессиональной деятельности» [Лернер, 2009]. 

Вопрос психологического сопровождения учащихся сложился под влиянием обращения на 

индивидуальность обучающихся, где в основе лежит гуманистический подход, еще II века 

назад. Однако, в России данная тема стала обретать популярность только в конце XX века и 

продолжается до сих пор. 

Литературный обзор 

Тема психолого-педагогического сопровождения появилась еще в работах Л. C. Выготского, 

который обратил внимание на взаимодействие педагогики и психологии. Автор считал, что 

сопровождение как процесс обучения и воспитания всегда должно быть обращено на 

психологическую науку.  

Как отмечает Назарян Н. Г.: «Выготский не разрабатывал методики воспитания и развития 

детей, но его концепции правильной организации обучения и воспитания стали основой многих 

развивающих программ и систем. Исследования, идеи, гипотезы и концепции ученого намного 

опередили время. Ученый считал, что воспитание состоит не в приспособлении ребенка к 

окружающей среде, а в психологическом формировании личности, выходящей за рамки этой 

среды, как бы смотрящего вперед» [Назарян, Идеи, 2016]. 

Для того, чтобы социализировать личность к новым условиям необходима работа не только 

педагогов, но и психологической службы. Адаптация в условиях ВУЗа относится в основном к 

студентам младших курсов, так как именно они, чаще всего, не в состоянии самостоятельно 

пройти «адаптационный барьер». 

Основная проблема разработки темы психолого-педагогического сопровождения в том, что 

перед наукой стоит два вопроса:  

 разработка теоретических и методических рекомендаций по правильному определению 

целей, установок и функций;  

 разработка практических рекомендаций по постановке задач перед педагогами и 

психологической службой образовательного учреждения. 

Помимо Л. С. Выготского, тема сопровождения интересовала и А. В. Брушлинского, 

который считал, что психолого-педагогическое сопровождение связано с саморазвитием 
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личности, обретением психологических знаний и навыков. Саморазвитие он видел через 

получение опыта из личной жизни, решении проблемных ситуаций [Сутковая, 2017]. 

Л. А. Петрановская выделяет, что в процессе обучения школьникам и студентам не хватает 

изучения, в разной степени нагрузки, курса психологии, так как получение психологических 

знаний даст основу для самоанализа, рефлексии и развития психологического потенциала. 

Идеи сопровождения затрагивались такими учеными как А. Я. Коменский, А. Н. 

Леонтьевым, О. С. Гозманом, Е. И. Казаковой. Э. Ф. Зеер, определяет и характеризует 

психолого-педагогическое сопровождение «как целостный процесс изучения, формирования, 

развития и коррекции профессионального становления личности, прикладное направление в 

подготовке специалистов, «обслуживающее» процесс овладения фундаментальными 

теоретическими и практическими знаниями, умениями, навыками, обеспечивая их наилучшее 

усвоение» [Зеер, 2003]. 

Мнение о том, что психолого-педагогическое сопровождение должно быть исключительно 

личностно- ориентированным выдвигает П. С. Лернер [Лернер, 2009].  

Доктор наук Т. В. Христидис выделяет как индивидуально- личностное сопровождение, так 

и групповое сопровождение. Групповая работа должна быть направлена на решение и 

профилактику проблемы социальной группы, а индивидуальная работа направлена на 

гармоничное развитие каждого студента в среде. 

Методологическую основу изученности вопроса составляют работы С. М. Юсфин, С. А. 

Марковой, Н. Н. Михайловой, Л. Г. Субботиной, где особенно важно выделен принцип 

непрерывности в сопровождении личности. 

Заключение 

Можно сделать вывод, что тема изученности проблемы психолого-педагогического 

сопровождения в научной литературе стоит на высоком уровне теоретической разработки. 

Существуют разные точки зрения авторов, касающиеся основ и методов работы с личностью в 

образовательной и профессиональной среде, определены основные цели, задачи 

психологической работы. 

Однако, до сих пор не существует единой практики внедрения в каждое образовательное 

учреждение системы сопровождения. Психологические службы носят исключительно 

формальный характер. В работу служб входит мониторинг психического состояния школьников 

и студентов посредством диагностических тестов, опросников и анкет, что является 

малоэффективным средством сопровождения в современных реалиях мира. 

При наличии объемной теоретической базы разработки вопроса отсутствует практическая 

значимость и действенные, реальные способы и средства осуществления сопровождения 

личности в образовательной среде. 

Следует предположить, что сложность в практическом осуществлении психолого-

педагогического сопровождения состоит в том, что для качественной работы необходима 

координация всех сил административного состава образовательных учреждений, педагогов, 

родителей студентов младших курсов и самих учащихся. Следует пересмотреть всю систему 

психологических служб и деятельность отдельных педагогов, разработать и методически 

оформить программу взаимодействия всех участников образовательной среды. 

Такая трансформация затронет не только организацию психологических служб, но и 

образовательную программу, рабочие программы, а, следовательно, и требования, 

предъявляемые к студентам. Изменения, которые следуют за внедрением комплексной системы 



144 Psychology. Historical-critical Reviews and Current Researches. 2023, Vol. 12, Is. 3A-4A 
 

Viktoriya A. Yarova 
 

психолого-педагогического сопровождения и поддержки, на данном этапе развития 

государства, требуют реформирование системы образования на всех уровнять управления. 

Поэтому проработка вопроса по-прежнему является актуальной и нуждается в решении 

проблем, применении инновационных форм обучения, появлении новых идей и возможных 

способов внедрения системы сопровождения в образовательную среду, что является крайне 

важной темой на сегодняшний день. 
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Abstract  

The article is devoted to a comprehensive study of psychological and pedagogical support in 

professional scientific literature. The thesis is substantiated that the study of the issue of support is 

at a high level of theoretical development, which is confirmed by the analysis of the literature on the 

topic of the article. The methodological basis of the research is the methods of analysis and synthesis 

of scientific papers. The authors consider the issue of maintenance from different points of view. 

The emphasis is placed on the importance of the psychological component of the process. The 

participation of psychologists in the activities of teachers and psychological education of all 

participants in the educational process is the most important topic of the question posed. To date, 

there is no uniform practice of implementing a support system in every educational institution. 

Psychological services are purely formal in nature. The work of the services includes monitoring the 

mental state of schoolchildren and students through diagnostic tests, questionnaires and 

questionnaires, which is an ineffective means of support in the modern realities of the world. The 

author of the article comes to the conclusion that it is necessary to change the structure of the support 

of the educational process, namely, the development and implementation of a practical integrated 

system of psychological and pedagogical support and support, and, consequently, the reform of the 

education system in the field of the issue under consideration. 
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