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Аннотация 

В статье представлен теоретический анализ опыта отечественного образования в 

организации инклюзивного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Рассмотрен многоаспектный опыт отечественного образования, в том числе 

инновационных практик в системном подходе областного центра диагностики и 

консультирования, организации инклюзивной образовательной среды в 

общеобразовательной школе, сетевого взаимодействия специалистов при обучении детей 

с нарушениями развития, формирования толерантных отношений в инклюзивном классе и 

других. Областью применения результатов работы может стать расширение психолого-

педагогической практики совместного обучения детей. Подводя итог теоретического 

обзора опыта организации инклюзивного обучения в отечественном образовании, 

отметим, что совместное обучение имеет более глубокое социальное значение, чем 

инклюзия и интеграция в смысле «включения» и «объединения» в образовательной среде 

детей с нормой и детей с ограниченными возможностями здоровья. Развитие и внедрение 

культуры инклюзивного образования является актуальной целью для дальнейшей 

гуманизации современного общества. Реализация инклюзивной практики определяет 

процесс обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями (ООП) 

и дальнейший их успех в социальной адаптации. Важно отметить, что внедрение инклюзии 

в жизнь является глобальной задачей системы образования нашего государства. Эта 

программа закрепит социальное равенство в обществе, повысит степень его единства и 

станет залогом роста благосостояния. 
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Введение 

Одной из тенденций развития отечественного общего образования является организация 

совместного образования для детей с нормой развития и для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). Развитие инклюзивного подхода определяет необходимость 

создания особой психолого-педагогической среды, адаптированной к образовательным 

потребностям всех обучающихся. В отечественной практике накоплен ценный опыт в теории и 

методике организации совместного обучения детей. 

Цель работы – выполнить теоретический анализ практики отечественного образования в 

организации инклюзивного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Рассмотрим: во-первых, теоретические основы организации инклюзии в обучении детей с ОВЗ; 

во-вторых, опыт внедрения инклюзивного подхода в отечественном образовании. 

Теоретические основы организации совместного обучения детей 

В содержании актуальности развития практики инклюзивного обучения можно выделить 

два аспекта. Первый аспект состоит в общей мировой тенденции нормализации жизни людей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), определяющей их право на жизнь в обществе 

в таких же условиях, как и у людей с нормой развития. Второй аспект обусловлен общей 

тенденцией увеличения количества людей с ограниченными возможностями здоровья в мире.  

Если в России их количество в 2012-2019 гг. составляло 8-9%, то в некоторых странах эти 

показатели в десятки раз выше: в Норвегии – 20%, в Финляндии – 35% [Александрова и др., 

2020]. 

В 1994 году в городе Саламанка прошла Всемирная конференция. Благодаря действиям ее 

участников появился международный термин «инклюзия» (в переводе с французского inclusive 

– включающий в себя). Тем самым был заложен фундамент инклюзивного образования – такого 

процесса обучения и воспитания, который учитывает различные нужды детей и обеспечивает 

доступ к образованию для детей с особыми образовательными потребностями. 

Образование – это система воспитания и обучения, которая обеспечивает развитие 

личности, приобретение знаний, умений и навыков обучающимися как одно из основных 

конституционных прав человека. А его доступность для каждого из нас делает общество 

справедливым. Понятие совместное образование представляет собой такую форму обучения, 

при которой учащиеся с особыми потребностями обучаются в тех же школах, что их братья, 

сестры и соседи, и в классах вместе с детьми одного с ними возраста, имеют индивидуальные 

учебные цели, соответствующие их потребностям и возможностям, и обеспечиваются 

необходимой специальной психолого-педагогической поддержкой. Инклюзивное образование – 

это специальный подход к организации совместного обучения, при котором учащиеся с 

различными видами нарушений развития и особыми потребностями в обучении занимаются в 

классах с обычно развивающимися учениками. В инклюзивном режиме учащиеся, которым 
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необходимы дополнительная поддержка и сопровождение, проводят большую часть своего 

учебного времени со своими сверстниками, а не в отдельных классных комнатах или корпусах 

школ. Интегративный вариант совместного обучения – дети со сходным типом нарушения 

развития учатся в одном классе общеобразовательной школы [Ахметшина, 2020; Коршунова, 

16; Николаева, 2021; Никитина, 2014]. 

Инклюзивный подход в образовании строится на следующих принципах: человек ценен вне 

зависимости от своих способностей и успехов; любой из нас может мыслить и ощущать; все 

люди нужны друг другу; качественное образование можно получить только в реальном 

общении; любой из человек должен иметь право общаться и быть услышанным окружающими; 

каждый из нас нуждается в помощи и дружбе со сверстниками; учащиеся достигают 

наибольшего прогресса в том, что они способны делать, чем в том, что не могут; разнообразие 

улучшает все сферы жизни человека. 

В настоящее время идет процесс широкого внедрения инклюзии в отечественную практику 

работы образовательных организаций и обобщения в научных публикациях накопленного 

опыта работы [Николаева, 2021; Нозикова, 2011; и др.].  

Для реализации второй задачи настоящего исследования выполним научный обзор 

психолого-педагогических работ, размещенных в ресурсах национальной информационно-

аналитической платформы eLIBRARY.ru, совмещенной с базой Российского индекса научного 

цитирования, за период с 2018 по 2022 год и представляющих практический опыт организации 

инклюзии в отечественном образовании для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Поиск осуществлялся по ключевому слову «инклюзия» и в тематиках «Психология», «Народное 

образование. Педагогика». 

Рассмотрим практический опыт образовательных организаций по совместному обучению и 

воспитанию детей, представленный в публикациях за последние пять лет. 

Практика совместного обучения детей с нормой развития и детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

Разносторонний практический опыт системной помощи детям с особенностями в развитии 

накоплен Новосибирским областным центром диагностики и консультирования, являющимся 

инфраструктурным, многопрофильным и полидисциплинарным учреждением в региональной 

системе образования.  

В структуре областного центра действует центральная психолого-медико-педагогическая 

комиссия, определяющая образовательный маршрут для детей с ОВЗ с учетом особенностей их 

развития, десять ее территориальных филиалов, служба практической психологии образования, 

школа-центр с группами круглосуточного пребывания для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, испытывающих трудности в освоении образовательных программ. 

Базовыми школами по развитию психолого-педагогического сопровождения накоплен и 

распространяется опыт диагностической, коррекционно-развивающей и консультативной 

практики [Самуйленко, Чепель, 2019]. 

В статье Ю.В. Орсаг представлены практические подходы к организации совместного 

обучения детей с ОВЗ в школе, сочетающие инклюзивный и интегративный варианты в 

зависимости от психофизических характеристик детей и их образовательных потребностей. Так, 

в начальных классах дети с тяжелыми нарушениями речи обучаются в специальных 

классах,дети с задержкой психического развития – в инклюзивном классе начальной школы, а 
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в подростковом возрасте (5-7 классы) в соответствии с возрастными особенностями они 

объединяются в небольшие по численности классы и учатся по интегративному варианту 

[Орсаг, 2020]. 

Практика сетевого взаимодействия специалистов в условиях инклюзивного обучения 

слабовидящих детей представлена в работе М.А. Веселовской. Модель взаимодействия 

специалистов объединяет краевой ресурсный центр, учителей-логопедов, педагогов-

психологов, учителей-дефектологов, учителей-тифлопедагогов, медицинских работников и 

педагогов общеобразовательных организаций, а также родителей, воспитывающих детей с 

нарушениями зрения [Веселовская, 2019]. 

Воспитание толерантных отношений как установка на взаимоотношения с людьми 

независимо от их различий принята в качестве одного из основных компонентов психолого-

педагогической работы с учащимися, родителями и педагогами в инклюзивной образовательной 

среде [Молчанова, Фомина, 2021; Соловых, 2021].  

Одним из направлений работы педагогического коллектива инклюзивного 

образовательного учреждения является консультативная работа с родителями, 

воспитывающими детей с ОВЗ. Решением некоторых проблем может стать внедрение проектов 

в виде объединений, просветительских курсов о психофизиологических особенностях развития 

ребенка и психолого-педагогических подходах к его воспитанию, тренингов родительской 

компетентности. В целом программы сопровождения семей, воспитывающих детей с ОВЗ, 

будут способствовать повышению качества их жизни [Николаева, 2021; Нозикова, 2011; 

Нозикова, Сазонова, 2013]. 

Успешному развитию инклюзивной практики в образовании будет способствовать развитие 

следующих трех компонентов образовательной среды, определяющих удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ. Во-первых, соблюдение архитектурных 

особенностей помещений и оборудования, которые в нашей стране регулируются на правовой 

основе и фактически реализованы. Во-вторых, компонент социальных отношений 

сотрудничества требует методической разработки и освоения опыта применения. В 

педагогической практике следует акцентировать внимание на возможностях и сильных 

сторонах всех субъектов взаимодействия. В-третьих, психолого-дидактический компонент 

определяет освоение совместных способов разных видов деятельности для всех участников 

образовательного процесса, несмотря на их различия и трудности взаимодействия. В этом, по 

мнению авторов, состоит объективная реальность социальной среды и особенность 

современного образовательного процесса [Александрова, Евдокимов, Евдокимова, Таньчева, 

2020]. 

Итак, в отечественной системе образования накоплен разносторонний опыт организации 

совместного обучения детей с особыми образовательными потребностями и детей, имеющих 

норму развития. 

Заключение 

Подводя итог теоретического обзора опыта организации инклюзивного обучения в 

отечественном образовании, отметим, что совместное обучение имеет более глубокое 

социальное значение, чем инклюзия и интеграция в смысле «включения» и «объединения» в 

образовательной среде детей с нормой и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Развитие и внедрение культуры инклюзивного образования является актуальной целью для 
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дальнейшей гуманизации современного общества. Реализация инклюзивной практики 

определяет процесс обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями 

(ООП) и дальнейший их успех в социальной адаптации. Важно отметить, что внедрение 

инклюзии в жизнь является глобальной задачей системы образования нашего государства. Эта 

программа закрепит социальное равенство в обществе, повысит степень его единства и станет 

залогом роста благосостояния. 
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Abstract 

The objective of the paper is to carry out theoretical analysis of the national education in 

organization of inclusive education for children with disabilities. The analysis allowed us to consider 

the malti-aspect national education experience, which included innovative practices in the system 

approach of the regional center for diagnostics and counseling, implementation of an inclusive 

educational environment in general schools, network interaction of specialists in teaching children 

with developmental disorders, building tolerant relationships in an inclusive classroom, and more. 

The scope of application of the results of the work may be the expansion of the psychological and 

pedagogical learning practice of co-education for children. Summing up the theoretical review of 

the experience of organizing inclusive education in domestic education, we note that collaborative 

learning has a deeper social significance than inclusion and integration in the sense of "inclusion" 

and "unification" in the educational environment of children with the norm and children with 

disabilities. The development and implementation of a culture of inclusive education is an urgent 

goal for the further humanization of modern society. The implementation of inclusive practice 

determines the process of education and upbringing of children with special educational needs and 

their further success in social adaptation. It is important to note that the introduction of inclusion in 

life is a global task of the education system of our state. This program will consolidate social equality 

in society, increase the degree of its unity and become the key to the growth of well-being. 
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