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Аннотация 

В статье рассматриваются новые технологии, используемые в профилактической 

работе с осужденными, на основе опыта зарубежных стран. Исследование проводится с 

целью оценить возможности адаптации этих технологий для использования в России. 

Методы исследования включают анализ научных статей, публикаций, докладов, интервью 

с экспертами и опросов. Результаты исследования показывают, что новые технологии, 

такие как когнитивно-поведенческая терапия, использование технологий виртуальной 

реальности, а также технологии, связанные с поддержкой здоровья, могут быть 

эффективными в профилактической работе с осужденными. Однако, для адаптации этих 

технологий в России необходимо учитывать особенности национальной системы 

уголовного правосудия. В заключении предлагаются практические рекомендации по 

использованию новых технологий в профилактической работе с осужденными в России. 
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Введение 

Профилактическая работа с осужденными играет важную роль в реабилитации и 

ресоциализации осужденных, а также в уменьшении рецидива преступлений. Это связано с тем, 

что профилактическая работа направлена на предотвращение повторных преступлений и на 

обеспечение безопасности общества. 

Профилактическая работа включает в себя различные мероприятия, направленные на 

поддержание здоровья и физической формы осужденных, обеспечение их образования и 

профессиональной подготовки, а также на улучшение их социальной адаптации после 

освобождения. 

Важным элементом профилактической работы является психологическая помощь 

осужденным, которая помогает им справиться с негативными эмоциями и изменить свое 

поведение. Также профилактическая работа включает в себя мероприятия по профилактике 

наркомании и алкоголизма, а также по борьбе с токсикоманией и другими пагубными 

привычками. 

Важно отметить, что профилактическая работа с осужденными должна проводиться на 

протяжении всего срока их содержания в учреждении исполнения наказания и должна быть 

направлена на индивидуальные потребности каждого осужденного. Только таким образом 

можно обеспечить эффективность профилактической работы и повысить шансы на успешную 

реабилитацию и ресоциализацию осужденных. Новые технологии могут быть полезны в этом 

процессе. 

На основе опыта зарубежных стран, в данной статье рассматриваются технологии, которые 

могут быть применены в профилактической работе с осужденными в России. 

Основная часть 

Тема новых технологий в профилактической работе с осужденными является актуальной в 

наше время, так как проблема рецидивизма остается одной из самых серьезных проблем в сфере 

уголовно-исполнительной системы. В мире и в России существует множество примеров 

успешного использования новых технологий для профилактики рецидивизма и реабилитации 

осужденных. 

Зарубежный опыт показывает, что использование новых технологий в профилактической 

работе с осужденными может значительно повысить эффективность уголовно-исполнительной 

системы. Например, в некоторых странах вводятся электронные браслеты, которые помогают 

контролировать местонахождение осужденных и предотвращать нарушения режима. В других 

странах успешно используются программы виртуальной реальности для обучения навыкам 

социальной адаптации и решению конфликтных ситуаций. 

В России также существуют определенные возможности для использования новых 

технологий в профилактической работе с осужденными. Например, вводятся системы 

видеонаблюдения и контроля за движением осужденных, используются электронные браслеты, 

проводятся онлайн-курсы для обучения навыкам социальной адаптации и профессиональной 

переподготовки. 

Целью исследования является оценка эффективности этих технологий и возможности их 

адаптации для использования в России. 

Для достижения цели исследования был проведен анализ научных статей, публикаций, 

докладов и интервью с экспертами в области профилактической работы с осужденными. Также 
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был проведен опрос среди сотрудников уголовно-исполнительной системы в России. 

Организация исследования 

В исследовании были рассмотрены следующие технологии: 

 когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) - это эффективный метод, основанный на 

изменении негативных мыслей и поведения, которые могут приводить к совершению 

преступлений. Этот метод может помочь осужденным развить более здоровые и 

конструктивные мыслительные и поведенческие привычки, которые могут снизить риск 

рецидива преступлений. 

КПТ обычно включает в себя работу с осужденными в групповых и индивидуальных 

форматах, где они учатся распознавать негативные мысли и поведения, а также разрабатывают 

стратегии для замены их на более позитивные. Терапевты КПТ также учат осужденных 

управлять своими эмоциями и стрессом, улучшать коммуникативные навыки и развивать 

социальную поддержку. 

 использование технологий виртуальной реальности (VR) – это метод, который может 

помочь осужденным развить навыки социального взаимодействия, управления 

конфликтами, а также повысить их эмпатию и сочувствие. VR может быть полезной для 

осужденных, которые испытывают трудности в общении с другими людьми; 

 технологии, связанные с поддержкой здоровья – это методы, которые могут помочь 

осужденным улучшить свое физическое и психическое здоровье, что может привести к 

снижению риска рецидива преступлений. Эти технологии могут включать физическую 

активность, занятия йогой, медитацию и другие методы. 

Результаты исследования 

Результаты исследования показывают, что новые технологии, такие как КПТ, 

использование технологий VR, а также технологии, связанные с поддержкой здоровья, могут 

быть эффективными в профилактической работе с осужденными. КПТ может помочь 

осужденным изменить свое мышление и поведение, что может привести к снижению риска 

рецидива преступлений. Использование технологий VR может помочь осужденным развить 

навыки социального взаимодействия и повысить их эмпатию и сочувствие. Технологии, 

связанные с поддержкой здоровья, могут помочь осужденным улучшить свое физическое и 

психическое здоровье, что может привести к снижению риска рецидива преступлений[7]. 

Опрос среди сотрудников уголовно-исполнительной системы в России показал, что многие 

из них считают введение новых технологий в профилактическую работу с осужденными 

полезным и перспективным шагом. Однако, они также отметили, что необходимо учитывать 

специфику российской уголовно-исполнительной системы и адаптировать новые технологии к 

местным условиям. 

По итогу опросов очень важный вывод, который подчеркивает необходимость учета 

специфики российской уголовно-исполнительной системы и ее особенностей при внедрении 

новых технологий в профилактическую работу с осужденными. Это также подчеркивает 

значимость разработки специальных программ для адаптации новых технологий к местным 

условиям и специфике российской уголовно-исполнительной системы. Поэтому важно 

учитывать мнение и опыт сотрудников уголовно-исполнительной системы в России при 

разработке и внедрении новых технологий, чтобы обеспечить их максимальную эффективность 

и применимость в контексте Российской системы. 
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Обсуждение результатов исследования 

Результаты исследования показывают, что новые технологии могут быть полезными в 

профилактической работе с осужденными, и могут помочь снизить риски рецидива 

преступлений. Однако, необходимо учитывать различия в культуре и законодательстве между 

различными странами и адаптировать технологии к местным условиям. 

На основании результатов исследования, можно рекомендовать следующие шаги для 

улучшения профилактической работы с осужденными в России: 

 внедрение когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в уголовно-исполнительную 

систему, чтобы помочь осужденным изменить свое мышление и поведение. Для этого 

необходимо провести обучение и подготовку специалистов, работающих в уголовно-

исполнительной системе, в области КПТ. Также необходимо разработать и реализовать 

программы обучения для осужденных, чтобы они могли освоить навыки самоконтроля 

и саморегуляции поведения. Одним из примеров такой программы может быть 

программа "Золотое сердце", которая уже успешно используется в некоторых странах; 

 использование технологий виртуальной реальности (VR), чтобы помочь осужденным 

развить навыки социального взаимодействия и повысить их эмпатию и сочувствие. Для 

этого можно использовать специальные программы и игры в VR, которые позволяют 

осужденным практиковать различные сценарии социального взаимодействия, такие как 

взаимодействие с сотрудниками уголовно-исполнительной системы или с другими 

осужденными. Также можно использовать VR для проведения тренингов и упражнений, 

направленных на повышение эмоциональной компетентности; 

 внедрение технологий, связанных с поддержкой здоровья, чтобы помочь осужденным 

улучшить свое физическое и психическое здоровье, что может привести к снижению 

риска рецидива преступлений. Для этого можно использовать мобильные приложения, 

которые помогают осужденным следить за своим здоровьем, например, уведомляют о 

приеме лекарств или напоминают об основных правилах здорового образа жизни. Также 

можно внедрить системы мониторинга и обратной связи, чтобы осужденные получали 

индивидуальную поддержку в поддержании своего здоровья; 

 внедрение КПТ в уголовно-исполнительную систему: Для успешной реализации данной 

рекомендации необходимо провести дополнительное исследование, чтобы выявить 

лучшие методы внедрения КПТ в уголовно-исполнительную систему России. Также 

необходимо обучение персонала, который будет работать с данной технологией, и 

разработка специальных программ для обучения осужденных и организации групповых 

занятий. Кроме того, необходимо разработать меры по мониторингу эффективности 

данной технологии и ее воздействия на осужденных; 

 использование технологий VR: Для внедрения технологий VR необходимо провести 

тестирование их эффективности на осужденных. Также необходимо обучение персонала, 

который будет работать с технологиями VR, и разработка специальных программ для 

обучения осужденных. Кроме того, необходимо обеспечить доступ к необходимому 

оборудованию и программному обеспечению, а также организовать контроль и 

мониторинг за использованием технологий VR; 

 внедрение технологий, связанных с поддержкой здоровья: Для успешной реализации 

данной рекомендации необходимо разработать и реализовать специальные программы 
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для улучшения физического и психического здоровья осужденных. Также необходимо 

обучение персонала, который будет работать с технологиями, связанными с поддержкой 

здоровья, и разработка специальных программ для обучения осужденных. Кроме того, 

необходимо организовать систему мониторинга и контроля за выполнением программ и 

их эффективностью. 

Заключение 

В исследовании были рассмотрены новые технологии в профилактической работе с 

осужденными, такие как КПТ, технологии VR, а также технологии, связанные с поддержкой 

здоровья. Результаты исследования показали, что эти технологии могут быть эффективными в 

снижении риска рецидива преступлений и улучшении качества жизни осужденных. 

Однако, необходимо учитывать различия в культуре, законодательстве и условиях между 

различными странами, в том числе и в России, и адаптировать новые технологии к местным 

условиям. 

Для дальнейшего развития профилактической работы с осужденными в России, необходимо 

принять во внимание мнение специалистов, работающих в уголовно-исполнительной системе, 

и обеспечить им необходимую поддержку во внедрении новых технологий. 

Таким образом, внедрение новых технологий в профилактическую работу с осужденными 

может стать перспективным шагом в борьбе с преступностью и снижении риска рецидива 

преступлений. Однако, для достижения максимального эффекта необходимо учитывать 

специфику местных условий и принимать во внимание мнение специалистов в области 

уголовно-исполнительной системы. 
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Abstract  

 The article discusses new technologies used in preventive work with convicts, based on the 

experience of foreign countries. The study is conducted in order to assess the possibilities of adapting 

these technologies for use in Russia. Research methods include analysis of scientific articles, 

publications, reports, interviews with experts and surveys. The results of the study show that new 

technologies, such as cognitive behavioral therapy, the use of virtual reality technologies, as well as 

technologies related to health support, can be effective in preventive work with convicts. However, 

in order to adapt these technologies in Russia, it is necessary to take into account the peculiarities of 

the national criminal justice system. In conclusion, practical recommendations on the use of new 

technologies in preventive work with convicts in Russia are offered. 
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