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Аннотация 

Целью данной статьи является теоретическое обоснование и экспериментальное 

исследование взаимосвязи социометрического статуса и учебной успеваемости 

десятиклассников. Методы исследования: теоретический анализ научной литературы по 

проблеме исследования, обобщение, сравнение, синтез, социометрический метод 

Дж. Морено, математическая статистика. Полученные результаты демонстрируют явную 

корреляцию между социометрическим статусом и учебной успеваемостью 

десятиклассников: обучающиеся, имеющие статусы «звезда», «предпочитаемый», 

«принятый» показывают высокую учебную успеваемость, при этом, низкая и средняя 

успеваемость выявлена у обучающихся со статусами «пренебрегаемый», «отвергнутый», 

«изолированный». На основе полученных данных мы сделали вывод о наличии 

взаимосвязи между социометрическим статусом и учебной успеваемостью 

десятиклассников. Социометрический статус обучающихся и уровень учебной 

успеваемости являются важными составляющими психологического комфорта и 

безопасности в современной школе. Наиболее успешными в учебном плане показывают 

себя дети, признанные в группе, имеющие социометрические статусы «звезда», 

«предпочитаемый», «принятый», что определяет их высокую активность, стремление к 

достижению успеха. Однако обучающиеся, испытывающие трудности в установлении 

межличностных контактов, завоевании уважения среди сверстников, имеют низкие 

показатели учебной успеваемости, что, несомненно, обусловлено их социометрическим 

статусом («пренебрегаемый», «отвергнутый», «изолированный»). Необходимо учитывать 

данные факторы при построении образовательного процесса в школе. 
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Введение 

Социально-экономические изменения, происходящие в мире, неизбежно затрагивают сферу 

образования. На первый план выходит формирование личности, способной эффективно 

взаимодействовать с другими участниками образовательного процесса. Так, согласно нормам 

ФГОС СОО, ключевой личностной компетенцией является коммуникативная компетентность, 

а именно «навыки сотрудничества со сверстниками в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности». Развитие 

коммуникативной компетенции возможно только в условиях психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды. Социальное положение обучающегося в группе 

сверстников составляет основу психологического комфорта в возрастной промежуток 15-16 лет 

[Воробьева, 2000, 85-87].  

Основная часть 

Период десятого класса является переходным от основного общего образования к общему 

среднему, и одним из самых сложных в адаптационном плане. Сложность адаптации 

обусловлена множеством причин. Одной из них является смена социальной среды. Зачастую, 

классные коллективы кардинально меняются, старшеклассники переходят в другие школы, 

имеющие профильные направленности. Появляется необходимость формирования 

межличностных отношений с совершенно незнакомыми людьми в достаточно короткие сроки 

[Божович, 2004, 320-321].  

При этом значительно увеличивается сложность образовательной программы. Овладение 

комплексными теоретическими знаниями диктует потребность в практическом взаимодействии 

с другими участниками образовательного процесса, применения полученных знаний, в 

частности, через использование методов дискуссии и диалога. В этой связи учебная 

успеваемость обучающихся детерминируется успешностью установления социальных 

контактов. По мнению исследователей, «важна не только сама деятельность и ее конечный 

результат, но также отношения и общение между обучающимися» [Виноградова, 1977, 24]. 

Качество межличностных отношений подростка в коллективе может быть определено 

множеством переменных: социальной компетентностью, принятием ценностей группы, 

стратегией поведения в конфликтной ситуации. Наиболее существенным показателем является 

социометрический статус – положение в системе взаимоотношений, привлекательность или 

непривлекательность в конкретной группе. Социометрический статус подростка, как 

интегральный показатель, включает в себя набор психологических характеристик (которые 

принимаются или отвергаются), а также его успешность в различных видах деятельности 

[Морено, 2001, 183]. 

Исследованию социометрического статуса личности посвящены работы многих 

зарубежных и отечественных ученых (Н.Е. Гронланд, С.А. Котик, Р. Манн, В.С. Мерлин, Дж. 

Морено, Л.С. Славина и другие). Отечественные психологи занимались изучением взаимосвязи 

между социометрическим статусом и индивидуально-типологическими характеристиками. В 

работах Г.В. Акопова социометрический статус рассматривается через призму интровертности-

экстравертности [Акопов, 2000, 112-114]. Определяющими факторами в формировании 

социального положения личности в коллективе Н.Е. Гронланд выделяет умственные 
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показатели, одаренность, общительность и готовность помочь товарищу [Gronlund, 1957, 329-

338]. Исследования С.А. Котик посвящены функциональному значению темперамента в 

установлении межличностных отношений [Котик, 1970, 44-47]. Взаимосвязь 

социометрического статуса и эффективности деятельности рассмотрено в работах Л.С. 

Славиной [Славина, 2009, 150-153]. Особое значение имеет исследование Я.Л. Коломинский, 

В.С. Мерлин влияния уровня развития группы на структуру межличностных отношений 

[Коломенский, 1986, 58]. Учебная успеваемость коррелирует с социометрическим статусом в 

младшем школьном возрасте [Малий, Медведев, Романова, 202, 183-186]. Однако недостаточно 

изученным остается вопрос взаимосвязи социометрического статуса и учебной успеваемости 

десятиклассников. 

Таким образом, исследование взаимосвязи успеваемости и социометрического статуса 

обучающихся десятых классов обусловлено социальным заказом государства, особенностями 

образовательного процесса в старшей школе, а также недостаточной научной разработкой 

данной проблемы в психологической литературе.  

С целью определения взаимосвязи учебной успеваемости и социометрического статуса 

обучающихся 10 классов, было проведено эмпирическое исследование на базе МБОУ 

«Гимназия № 1» г. Нижневартовск. В исследовании приняло участие 54 обучающихся 10А и 

10Б классов. 

В рамках исследования, использованы следующие психодиагностические методики и 

методы: социометрия (Дж. Морено); анализ учебных показателей (отметок) за первое полугодие 

по основным предметам: «Русский язык» и «Математика». Выбор предметов обоснован 

обязательной сдачей ЕГЭ по данным дисциплинам в 11 классе. Мы предполагаем, что их 

изучение с большей вероятностью будет значимо для обучающихся в 10 классе. 

Результаты первого этапа исследования представлены в виде средних показателей 

социометрических статусов в двух классах (таб. 1; рис.1). 

Таблица 1 - Средние значения социометрических  

индексов обучающихся 10А и 10Б классов 

Социометрический статус 

Средние значения социометрических индексов 

Индекс социометрического 

статуса * 
Эмоциональная экспансивность ** 

положи- 

тельный 

отрица- 

тельный 
общий 

положи- 

тельная 

отрица- 

тельная 
общая 

Звезда 0,28 0 0,28 0,13 0,02 0,15 

Предпочитаемый 0,21 0,02 0,19 0,14 0,05 0,19 

Принятый 0,11 0,03 0,09 0,13 0,06 0,19 

Пренебрегаемый 0,05 0,19 0 0,11 0,03 0,14 

Отвергаемый 0,03 0,3 -0,24 0,12 0,07 0,18 

Изолированный 0 0 0 0,15 0,12 0,27 

Примечание: * - индекс социометрического статуса отражает отношение членов группы к каждому ее 

представителю; ** - показатель эмоциональной экспансивности характеризует потребность личности в 

общении 

 

На втором этапе эксперимента учебные показатели по предметам «Математика» и «Русский 

язык» были сопоставлены с социометрическими статусами десятиклассников в двух класса. 

Результаты исследования представлены в таблице (таб. 2). 
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Рисунок 1 - Показатели социометрических статусов 10 классов 

Таблица 2 - Средний показатель учебной  

успеваемости обучающихся 10А и 10Б классов 

Социометрический 

статус 
% обучающихся 

Средний показатель 

учебной 

успеваемости* 

Уровень учебной 

успеваемости 

Звезда 11 3,99 Средний 

Предпочитаемый 11 3,86 Средний 

Принятый 56 3,9 Средний 

Пренебрегаемый 7 3,21 Низкий 

Отвергаемый 12 3,1 Низкий 

Изолированный 3 2,6 Низкий 
Примечание: * - высокий уровень (4,5 – 5); средний уровень (3,5 – 4,49); низкий уровень (2 – 3,49) 

 

Исходя из полученных данных, были сделаны следующие выводы: обучающиеся, имеющие 

социометрические статусы «звезда», «предпочитаемый» и «принятый» демонстрируют 

наилучшие показатели, находящиеся в пределах средней учебной успеваемости (от 3,86 до 3,99 

соответственно). Они чувствуют себя комфортно в группе, активно взаимодействуют друг с 

другом, участвуют во внеклассных мероприятиях, конкурсах и олимпиадах. Испытуемые с 

представленными статусами являются большинством и составляют 78% от всего контингента 

обучающихся. При этом, респонденты имеющие социометрические статусы «пренебрегаемый», 

«отвергаемый», «изолированный» составляют 22% от общего числа респондентов и имеют 

низкий уровень учебной успеваемости (от 2,6 до 3,21 соответственно). Основной причиной 

возникновения трудностей в учебе являются проблемы в установлении межличностных 

контактов, негативное или равнодушное отношение со стороны одноклассников. Таким 

образом, социометрический статус и учебная успеваемость обучающихся 10 класса 

взаимосвязаны. 

С целью подтверждения гипотезы исследования применен метод статистического анализа 

ранговой корреляции Спирмена: 
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где: 𝜌 – коэффициент ранговой корреляции; 

𝑑2– квадрат разности между рангами;  

n – количество признаков, участвовавших в ранжировании. 

Величина рангового коэффициента корреляции Спирмена равна: 

𝜌𝜒𝛾 = 1 −
6 × 15872

54 × (542 − 1)
= 1 −

95 232

157410
= 1 − 0,605 = 0,395 

 

Таким образом, можно утверждать о наличии взаимосвязи между социометрическим 

статусом и учебной успеваемостью, при р<0,05. 

Заключение 

Подводя итог, стоит отметить, что социометрический статус обучающихся и уровень 

учебной успеваемости являются важными составляющими психологического комфорта и 

безопасности в современной школе. Наиболее успешными в учебном плане показывают себя 

дети, признанные в группе, имеющие социометрические статусы «звезда», «предпочитаемый», 

«принятый», что определяет их высокую активность, стремление к достижению успеха. Однако 

обучающиеся, испытывающие трудности в установлении межличностных контактов, 

завоевании уважения среди сверстников, имеют низкие показатели учебной успеваемости, что, 

несомненно, обусловлено их социометрическим статусом («пренебрегаемый», «отвергнутый», 

«изолированный»). Необходимо учитывать данные факторы при построении образовательного 

процесса в школе. 
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Abstract 

The purpose of this article is a theoretical substantiation and experimental study of the 

relationship between the sociometric status and academic performance of tenth-graders. Research 

methods: theoretical analysis of scientific literature on the research problem, generalization, 

comparison, synthesis, sociometric method of J. Moreno, mathematical statistics. The results 

obtained demonstrate a clear correlation between the sociometric status and academic performance 

of tenth graders: students with the status of "star", "preferred", "accepted" show high academic 

performance, while low and average performance was found in students with the status "neglected", 

"rejected", "isolated". Based on the data obtained, we concluded that there is a relationship between 

the sociometric status and academic performance of tenth graders. The sociometric status of students 

and the level of academic achievement are important components of psychological comfort and 

safety in a modern school. The most successful in the curriculum are children who are recognized 

in the group and have the sociometric status of "star", "preferred", "accepted", which determines 

their high activity, the desire to achieve success. However, students who experience difficulties in 

establishing interpersonal contacts, gaining respect among peers, have low academic performance, 

which is undoubtedly due to their sociometric status (“neglected”, “rejected”, “isolated”). It is 

necessary to consider these factors when building the educational process at school. 
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