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Аннотация 

В статье описаны современные технологии, применяемые в работе психолога: 

биологическая обратная связь, трансформационные игры, арт-терапия. Авторы обсуждают 

проблему подготовки будущих психологов к грамотному применению данных методов в 

работе современного педагога-психолога. Обосновывается значимость формирования у 

студентов необходимых  ценностно-смысловых установок профессиональной психолого-

педагогической деятельности, профессионально значимых личностных качеств, таких как 

психологическая наблюдательность, внимательность, психологическое мышление, 

аналитические и рефлексивные способности. Описывается опыт авторов по подготовке 

педагогов-психологов на факультете психолого-педагогического образования Российского 

государственного профессионального педагогического университета. 
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Введение 

В последнее время в обществе в целом и в образовании в частности возникла острая 

потребность в психологической помощи различного рода: консультативной, коррекционной и 

психологического сопровождения. Причинами такой ситуации, по мнению различных ученых, 

выступают политические, экономические и социальные изменения в обществе. Дисбаланс и 

внутренняя дисгармония становятся обычным явлением для людей, которые чувствуют себя 

выбитыми из привычных условий существования и растерянными в целом. Существует острая 

необходимость в оказании квалифицированной психологической помощи нуждающимся. 

Подобного рода обстоятельства актуализируют задачу профессиональной подготовки 

специалистов, способных оказать реальную и качественную психологическую помощь людям. 

Важность и значимость деятельности практического психолога, востребованность 

специалистов данного профиля во всех областях жизнедеятельности человека выдвигают 

серьезные требования к качеству подготовки практических психологов. 

Основная часть 

Для эффективной профессиональной деятельности практическому психологу недостаточно 

освоить систему теоретических знаний о сущности и природе психики и ее онтогенезе. 

Необходимо наличие определенных ценностно-смысловых установок профессиональной 

психолого-педагогической деятельности, профессионально значимых личностных качеств, 

таких как психологическая наблюдательность, внимательность, психологическое мышление, 

аналитические и  рефлексивные способности. Не менее важным для психолога является 

владение современными технологиями. Все вышеперечисленное в совокупности обеспечивает 

специалисту профессиональную готовность к психолого-педагогической деятельности, что 

подтверждают многочисленные научно-практические исследования [Бородина-Глебская, 2017; 

Танасьева, 2022]. 

Однако, как показывает многолетний опыт подготовки практических психологов на 

факультете психолого-педагогического образования Российского государственного 

профессионально-педагогического университета, существует проблема формирования 

профессионального самосознания будущего специалиста, которая приводит к неверному 

представлению студентов о практической деятельности психолога и о профессии в целом. Как 

следствие, будущие специалисты не уделяют должного внимания формированию и развитию у 

себя психологических качеств, необходимых для данной профессии. Согласно результатам 

опроса, проводимым нами ежегодно среди студентов второго курса (то есть в начале 

систематического изучения специальных профессиональных учебных дисциплин), больше 

половины студентов убеждены, что для успешной работы психологом им достаточно овладеть 

современными методиками и технологиями и быть в курсе актуальных психолого-

педагогических исследований. Ценностно-смысловой и личностный аспекты 

профессиональной деятельности психолога респонденты указывают как второстепенные. На 

этот же факт указывают и другие исследователи, отмечая, что для применения современных 

психологических игр и тренингов недостаточно только психологических знаний и умений 

[Танасьева, 2022]. В частности, А.С. Танасьева отмечает, что «в связи с ростом числа различных 

трансформационных игр и доступности их приобретения, создателям игр нужно помнить о 

необходимости базового психологического образования мастеров» [там же, 178], имея в виду, 
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что это образование включает в себя и формирование у специалиста профессионально значимых 

личностных качеств. 

Значимость описываемой нами проблемы подготовки психологов к использованию 

современных технологий обусловлена тем, что на практике отечественные психотерапевты 

часто применяют методы психологов, и психологи используют психотерапевтические методы 

психокоррекции в своей работе. 

По определениям, предложенным В.А. Калягиным, «психотерапия – это область 

практической психологии, направленная на помощь больным людям в процессе выздоровления, 

адаптацию к неизлечимому заболеванию или облегчение страданий умирающего человека» 

[Калягин, 2007, 375]. «Психокоррекция – это совокупность психологических приемов, 

используемых для исправления (коррекции) недостатков психики или поведения 

психологически здорового человека, которые в наибольшей степени применимы к людям в 

период, когда личность еще находится в процессе становления, или в качестве 

симптоматической помощи взрослым больным» [там же, 310]. 

Психокоррекция часто связана с нейронауками, особенно с нейропсихологией, так как при 

выборе эффективных методов принимается во внимание связь психофизиологической реакцией 

и поведением с работой мозга и функционированием нервной системой человека. А.Р. Лурия 

подробно описывает взаимосвязь психологической структуры и мозговых механизмов 

психических процессов (внимание, память, мышление, произвольные движения и действия) и 

раскрывает модель трех основных блоков мозга, которая сегодня актуальна среди 

нейропсихологов и клиницистов. 

Одним из нейрометодов, набирающим популярность у психологов, является биологическая 

обратная связь (БОС). 

Биологическая обратная связь – это метод саморегуляции, применяемый медицинскими 

работниками, нейропсихологами для того, чтобы изменить ряд физиологической информации, 

основанной на параметрах здоровья, улучшить психопатологические симптомы и улучшить 

когнитивные функции. В нейропсихологии БОС применяется эффективно к 

психофизиологическим состояниям, таким как тревога, депрессия и синдром дефицита 

внимания и гиперактивности. 

Для саморегуляции используются различные инструменты, например реакция кожной 

проводимости, температура тела, частота сердечных сокращений, частота дыхания, 

электроэнцефалография (ЭЭГ), а в последнее время и магнитно-резонансная томография. 

Совокупность данных инструментов и обоснованной теоретической базы основала новое 

направление в нейропсихологии – принцип биологической обратной связи, который 

заключается в том, чтобы обеспечить осведомленность о своем физиологическом состоянии и с 

помощью технологии обеспечить психофизиологический контроль. Таким образом, БОС 

обеспечивает организму информационную обратную связь, которая может быть 

скорректирована в соответствии с личными потребностями. 

Кроме того, в настоящее время БОС также применима в качестве метода снижения стресса 

в неклинической популяции, в основном с теми клиентами, которые в повседневных ситуациях 

имеют сложный эмоциональный контроль (студенты, спортсмены, школьники перед 

экзаменами и т.д.). 

Результаты исследования зарубежных специалистов (В. Климеш, Т. Клинберг, С. Энрикес- 

Геперт) показали, что с помощью БОС происходит улучшение внимания, памяти и 

положительная динамика в регуляции функций контроля в когнитивных и нервно-психических 
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способностях. 

Описанные выше психологические технологии требуют от специалиста не только 

соответствующих знаний и умений, но и определенных личностных качеств. Необходимо 

расположить людей к себе, чтобы клиенты смогли раскрыться и рассказать о своих запросах, во 

время игры или тренинга требуется тонко чувствовать психическое состояние каждого 

участника, учитывать их индивидуальные особенности, профессионально интерпретировать 

результаты и помочь клиенту самостоятельно принять решение при выходе из проблемной 

ситуации. Специалист, владеющий только технологией проведения психологической игры или 

тренинга, может нанести клиенту психологическую травму (довести до истерики и слез и далее 

оставить клиента самостоятельно проживать данные эмоции), играть роль предсказателя и 

давать советы клиенту, неверно интерпретировать результаты, что в конечном итоге приведет к 

негативным последствиям. Кроме того, некоторые психологические технологии имеют 

противопоказания для отдельных категорий клиентов. Так, например, к трансформационным 

играм не допускаются люди с острыми депрессиями и ментальными расстройствами, так как 

погружение в себя и работы с ассоциациями и яркими образами могут спровоцировать 

непредсказуемые реакции и ухудшение состояния. Именно психолог должен точно определить 

психоэмоциональное состояние каждого участника игры, что невозможно сделать без развитого 

психологического мышления, эмпатии и психологической наблюдательности. 

Решая проблему подготовки будущих психологов к применению современных 

психологических технологий, мы отрабатываем со студентами не только практическое 

применение различных психологических игр и тренингов, но и поведенческий компонент. Это 

реализуется через моделирование и проигрывание различных ситуаций взаимодействия 

психолога с клиентами с последующим анализом и рефлексией действий психолога. 

В рамках учебной и производственной практики студенты под руководством 

высококвалифицированных специалистов могут пройти обучение по работе с комплексом БОС 

в частных образовательных организациях г. Нижний Тагил. 

В образовательных организациях города студенты получают и опыт организации 

психологических трансформационных игр, которые психологи достаточно часто используют в 

работе с детьми. 

В психологии трансформационные игры служат инструментом для диагностики, 

психопрофилактики и психокоррекции. Как отмечают отечественные психологи, данное 

направление в скором времени займет полноправное место наряду с традиционными 

направлениями. 

М.Л. Новиковой описано применение трансформационной игры для самопрофилактики 

синдрома эмоционального выгорания у воспитателей детских образовательных учреждений 

[Новикова, 2020]. А.Э. Мисоченко раскрывает особенности использования трансформационных 

психологических игр в формировании профессиональных личностных компетенций психолога-

консультанта [Мисоченко, 2020]. На нашем факультете студенты учатся самостоятельно 

разрабатывать и проводить подобные игры. Например, игры «Прокачка мозга», «Колесо 

потребностей» и другие. Так, игра «Колесо потребностей» направлена на трансформацию 

собственной идентичности (представлений о себе, своих целях, способностях, стратегиях 

достижения, ресурсах, препятствующих установках) [Климеш и др., 1998, 116]. 

Не менее распространенными в современной психологической практике являются и такие 

психотерапевтические методы, как арт-терапия, канистерапия, песочная терапия, музыкальная 

терапия и т.д. Многие психологи виртуозно теоретически оперируют понятиями арт-терапия, 
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песочная терапия, но, к сожалению, на практике их применяют неверно. По их мнению, что-то 

изобразить на листе, на песке и т.д. – это и есть терапевтический эффект. Например, применяя 

техники песочной терапии для коррекции страхов у детей, большое количество педагогов-

психологов считают, что если ребенок изобразил страх (страх смерти родителей, страх темноты, 

страх насекомых и другие), а затем «закопал» его в песке, то проблема решена (об этом также 

много пишут и в научных статьях [Бородина-Глебская, 2017; Лебедева, 2003; Танасьева, 2022]). 

Согласно работам Л.Д. Лебедева, арт-терапия ресурсна в первую очередь как 

диагностическая процедура, поскольку вплетена в терапевтический процесс, что нивелируется 

возможность «включения» защитных механизмов личности, и это дает возможность получить 

максимально точные результаты при исследовании человеческой индивидуальности [Лебедева, 

2003, 14]. В этом и состоит преимущество арт-терапевтических техник. 

Заключение 

В ходе подготовки студентов к использованию технологий арт-терапии мы применяем 

следующие арт-терапевтические техники: «Дерево» (К. Кох), «Моя семья», «Дорога жизни» и 

другие. При этом мы акцентируем внимание обучающихся на возможных ошибках применения 

данных техник, таких как субъективное оценивание арт-объектов и выбор параметров этой 

оценки исследователем. Об этом предупреждал Г. Шоттенлоэр: «Собственная внутренняя 

жизнь вмешивается в мое восприятие внешнего мира и, возможно, я невольными 

интерпретациями увожу ребенка с его пути» [Лебедева, 2003, 33]. 

Применение студентами вышеописанных трансформационных игр и арт-терапевтических 

техник обязательно заканчивается анализом, рефлексией и оценкой выполнения психологом 

своих функций. 

Таким образом, мы формируем у студентов необходимые профессиональные качества и 

понимание того, чем отличается организатор психологических игр и тренингов от 

высококвалифицированного психолога, владеющего современными психологическими 

технологиями, что, на наш взгляд, представляет одну из важных задач подготовки практических 

психологов. 
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Abstract 

The article describes modern technologies used in the work of a psychologist: biofeedback, 

transformation games, art therapy. The authors discuss the problem of preparing future psychologists 

for the competent use of these methods in the work of a modern educational psychologist. The 

importance of forming in students the necessary value-semantic attitudes of professional 

psychological and pedagogical activity, professionally significant personal qualities, such as 

psychological observation, attentiveness, psychological thinking, analytical and reflective abilities, 

is substantiated. The authors' experience in training educational psychologists at the Faculty of 

Psychological and Pedagogical Education of the Russian State Professional Pedagogical University 

is described. 
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