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Аннотация  

Статья посвящена исследованию взаимосвязи между употреблением алкоголя и 

противоправной криминальной агрессией. Анализируются современное состояние 

проблемы и представляются результаты научных исследований, проведенных в данной 

области. Основное внимание уделяется определению роли алкоголя в возникновении 

агрессивного поведения и причинам, по которым люди, находясь под его воздействием, 

склонны совершать противоправные действия. Также исследуются факторы, 

обуславливающие угнетающее влияние алкоголя на функционирование мозга, 

повышающее вероятность совершения преступлений. В представленном материале 

рассмотрено современное состояние проблемы алкоголя как фактора противоправной 

агрессии, проанализированы ее основные аспекты.  Описаны механизмы формирования 

криминальной агрессии под воздействием алкоголя, основные биологические, 

психологические и социальные обстоятельства агрессивного поведения в состоянии 

алкогольной интоксикации. Кроме того, в статье представлен краткий обзор данных по 

исследуемой проблематике в зарубежных странах, раскрывающий представление о 

влиянии алкоголя на совершение преступлений. 
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Введение 

В современном обществе проблема противоправной агрессии остается одной из наиболее 

актуальных и сложных. Она наносит серьезный ущерб не только самим пострадавшим, но и 

всему обществу в целом. Среди множества факторов, способствующих возникновению 

криминальных проявлений, особое место занимает алкоголь. Следует с сожалением отметить, 

что алкоголь является неотъемлемой частью жизни многих людей. Однако его употребление 

может стать источником негативных последствий, включая насилие и преступления. 

Недостаток контроля со стороны государства и отсутствие эффективной политики по борьбе с 

этой проблемой могут только усугубить ее масштабы.  

Злоупотребление алкоголем является лидирующим предиктором межличностной агрессии 

и, как следствие влечет совершение противоправных деяний, сопряженных с насильственными 

преступлениями.  

Следует отметить, что даже умеренная доза алкоголя в крови имеет тенденцию вызывать 

когнитивные, перцептивные, вербальные и двигательные нарушения, а также потерю контроля, 

что в конечном итоге приводит к девиантному поведению в социуме [Pinel and Barnes, 2018]. С 

криминологической точки зрения алкоголь выступает неким побудителем к совершению 

насильственных деяний.  

Рассмотрим влияние алкоголя на агрессию с социально-психологической и 

нейробиологической точек зрения с учетом сопутствующей патологии личности, расстройств 

настроения, психического состояния во время употребления алкоголя, внешних триггеров и 

нейрохимических изменений [Коростылева, 2018], влияющих на индивидуальные реакции 

и/или рефлексию при употреблении алкоголя, а также восприимчивость индивида к агрессии в 

состоянии алкогольного опьянения. 

Основное содержание 

По заключению Всемирной организации здравоохранения, расстройства, связанные с 

чрезмерным употреблением алкоголя, являются одной из ведущих причин глобального бремени 

болезней и травматизма, несмотря на появление новых лекарственных средств и методов 

психотерапии [Кайгородова, Кулаков, 2010]. Социальный, ситуационный, культурный и 

психоэмоциональный факторы оказывают контекстуальное влияние на употребление 

психоактивных веществ и их воздействие на индивида. Алкоголь, особенно в чрезмерном 

количестве изменяет психическое состояние людей, включая эмоциональное реагирование и 

рациональное мышление, делая его потребителей непредсказуемыми и опасными, особенно это 
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касается молодых людей и лиц с сопутствующими психологическими и психиатрическими 

расстройствами [Желудков, 2022].  

В исследованиях, проведенных в разных странах, сообщалось о преступлениях и насилии в 

семье, вызванных алкоголем, особенно во время недавней пандемии COVID-19 [Бессчетнова, 

2021].  

Приведенные данные свидетельствуют об увеличении числа обращений на телефоны 

доверия по вопросам домашнего насилия с начала пандемии COVID-19. В ряде стран 

наблюдается шокирующий рост случаев домашнего насилия: до 50 % в Бразилии, на 20 % 

больше звонков на телефон доверия в Испании, на 30 % на Кипре, на 25 % больше звонков на 

телефон доверия в Великобритании и почти в два раза больше случаев домашнего насилия в 

провинции Хубэй, Китай. Вызванный пандемией COVID-19 рост глобального насилия в семье 

происходил независимо от экономического и политического положения этих стран и в 

большинстве случаев был связан с употреблением алкоголя [Moukaddam, 2020]. 

Имеются убедительные доказательства, связывающие алкоголь с домашним насилием. В 

Австралии домашнее насилие, связанное с алкоголем, в два раза чаще сопряжено с физическим 

насилием, включая травмы, опасные для жизни и здоровья. Согласно аудиту полицейского 

отчета Великобритании, примерно две трети бытовых инцидентов, о которых сообщается 

полиции, связаны «с воздействием алкоголя». В том же отчете отмечалось усиление агрессии 

при употреблении алкоголя, а участники событий сообщали о непосредственном влиянии 

алкоголя на их поведение [www, 2023]. Из ретроспективной выборки: в британских тюрьмах 

более трети мужчин, совершивших убийства, употребляли алкоголь и считались пьяными в 

момент совершения преступления и только 14 % употребляли наркотики. Национальное 

исследование, в котором приняли участие 16 698 заключенных, показало, что алкоголь играет 

более важную роль в совершении насильственных преступлений, таких как убийства, 

физические нападения и сексуальные посягательства, по сравнению с такими преступлениями, 

как кража со взломом и ограбление [Felson and Staff, 2010]. Большинство респондентов 

утверждают, что находились под воздействием алкоголя в момент совершения убийства 

[Newbury-Birch, 2022]. 

В США 40 % зарегистрированных случаев домашнего насилия связаны с алкогольным 

фактором, присутствующим во время совершения преступления [Galbicsek, 2020]. Только в 

Финляндии за 4 года был убит 491 человек, и ~ 82 % преступников находились в состоянии 

алкогольного опьянения, при этом 39 % из них были алкоголиками, а 45 % зарегистрированных 

убийств были совершены холодным оружием. В Сингапуре из 253 преступников, совершивших 

убийство, 141 человек (56 %) страдал алкоголизмом, а 121 преступник (48 %) употреблял 

алкоголь в течение 24 часов, предшествовавших преступлению [Yeo, 2019]. В бразильском 

городе Диадема ограничение часов продажи алкоголя в барах до 11 часов вечера значительно 

снизило уровень преступности до 9 убийств в месяц.  

В исследовании повторной преступности среди лиц, ранее отбывавших наказание в виде 

лишения свободы в несовершеннолетнем возрасте, проведенном на базе ФКУ НИИ ФСИН 

России, было выявлено, что большая часть ранее судимых лиц после освобождения из 

исправительного учреждения, совершает повторное преступление, находясь в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения. Более того, этот фактор указывался осужденными 

среди наиболее частных причин совершения как первого, так и повторного преступления 

[Кряжева, 2022; Новиков, 2023].  

Можно говорить о множестве факторов, связывающих хроническое употребление алкоголя 

и насилие, включая сопутствующие психиатрические расстройства, такие как расстройства 
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личности, настроения и поведения. Предтече насилия выступает агрессия, и как следствие, 

склонные к агрессивному поведению лица, с большей вероятностью совершат импульсивные 

насильственные деяния [Горинов, 2019]. Результаты зарубежных исследований показывают, 

что длительное употребление алкоголя вызывает морфологические изменения в областях мозга, 

участвующих в самоконтроле, принятии решений и обработке эмоций. В соответствии с этим, 

врожденные дофаминергические и серотонинергические аномалии, наблюдаемые у 

агрессивных людей, повышают их восприимчивость к совершению насильственных 

преступлений в состоянии алкогольного опьянения [Gillet, 2001; Hohl, 2017].  

Симптомы алкоголизма и депрессии обычно регистрируются при расстройствах настроения 

и имеют большую тяжесть и худший прогноз по сравнению с сопутствующими им 

расстройствами алкогольного спектра. Предполагается, что симптомы аффекта, проявляющиеся 

у пациентов во время абстиненции и острой интоксикации, являются признаками 

существующих расстройств психики или их комбинацией.  

Алкоголь нарушает исполнительные когнитивные функции, нарушая функции 

префронтальной коры, что ассоциируется с расторможенностью и агрессией. Доказано, что 

префронтальная кора, регулирующая агрессивное и социальное поведение, снижена в своем 

объеме у лиц с антисоциальным расстройством личности. Уровни серотонина и дофамина 

являются значимыми предикторами агрессии и риска самоубийства [Семенцова, 2015]. 

Систематический обзор доклинических данных позволяет предположить, что хронический 

стресс в подростковом возрасте может приводить к снижению префронтальной 

дофаминергической нейротрансмиссии во взрослом возрасте, то есть повышается уязвимость к 

неадаптивной агрессии во взрослом возрасте. Исследования, изучающие взаимодействие между 

генетическим полиморфизмом дофаминовой системы и внешними факторами (как пример 

финансовый стресс и социальный опыт подростков) выявили значимое влияние на увеличение 

вероятности совершения насилия [Шарапов, 2017]. 

Как правило, потребление алкогольных напитков с содержанием алкоголя в дозе 0,75 г/кг и 

выше корреллирует с повышенной агрессией. Во многих странах алкоголь связывают с 

импульсивными преступлениями и домашним насилием. Основываясь на достоверных 

источниках, очевидно, что сочетание индивидуальных факторов индивида и социального 

фактора (окружающей среды) определяют вероятность того, что субъект, находящийся в 

состоянии алкогольного опьянения, совершит агрессивный или насильственный акт.  

Нарушение эмоциональной регуляции, импульсивность в сочетании с ранее 

существовавшими сопутствующими (прогрессирующими) психиатрическими заболеваниями, 

такими как расстройство личности и эксплозивное [от латин. explosio – выталкивание, выстрел] 

расстройство, наряду с генетической предрасположенностью и детскими психотравмами, 

являются устойчивыми предикторами агрессии в состоянии алкогольного опьянения. 

Результаты генетического полиморфизма указывают на то, что внешние факторы играют более 

заметную роль в совершении насилия в сравнении с генетическими.  

В тоже время, сообщается, что эпигенетические механизмы опосредуют взаимодействие 

между генетическими факторами и факторами окружающей среды (социумом) путем изменения 

генов разных систем, включая нервную, иммунную и нейроэндокринную [Паткин, 2010].  

Ретроспективно, этапы развития в период взросления ребенка также могут предсказать 

насилие и злоупотребление психоактивными веществами у взрослых, а употребление алкоголя 

в более позднем возрасте можно предсказать по агрессии в раннем детстве. Жестокое 

обращение в детстве прогнозирует развитие расстройств личности, аффективные расстройства 

и расстройства, связанных с употреблением алкоголя. Физическое и (или) эмоциональное 

насилие, родительская отстраненность и безразличие, злоупотребление родителями спиртными 
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напитками и/ или наркотическими веществами могут привести к дезадаптации ребенка во 

взрослом возрасте, способствуя формированию отрицательных качеств характера, мотивов 

поведения, обуславливая его вступление на асоциальный путь, толкая на совершение 

преступлений [Кулакова, 2019]. При этом, большинство подростков совершают преступления в 

состоянии алкогольного и наркотического опьянения, как правило, в группе [Нестеров, 2016]. 

Такие факторы, как дисфункциональная семья и семейное насилие демонстрируют сильную 

корреляцию с агрессией во взрослом возрасте через импульсивность и подавление 

правопослушных поведенческих реакций. Несомненно, необходимы дополнительные 

лонгитюдные исследования, чтобы понять влияние стресса в раннем возрасте на развитие 

сопутствующих психических заболеваний, связанных с агрессией, а последовательные 

неврологические изменения, замеченные в сочетании с рискованным поведением, могут быть 

исследованы как потенциальные биомаркеры риска девиантного поведения наряду с 

социальным опытом. 

Заключение 

В современной научной литературе содержится множество свидетельств, что, если 

насильственное поведение связано с каким-либо веществом, этим веществом в подавляющем 

большинстве случаев является алкоголь.  

Следует отметить необходимость проведения социально-ориентированных 

профилактических мероприятий и повышения осведомленности не только о рисках для 

здоровья, связанных с чрезмерным употреблением алкоголя, но и уголовной ответственности за 

совершение преступления в состоянии алкогольного опьянения (частью 1.1 статьи 63 УК РФ 

фактор, отягчающий вину обвиняемого). 
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Abstract 

The article is devoted to the study of the relationship between alcohol consumption and illega l 

criminal aggression. The current state of the problem is analyzed and the results of scientific research 

carried out in this area are presented. The main focus is on determining the role of alcohol in the 

occurrence of aggressive behavior and the reasons why people, while under its influence, tend to 

commit illegal acts. Factors that determine the depressant effect of alcohol on brain functioning, 

which increases the likelihood of committing crimes, are also being studied. The presented material 

examines the current state of the problem of alcohol as a factor in unlawful aggression, and analyzes 

its main aspects. The mechanisms of formation of criminal aggression under the influence of alcohol, 

the main biological, psychological and social circumstances of aggressive behavior in a state of 

alcohol intoxication are described. In addition, the article provides a brief overview of data on the 

issues under study in foreign countries, revealing an idea of the influence of alcohol on the 

commission of crimes. 
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