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Аннотация 

В представленном материале рассмотрены современные подходы к психосоциальной 

работе в уголовно-исполнительной системе России. Освещена роль персонала 

исправительных учреждений в организации и проведении психосоциальной работы. 

Миссия психосоциальной работы в уголовно-исполнительной системе. Психосоциальная 

работа в уголовно-исполнительной системе России является важным аспектом 

реабилитации и социализации осужденных. Она направлена на психологическую 

поддержку, адаптацию индивида к жизни внутри и за пределами учреждения, а также на 

предотвращение рецидива преступлений. Основными задачами психосоциальной работы 

являются создание условий для изменения антиобщественного поведения, а также 

формирование положительных навыков и духовно-моральных ценностей у осужденных. 

Важную роль играет также помощь в разрешении конфликтов, улучшении межличностных 

отношений и развитии социальных компетенций. В России психосоциальная работа в 

уголовно-исполнительной системе осуществляется как в рамках психологической службы, 

так и при участии социальных работников. 
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Введение 

Уголовно-исполнительная система России сталкивается с рядом проблем, связанных с 

социальной адаптацией осужденных, контролем за их поведением и преодолением социальной 

изоляции, в этой связи психосоциальная работа является важным и сложным аспектом 

пенитенциарного взаимодействия. Ключевую роль в решении этих проблем играет 

предоставление осужденным психологической поддержки, содействие в улучшении 

социальных навыков, в том числе оказание помощи при адаптации в обществе после отбытия 

наказания, установленного судом. 

Основное содержание  

Для более полного представления об исследуемом феномене приведем несколько авторских 

определений понятия «психосоциальная работа».  

Так по мнению исследователей Д.А. Донцова, О.А. Москвитиной, И.Н. Орловой: 

«Психосоциальная работа в узком смысле – это практическая профессионально осуществляемая 

общественно полезная деятельность, производящаяся в разных сферах жизнедеятельности 

личности и общества, которая состоит в оказании психологической помощи, социальной 

поддержки людям, в социальной защите народонаселения, проводится с личностью, группой, 

общиной, слоем населения с целью разрешения и профилактики возникающих социальных 

проблем…» [Донцов, 2010, 192]. 

В свою очередь, С.В. Щенникова и Е.Е Алешенькина,  психосоциальную работу 

обозначают: «…как психологическую помощь клиенту с целью преодоления социальной 

дезадаптации и социально-психологического неблагополучия, которое может проявиться как в 

системе профессиональных, так и семейно-бытовых отношений и привести к различным 

формам социальной дезадаптации…» [Щенникова, 2013]. 

Ученые – пениологи А.В. Новиков, В.В. Виноградов и А.В. Ильин отмечают: «Основная 

цель психосоциальной работы в исправительном учреждении заключается в преодолении 

осужденными социально-психологического неблагополучия, посредством оказания им 

социально-педагогической поддержки и психологической помощи. Объектом внимания со 

стороны сотрудников, организующих психосоциальную работу, является психика осужденного 

и оказание на нее целенаправленного воздействия для развития у осужденного умения так 

организовать жизнедеятельность, чтобы эффективно управлять своим поведением» [Новиков, 

2017, 56]. 

Исходя из вышесказанного резюмируем, что психосоциальный подход в условиях 

исправительных учреждений требует от сотрудников, осуществляющих данную работу наличие 

глубоких знаний в области психологии, социологии и права, а также умения, эмпатии, 

терпимости и профессионализма.  

Следует обратить внимание, что отечественная уголовно-исполнительная система (далее – 

УИС) сталкивается с некоторым недостатком квалифицированных специалистов в области 

психосоциальной работы, данное обстоятельство затрудняет эффективную реализацию 

программ реабилитации осужденных. В этой связи, чтобы обеспечить качественное оказание 

помощи осужденным и снизить рецидив преступлений, необходимо уделить особое внимание 

профессиональной подготовке и повышению квалификации сотрудников УИС [Гусаров, 2018].  

Еще раз отметим, что психосоциальная работа в УИС играет важную роль в процессе 
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реабилитации осужденных и их последующей социальной реинтеграции. Отметим, что в 

Российской Федерации создано значительное количество организаций постпенитенциарного 

сопровождение, сюда можно отнести: 

 реабилитационные центры и службы социальной помощи (Центры реабилитации для 

бывших осужденных оказывают, как правило, юридическую, социальную и 

медицинскую помощь; также возможно восстановление документов, регистрация, 

трудоустройство, бесплатное проживание); 

 правозащитные организации; 

 центра духовной поддержки заключенных [www]. 

Психосоциальная работа в уголовно-исполнительной системе России играет ключевую роль 

в процессе реабилитации и социализации осужденных лиц. Стремительное развитие общества, 

изменение социально-экономической ситуации в стране, а также геополитической обстановке в 

мире приводят к появлению новых вызовов и проблем, которые затрагивают как контингент, 

отбывающий наказание, так и персонал исправительных учреждений. В связи с этим 

востребована разработка и внедрение инновационных методик работы. 

Одной из первостепенных задач психосоциальной работы является поддержка осужденных 

в процессе адаптации к жизни после отбытия наказания. Результаты многочисленных 

исследований показывают, что успешная реабилитация осужденных значительно снижает риск 

повторного совершения преступлений. В связи с этим, специалисты выделяют несколько 

направлений психосоциальной работы: социализация, трудоустройство, а также медицинская и 

психологическая помощь осужденным [Сухов и др., 2019; Майстренко, 2023]. 

Напомним, что в соответствии со ст. 12 Уголовно-исполнительного кодекса РФ, в числе 

прочего, осужденные имеют право … на вежливое обращение со стороны персонала 

учреждения, исполняющего наказания, … на охрану здоровья, … психологическую помощь, … 

социальное обеспечение, … юридическую помощь [УИК РФ]. 

Основные принципы и подходы к психосоциальной работе с осужденными к лишению 

свободы изучены и описаны в исследованиях и публикациях как отечественных специалистов, 

так и зарубежных исследователей [Щербаков, 2009; Лаврентьева, 2015; Сухов, 2019, 16;  

Sreekanth Nair Thekkumkara, 2022].  

Психологическая помощь осужденным направлена на предотвращение психического 

дискомфорта и развитие здоровых механизмов борьбы со стрессом [Ощепкова, 2016].  

Психологи проводят групповые и индивидуальные сеансы, помогают осужденным осознать 

и понять причины и последствия их преступного поведения [Черехович, 2020].  

Ключевым в психосоциальном подходе являются индивидуальные и групповые 

консультации, психотерапия, тренинги и различные формы психологической поддержки. 

Основными задачами которых является помощь осужденным в понимании причин совершения 

преступления, развитии навыков социальной адаптации и осознанности своей ответственности. 

Для достижения этих целей востребовано проведение тренингов по развитию коммуникативных 

навыков, решению конфликтных ситуаций и психологической коррекции.  

Целеполагание организации психосоциальной работы с осужденными заключается в 

следующем: одновременно с психокоррекционным воздействием на личность отдельного 

осужденного осуществляется психологическая коррекция существующей системы его 

ценностей и отношений с ближайшим окружением.  

Важным аспектом психосоциальной работы является соблюдение этических принципов, 

таких как конфиденциальность, неприкосновенность личности, уважение и ненасилие. Это 
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позволяет установить доверительные отношения с осужденными и создать атмосферу, 

благоприятную для позитивных изменений. Одним из основополагающих принципов 

психосоциальной работы с осужденными является индивидуальный подход к каждому 

субъекту. Это подразумевает учет его психологических особенностей, индивидуальных 

потребностей и проблем. Предоставление персонализированных программ помогает 

осужденным в понимании и преодолении причин их поведенческих проблем, снижению уровня 

тревожности, улучшению навыков коммуникации, а также содействует повышению их 

самооценки и самосознания.  

Базовый принцип ресоциализации заключенных, направлен на восстановление их 

социальных функций и способности адаптироваться в обществе после отбытия наказания, 

который включает в себя образовательные программы, трудоустройство, помощь в получении 

профессионального образования, содействие в освоении навыков социализации. Однако стоит 

отметить, что отношение общества к осужденным и их предвзятость могут создавать преграды 

для успешной ресоциализации 

Взаимодействие семьи и психосоциальных служб также является неотъемлемым 

постулатом. Укрепление семейных связей и содействие осужденным в поддержании 

социальной связи с близкими помогает им в восстановлении своего места в обществе и в 

последующем предотвращает рецидив преступности. 

Заключение  

Подводя итог, констатируем что психосоциальная работа представляет  особый вид 

деятельности направленный на достижение определенных общественно-значимых целей, и 

применимо к осужденным, отбывающим наказание в УИС приводит к ряду положительных 

результатов и эффективным изменениям в их жизни, кроме того способствует формированию 

позитивного воспитательного климата в пенитенциарной системе, а также способствует 

повышению уровня доверия и взаиморасположения между спецконтингентом и сотрудниками 

исправительного учреждения. 

Психосоциальный подход, используемый в работе с осужденными является действенным 

инструментом для снижения рецидива преступлений, улучшения психического состояния и 

социальной адаптации. Важным элементом развития этого направления является привлечение 

специалистов в сфере психологии, социальной работы и психотерапии для взаимодействия с 

осужденными. Востребовано продолжить мероприятия по привлечению и обучению 

квалифицированных специалистов, а также разработке планов развития кадрового потенциала 

для улучшения психосоциальной работы в системе. 
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Abstract  

The presented material examines modern approaches to psychosocial work in the Russian penal 

system. The role of correctional facility staff in organizing and conducting psychosocial work is 

covered. The mission of psychosocial work in the penal system. Psychosocial work in the Russian 

penal system is an important aspect of the rehabilitation and socialization of convicts. It is aimed at 

psychological support, adaptation of the individual to life inside and outside the institution, as well 

as preventing relapse of crimes. The main objectives of psychosocial work are to create conditions 
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for changing antisocial behavior, as well as the formation of positive skills and spiritual and moral 

values among convicts. Helping to resolve conflicts, improve interpersonal relationships and 

develop social competencies also plays an important role. In Russia, psychosocial work in the penal 

system is carried out both within the framework of psychological services and with the participat ion 

of social workers. 
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