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Аннотация 

К изучению проблемы благополучия человека в современном мире обращались и 

продолжают обращаться разные исследователи. В научных работах осмысливаются 

различные варианты благополучия (субъективное благополучие, эмоциональное 

благополучие, психологическое благополучие и др.); актуальной остается проблема 

изучения содержания и проявлений благополучия подростков. В статье представлены 

результаты эмпирического исследования феномена субъективного благополучия старших 

подростков. В проведенном исследовании установлены различия в группах подростков с 

разным уровнем выраженности субъективного благополучия. В исследовании было 

выявлено, что подростки с высоким уровнем субъективным благополучием, 

демонстрируют хорошее самочувствие и настроение, чувствуют себя комфортно, для них 

характерны стабильный эмоциональный фон, преобладание оптимизма. Было обнаружено, 

что подростки с умеренным субъективным благополучием не испытывают серьезных 

эмоциональных проблем, но и полный эмоциональный комфорт для них не характерен, для 

этих подростков характерны легкие депрессивные проявления, которые чаще всего 

обусловлены сезонностью или ситуативными моментами. Результаты проведенного 
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исследования подтвердили тот факт, что для подростков с субъективным неблагополучием 

свойственны симптомы депрессивного характера, сниженное настроение и самочувствие, 

неуверенность, дискомфорт. Эти подростки составляют группу риска и нуждаются в 

специально организованном психолого-педагогическом сопровождении, 

ориентированном на выявлении причин значительного субъективного неблагополучия и 

поиск психологических ресурсов совладающего поведения. 

Для цитирования в научных исследованиях 

Ткач Е.Н., Ткач Р.С., Бочкарева О.А. Субъективное благополучие старших подростков: 

результаты эмпирического исследования // Психология. Историко-критические обзоры и 

современные исследования. 2024. Т. 13. № 3А. С. 326-335. 

Ключевые слова 

Субъективное благополучие, подростки, депрессия, самочувствие, настроение, 

взросление. 

Введение 

К изучению проблемы благополучия человека в современном мире обращались и 

продолжают обращаться разные исследователи. В научных работах осмысливаются различные 

варианты благополучия (субъективное благополучие, эмоциональное благополучие, 

психологическое благополучие и др.); актуальной остается проблема изучения содержания и 

проявлений благополучия подростков [Брэдберн, 2005; Водяха, 2012; Воронина, 2015; 

Григоренко, 2009; Григорова, 2019; Григорьева, 2009; Данилова, Дружилов, 2003; Донцов, 

Перелыгина, Рикель, 2016; Идобаева, 2011; Карапетян, Глотова, 2018; Кужильная, 2015; 

Куликов, 2000; Минюрова, Заусенко, 2013; Никулина, 2015; Одинцова, Горчакова, 2014; 

Орлова, 2015; Осин, Леонтьев, 2020; Рагулина, 2018, 2017, 2014; Ткач, Бондарева, 2016; Чернов 

и др., 2020; Шамионов, 2004, 2009]. 

В силу возрастной специфики подростки являются представителями особенной, «уязвимой» 

группы населения. Взросление современных подростков осложняется существенными 

политическими и социально-экономическими изменениями в российском обществе. В связи с 

этим исследование субъективного благополучия подростков остается весьма актуальным. 

Эмпирическое исследование: организация, содержание, методы  

В представленной статье описаны и проанализированы результаты эмпирического 

исследования, посвященного осмыслению аспектов содержания и проявления субъективного 

благополучия старших подростков.  

Цель исследования – выявить, описать и проанализировать содержательные характеристики 

субъективного благополучия старших подростков. 

В эмпирическом исследовании был использован комплекс психодиагностических методик: 

1. Методика «Шкала субъективного благополучия» А. Перуэ-Баду в адаптации М.В. 

Соколовой. Методика ориентирована на измерение эмоционального компонента субъективного 

благополучия. Методика позволяет измерить состояние субъективного благополучия 

респондента через выраженность трех составляющих (эмоциональное состояние, социальное 

положение и некоторые физические симптомы). Испытуемому предлагается выразить свое 
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отношение к 17-ти утверждениям, используя семибалльную шкалу, в соответствии с которой 1 

означает полное согласие, 7 – полное несогласие. 

2. Методика «Шкала депрессии» А. Бека, адаптированная Н.В. Тарабриной, для диагностики 

депрессивных состояний у подростков. Шкала содержит 13 категорий, каждая категория 

включает 4 утверждения. Эти утверждения ранжированы по мере увеличения удельного вклада 

симптома в общую степень тяжести депрессии. В соответствии со степенью выраженности 

симптома, каждому пункту присвоены значения от 0 (симптом отсутствует или выражен 

минимально) до 3-х (максимальная выраженность симптома).  

3. Опросник «Самочувствие. Активность. Настроение» (САН) (авторы В.А. Доскин, Н.А. 

Лаврентьева, В.Б. Шарай, М.П. Мирошников) для определения характеристик самочувствия, 

активности и настроения подростков, их оперативной оценки. Опросник предполагает 

осуществление выбора актуального варианта из 30-ти пар противоположных характеристик. 

Расчет производится по 4-х балльной системе с учетом обратных и прямых значений. 

Эмпирическая база. Исследовательская работа была проведена на базе МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 62» г. Хабаровска в 2023–2024 гг. В эмпирическом 

исследовании приняли участие 65 обучающихся 9–10 классов в возрасте 15–16 лет.  

Анализ результатов эмпирического исследования 

Полученные в эмпирическом исследовании результаты по методике «Шкала субъективного 

благополучия» А. Перуэ-Баду в адаптации М.В. Соколовой представлены в таблице 1 и на 

рисунке 1. 

Таблица 1 - Результаты диагностики выраженности эмоционального 

компонента субъективного благополучия старших подростков по методике 

«Шкала субъективного благополучия» А. Перуэ-Баду в адаптации М.В. 

Соколовой 

Выраженность (уровень) эмоционального компонента 

субъективного благополучия 
% чел. 

Полное эмоциональное благополучие  11% 7 

Умеренный уровень субъективного благополучия 55% 36 

Средний уровень субъективного благополучия  26% 17 

Субъективное неблагополучие  8% 5 

 

Для наглядности полученные данные представлены на рисунке 1. 

Как видно на рисунке 1, у 7 респондентов (11%) было выявлено полное субъективное 

благополучие. Данные показатели свидетельствуют об эмоциональном благополучии 

подростков и отрицании ими серьезных психологических проблем. Подростки этой группы, по 

всей видимости, обладают позитивной самооценкой, им свойственен оптимизм, они уверены в 

своих способностях, эффективно действует в условиях стресса, не склонны к тревогам и 

депрессиям, успешно взаимодействуют с окружающими, контролируют собственное 

поведение.  

Умеренный уровень субъективного благополучия был выявлен у 36 респондентов (55%). 

Эти подростки не испытывают серьезных эмоциональных проблем, но и полный 

эмоциональный комфорт для них не характерен. 

Показатели среднего уровня субъективного благополучия были выявлены у 17 

респондентов (26%). У подростков отсутствуют серьезные проблемы психологического плана, 
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но у них может проявляться депрессия, тревога, может меняться настроение. Данные 

проявления случаются не часто и не имеют длительной протяженности во времени. 

 

Рисунок 1 - Результаты диагностики выраженности эмоционального компонента 

субъективного благополучия старших подростков по методике «Шкала субъективного 

благополучия» А. Перуэ-Баду в адаптации М.В. Соколовой 

Низкий уровень субъективного благополучия (субъективное неблагополучие) был выявлен 

у 5 респондентов изучаемой выборки (8%). Для этих подростков характерны депрессия, тревога, 

они не удовлетворены собой, замкнуты, часто неэффективно действуют в условиях стресса, так 

как испытывают трудности в контроле своих эмоций. Подростки данной группы испытывают 

высокий уровень эмоциональных переживаний. 

На основе полученных данных все подростки условно были разделены на три группы: 

 в группу 1 («субъективно благополучные подростки») были включены подростки с 

высоким уровнем эмоционального благополучия («полное эмоциональное 

благополучие»); 

 в группу 2 («умеренно благополучные подростки») были включены подростки с 

умеренным субъективным благополучием; 

 в группу 3 («субъективно неблагополучные подростки») были включены подростки с 

субъективным неблагополучием, а также подростков со средним уровнем субъективного 

благополучия, так как по версии автора диагностической методики, данный уровень 

оценивается как отклоняющийся в сторону субъективного неблагополучия. 

Далее для того, чтобы более объемно и многомерно представить переживание 

субъективного благополучия и удовлетворенности качеством жизни подростков, мы 

использовали психодиагностическую методику «Шкала депрессии» А. Бека в адаптации Н.В. 

Тарабриной для диагностики депрессивных состояний у подростков, а также опросник САН для 

определения характеристик самочувствия и настроения подростков. 

 Выраженность изучаемых феноменов представлена ниже по тексту статьи в таблицах и 

рисунках. 

Результаты диагностики выраженности депрессии подростков по методике «Шкала 

депрессии» А. Бека представлены в таблице 2, для наглядности полученные данные 

представлены на рисунке 2. 
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Таблица 2 - Результаты диагностики выраженности депрессии подростков по 

методике «Шкала депрессии» А. Бека 

Группы Средние значения депрессии 

1 группа (n=7) 10,1 

2 группа (n=36) 11,8 

3 группа (n=22) 14,9 

 

 

Рисунок 2 - Результаты диагностики выраженности депрессии подростков по методике 

«Шкала депрессии» А. Бека 

Согласно полученным данным группа 1 с полным субъективным благополучием 

демонстрирует эмоциональный комфорт, симптомы депрессивного характера практически 

отсутствуют.  

Показатели депрессивных симптомов для группы 2 с умеренным уровнем субъективного 

благополучия ниже, чем у подростков с полным субъективным благополучием. Встречаются 

единичные маловыраженные симптомы. Для подростков характерны легкие депрессивные 

проявления, которые чаще всего обусловлены сезонностью или ситуативными моментами. 

Для подростков группы 3 с субъективным неблагополучием свойственны симптомы 

депрессивного характера. Выраженность этих проявлений небольшая, структура переживаний 

не представляет собой острую фазу и при этом занимает небольшой временной период 

протекания. Это не клинический уровень депрессии, которая проявляется чаще всего в 

нормальной адаптивной форме реакции на стресс. Важно понимать, что чувства печали, 

разочарования, тоски, и грусти являются частью нормального человеческого бытия. Именно эти 

психологические проявления особенно характерны для подросткового возраста. В данном 

исследовании установлены различия в проявлении депрессивных состояний разных уровней, 

отличительной особенностью которых является принадлежность к обозначенным группам по 

уровням субъективного благополучия. Подростки, обладающие полным субъективным 

благополучием, демонстрируют низкий уровень депрессии. Для подростков с субъективным 

неблагополучием характерен высокий уровень депрессии. 

Результаты исследования самочувствия и настроения подростков с разным уровнем 

субъективного благополучия по опроснику САН представлены в таблице 3, для наглядности в 

виде диаграммы – на рисунке 3. 
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Таблица 3 - Результаты диагностики  

выраженности показателей по методике САН 

Группы подростков  
Средние значения  Средние значения  

Самочувствие Настроение 

1 группа (n=7) 5,04 5,28 

2 группа (n=36) 4,73 4,64 

3 группа (n=22) 4,09 4,00 

 

 

Рисунок 3 - Результаты диагностики выраженности показателей по методике САН 

Для подростков группы 1 с полным субъективным благополучием характерны высокие 

уровни проявления самочувствия и настроения, но показатель настроения выше. Показатели 

соответствуют благоприятному эмоциональному состоянию. Для подростков характерны 

стабильный эмоциональный фон, преобладание оптимистичных настроений. 

Для подростков группы 2 с умеренным уровнем субъективного благополучия показатели 

самочувствия и настроения выражены менее значительно, они ниже, чем у подростков с полным 

субъективным благополучием, но, тем не менее, для них характерны благоприятные уровни 

проявления и самочувствия, и настроения. Подростки достаточно активны, оптимистичны. 

У подростков группы 3 с субъективным неблагополучием выявлен такой уровень 

самочувствия и настроения, который близок к пограничному с неблагоприятным, что является 

негативным фактором, который может проявляться через излишнюю тревогу, неуверенность, 

ощущение дискомфорта, что мешает реально оценивать события, окружающих людей, свои 

возможности и прогнозировать активность на будущее.  

Заключение 

В проведенном исследовании установлены различия в группах подростков с разным 

уровнем выраженности субъективного благополучия. В исследовании было выявлено, что: 

 подростки с высоким уровнем субъективным благополучием, демонстрируют хорошее 

самочувствие и настроение, чувствуют себя комфортно, для них характерны стабильный 

эмоциональный фон, преобладание оптимизма; 
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 подростки с умеренным субъективным благополучием не испытывают серьезных 

эмоциональных проблем, но и полный эмоциональный комфорт для них не характерен, 

для этих подростков характерны легкие депрессивные проявления, которые чаще всего 

обусловлены сезонностью или ситуативными моментами; 

 для подростков с субъективным неблагополучием свойственны симптомы депрессивного 

характера, сниженное настроение и самочувствие, неуверенность, дискомфорт. Эти 

подростки составляют группу риска и нуждаются в специально организованном 

психолого-педагогическом сопровождении, ориентированном на выявлении причин 

значительного субъективного неблагополучия и поиск психологических ресурсов 

совладающего поведения. 
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Abstract 

Various researchers have addressed and continue to address the problem of human well-being 

in the modern world. Scientific works conceptualize various options for well-being (subjective well-

being, emotional well-being, psychological well-being, etc.); The problem of studying the content 

and manifestations of adolescents’ well-being remains relevant. The article presents the results of 

an empirical study of the phenomenon of subjective well-being of older adolescents. The study 

established differences in groups of adolescents with different levels of subjective well-being. The 

study revealed that adolescents with a high level of subjective well-being demonstrate good health 

and mood, feel comfortable, and are characterized by a stable emotional background and a 

predominance of optimism. It was found that adolescents with moderate subjective well-being do 

not experience serious emotional problems, but complete emotional comfort is not typical for them; 

these adolescents are characterized by mild depressive symptoms, which are most often caused by 

seasonality or situational issues. The results of the study confirmed the fact that adolescents with 
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subjective ill-being are characterized by symptoms of a depressive nature, decreased mood and well-

being, uncertainty, and discomfort. These adolescents constitute a risk group and need specially 

organized psychological and pedagogical support, focused on identifying the causes of significant 

subjective ill-being and searching for psychological resources for coping behavior. 
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