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Аннотация 

В статье представлен обзор основных подходов, посвященных важным аспектам 

экологического образования в России. Школьное экологическое образование является 

важным инструментом, способствующим формированию экологической грамотности и 

ответственному поведению по отношению к окружающей среде. Отмечается 

необходимость повысить внимание к экологическим вопросам и взаимодействию с 

природой путем обновления учебных программ и интеграции экологических тем в 

различные дисциплины. Одним из ключевых моментов в переходе к образованию, 

нацеленному на устойчивое развитие, является необходимость подготовки педагогов, 

умеющих успешно передавать экологические знания. Не менее важным является и 

пространственное окружение школы: такие элементы, как оформление классной комнаты, 

освещение, температура и растения, могут оказывать влияние на мотивацию, 

концентрацию и общее состояние учащихся. Подчеркивается значимость семейной 

поддержки в образовательном процессе. Взаимодействие между родителями и детьми, 

включая обсуждение экологических тем и участие в совместных эколого-

просветительских мероприятиях, усиливает понимание значимости охраны окружающей 

среды.  

Для цитирования в научных исследованиях  

Александрова Е.С. Экологическое образование в школе: обзор российских методик и 

технологий // Психология. Историко-критические обзоры и современные исследования. 

2024. Т. 13. № 7А. С. 141-148. 

Ключевые слова 

Экологическое образование, школьное образование, устойчивое развитие, природная 

среда, пространственная среда, школьники, роль учителя, роль семьи.  

 

 

 

P
u

b
li

sh
in

g
 H

o
u

se
 "

A
N

A
L

IT
IK

A
 R

O
D

IS
" 

(a
n

al
it

ik
ar

o
d

is
@

y
an

d
ex

.r
u
) 
h

tt
p

:/
/p

u
b

li
sh

in
g

-v
ak

.r
u
/ 

mailto:sedova.el@gmail.com


142 Psychology. Historical-critical Reviews and Current Researches. 2024, Vol. 13, Is. 7A 
,  

Elena S. Aleksandrova 
 

Введение 

Образование играет важнейшую роль в формировании экологического сознания и 

устойчивого развития. В условиях растущего внимания к проблемам окружающей среды и 

изменениям климата, экологическое образование становится особенно актуальным, так как оно 

служит основой для изменения мышления людей, помогая им анализировать и принимать 

обдуманные решения для решения актуальных проблем. Образование для устойчивого развития 

трансформирует общество, предполагая обучение на протяжении всей жизни [Александрова, 

2022, Ермаков, 2013, Левченко, 2023]. Это подход, который включает как содержание учебных 

программ, так и методы преподавания, развивая знание и навыки экологически осознанного 

поведения, что важно для жизни в современном обществе и участия в социальном планировании 

[Панов, 2020]. 

С.В. Алексеев подчеркивает, что школьный возраст является ключевым моментом в 

развитии личности. Те, кто сегодня обучается в школе, станут полноценными  гражданами 

страны завтрашнего дня. Это будущие родители, общественные деятели, политики, бизнесмены 

и другие профессионалы, и все они окажут влияние на экологическое будущее как свое, так и 

нашей планеты в целом [Алексеев, 2019]. 

В настоящее время школа, вместе с семьей, выступает основным элементом в воспитании 

ребенка, поскольку дошкольный и школьный периоды играют решающую роль в развитии 

личности. 11 лет школьного образования – это значительный отрезок жизни, в течение которого 

формируются моральные и нравственные качества человека [Григорян, 2017]. Именно поэтому 

экологическое образование в российских школах является важным аспектом развития у 

учащихся осознанного отношения к окружающей среде, ключевые задачи которого 

заключаются в формировании экологической культуры, развитии уважительного отношения к 

природе, привлечении внимания к проблемам экологии и устойчивого развития [Дерябо, 1996].  

Важно отметить, что несмотря на то, что вопрос об экологическом кризисе и решении его 

через образование, остро стоит последние десятилетия, - его путь развития в России имеет 

длительную историю. Экологическое образование зачастую рассматривалось с двух точек 

зрения: философско-педагогической парадигмы и дополнительного профессионального 

образования. Философско-педагогическая парадигма формирует экоцентрическое сознание, где 

человек и природа развиваются в гармонии. Главное здесь - отказ от иерархического взгляда на 

мир и стремление к экологическому равновесию, рассматривая природу как равноправного 

партнера [Дерябо, 1996, Панов, 2020]. Если же рассматривать экологическое образование в 

качестве дополнительного образования, то его основная цель – помочь учащимся определиться 

с профессией в области экологии и подготовить специалистов для обеспечения количественного 

и качественного кадрового состава экологических предприятий и организаций. 

Основная часть 

Сейчас, перед образовательной системой стоит задача непрерывного экологического 

образования, которое подразумевает интеграцию экологических тем в учебные программы, как 

для дошкольников, так и для студентов вузов, а также специальные курсы и факультативы по 

экологии и природопользованию [Ермаков, 2013, Захлебный, 2017]. В этой статье мы хотим 

обратиться к основным методам и технологиям внедрения экологического образования в 

школьную программу.  
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Рассматривая вопрос, с точки зрения российской экологической психологии, можно 

выделить несколько основных концепций, отображающих технологии экологизации 

образования: 

 концепция «природа». Экологическая психология рассматривает психологию отношения 

к природе (С.Д. Дерябо, В.А. Ясвин) и природоориентированную деятельность (А.В. 

Гагарин). Отношение является ключевым понятием, которое определяет особенности 

экологического сознания личности [Гагарин, 2005, Дерябо, 1996];  

 концепция «среда». Экологическая психология изучает взаимодействие с окружающей 

средой (чем являются среда обитания, жизнедеятельности, производственная, 

образовательная и другие). Среда становится фактором, способствующим улучшению 

качества жизни и комфорта (Л.В. Смолова, Е.А. Соловьева, Х.Э. Штейнбах, В.И. 

Еленский) [Ермаков, 2013; Нартова-Бочавер, 2020; Панюкова, 2023; Панюкова, 2024];  

 концепция «развитие». Экологическая психология рассматривает взаимодействие 

человека и природы как совместный процесс, который следуя общеприродным 

принципам развития, способствует саморазвитию (В.И. Панов) [Панов, 2020].  

Важно отметить, что эффективность экологического образования зависит от использования 

методов, способствующих формированию экологического сознания, которое включает 

когнитивные, аффективные и поведенческие аспекты. К таким методам относятся: 

моделирование экологических и проблемных ситуаций через деловые и экологические игры; 

проведение экологических бесед и дискуссий для обмена мнениями и информацией; 

взаимодействие с природой, что способствует психологической значимости общения с 

природными объектами; идентификация, то есть отождествление себя с другими; рефлексия, 

которая включает самосознание и эмпатию; а также эколого-ориентированная деятельность – 

практическое участие в мероприятиях по охране окружающей среды) [Алексеев, 2019; Гагарин, 

2005; Дерябо, 1996; Захлебный, 2017]  

Еще одним важным аспектом перехода к образованию, ориентированному на устойчивое 

развитие, является необходимость подготовки учителей, способных эффективно передавать 

экологические знания [Митина, 2014]. Современный учитель должен обладать определенной 

степенью свободы в подаче учебного материала, в своем поведении и личностном 

самовыражении, а также в выборе методов и приемов работы. Это необходимо для того, чтобы 

заинтересовать и увлечь учеников, учитывать их индивидуальные особенности, что, в свою 

очередь, способствует личностному росту в процессе обучения. Учителю требуется не только 

профессиональное знание, но и способность принимать ответственность за свои решения и их 

реализацию в различных образовательных ситуациях, что включает в себя стандарты 

профессиональной деятельности, такие как активное вовлечение учеников в процесс обучения 

и их поддержка, создание и поддержка творческой атмосферы в классе, понимание предметного 

материала, навыки мониторинга и оценки учебного процесса, сотрудничество с коллегами и 

родителями, а также стремление к профессиональному росту [Александрова, 2021; Митина, 

2014]. 

Немаловажную роль играет и пространственная среда школы: такие факторы, как дизайн 

классной комнаты, освещение, температура и уровень шума, может влиять на мотивацию, 

внимание и общее самочувствие учащихся. Исследования в области экологической психологии 

показали, что хорошо продуманная и благоприятная среда обучения может повысить 

вовлеченность, мотивацию и академическую успеваемость учащихся [Панюкова, 2023; 

Панюкова, 2024]. Например, естественное освещение и доступ к открытым пространствам 
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могут улучшить настроение и когнитивные функции, в то время как слишком шумные или 

захламленные классы могут отвлекать внимание и мешать обучению. Это может включать в 

себя проектирование классных комнат с гибким расположением сидений, отвечающим 

различным стилям обучения, включение природных элементов, таких как растения и зеленые 

насаждения, а также реализацию стратегий по снижению шума и созданию спокойной и 

сосредоточенной атмосферы [Нартова-Бочавер, 2020; Панюкова, 2023; Панюкова, 2024]. 

Влияние контакта с природой во время экологического образования на свежем воздухе на 

благополучие учащихся, связь с природой и социальность становится предметом растущего 

внимания в образовательных исследованиях [Гагарин, 2005]. По мере того как мир становится 

все более урбанизированным и ориентированным на технологии, важность воссоединения с 

природой и воспитания чувства бережного отношения к окружающей среде среди школьников 

становится все более очевидной. Программы экологического образования на открытом воздухе 

предлагают учащимся возможность пообщаться с природой практическим и захватывающим 

способом, что позволяет им лично познакомиться с миром природы и развить более глубокое 

понимание и понимание окружающей среды [Гагарин, 2005; Дерябо, 1996]. Исследования 

показали, что контакт с природой во время экологического образования на открытом воздухе 

может иметь ряд положительных эффектов на благополучие учащихся, их связь с природой и 

социальные компетенции. Было доказано, что времяпрепровождение на природе снижает 

стресс, улучшает настроение, усиливает чувство расслабления и удовлетворения, а также 

улучшает общее психическое здоровье [Гагарин, 2005; Дерябо, 1996]. 

Немаловажным вкладом в дополнение к экологическому образованию является семья – ведь 

помимо времени, проведенном в классе, ученики проводят время и разделяют быт с родными 

[Григорян, 2017]. Пример семьи важную роль в формировании у детей понимания важности 

охраны природы и бережного отношения к окружающей среде. Родители, демонстрирующие 

экологичные привычки, такие как сортировка мусора или экономия ресурсов, становятся для 

детей ролевыми моделями. При этом происходит взаимообмен знаниями: не только родители, 

но и школьник может делиться тем, что узнал на уроках и делиться этими знаниями с членами 

семьи [Григорян, 2017; Одинец, 2006]. Например, приглашать родителей активно участвовать в 

эколого-просветительских мероприятиях, таких как субботники, экскурсиях на природу или 

волонтерских акциях. Родители и дети могут проводить совместные беседы о важности 

экологии, обсуждать актуальные вопросы, такие как изменение климата и защита  

биоразнообразия, а также создавать дома обстановку, способствующую уважению к природе – 

например, уход за домашними растениями или животными, сортировка мусора или 

энергосберегающее поведение. Подобные инициативы помогают детям глубже понять 

взаимосвязь между людьми и окружающей средой. 

Заключение  

Подводя итоги, важно отметить, что школьное экологическое образование в России играет 

важную роль в формировании экологической грамотности у учащихся и воспитании 

ответственного отношения к окружающей среде. Мы видим необходимость уделять больше 

внимания проблемам экологии и взаимодействию с окружающей средой через актуализацию 

учебных программ и внедрения экологических тем в различные предметы для того, чтобы 

развивать критическое мышление у школьников, что является важным шагом в подготовке 

нового поколения к ответственному отношению к окружающей среде и созданию устойчивого 
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будущего. Различные образовательные мероприятия, экологические выезды, практические 

занятия при активном участии учителей, школьной администрации и родителей, помогут 

учащимся увидеть связь между своими действиями и состоянием окружающей среды, а также 

принять ответственное отношение к сохранению природы.  
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Abstract 

The article presents an overview of the main approaches devoted to important aspects of 

environmental education in Russia. School environmental education is an important tool for 

promoting environmental literacy and responsible behavior towards the environment. It is noted that 

there is a need to increase attention to environmental issues and interaction with nature by updating 

curricula and integrating environmental topics into various disciplines. One of the key points in the 

transition to education aimed at sustainable development is the need to train teachers who can 

successfully convey environmental knowledge. No less important is the spatial environment of the 

school: elements such as classroom design, lighting, temperature and plants can affect the 

motivation, concentration and general well-being of students. The importance of family support in 

the educational process is emphasized. Interaction between parents and children, includ ing 

discussion of environmental topics and participation in joint environmental education events, 

enhances understanding of the importance of environmental protection.  
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