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Аннотация 

Целью данной работы было выявление взаимосвязи мотивации (внешней или 

внутренней) с  уровнем личностного адаптационного потенциала студентов.  Для этого 

нами были поставлены задачи: изучить основные факторы, влияющие на адаптацию; 

составить анкету, куда были включены вопросы, определяющие  характер мотива выбора 

вуза;  подобрать методику для определения личностного потенциала адаптации. Гипотезой 

исследования послужило предположение о положительной корреляции внутренней 

мотивации с уровнем личностного адаптационного потенциала студентов. Методы 

исследования: анкетирование и тестирование. Выборка составила  788 студентов, среди 

которых 556 юношей и 232 девушки. Авторы статьи  пришли к следующим выводам: 

студенты с внутренней мотивацией лучше приспосабливаются к новой среде; студенты-

первокурсники имеют показатели личностного адаптивного потенциала чуть ниже нормы; 

девушки имеют более низкие показатели по адаптивности, чем юноши. Результаты 

данного исследования могут быть полезны всем лицам, осуществляющим 

образовательную деятельность в вузах, сузах и выпускных классах школ. 
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Введение 

Отчисления студентов младших курсов – самая распространённая проблема российских 

вузов. Абитуриенту сложно сориентироваться в большом количестве специальностей и очень 

часто выбор города, вуза и направления продиктован либо родителями, либо сверстниками. 

Особую категорию составляют студенты с инвалидностью и студенты-сироты. Много 

исследований сегодня посвящено обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья, так 

как им необходимы особые условия и больше времени для адаптации [Стрежнева, 2020; 

Стрежнева, 2019]. Согласно исследованиям [Салихова, 2021] перечень трудностей с адаптацией 

у студентов связан с резким изменением социального окружения, со сложностью 

самоорганизацией в бытовых вопросах, трудностью в учебе. 

Изложение основного материала статьи 

 Студенческий статус погружает молодого человека в новую сеть отношений, требующую 

постоянного усилия, связанного с самоопределением, самоконтролем, самодисциплиной и 

самоорганизацией. Чем быстрее будет пройден процесс акклиматизации, тем эффективнее 

студент сможет сосредоточиться на учебе. Адаптацию авторы исследования рассматривают как 

взаимодействие индивида с окружающей средой, в результате чего у человека формируются 

поведенческие модели, соответствующие изменяющимся условиям. Адаптивность же 

определяется, как способность организма реагировать на внешние изменения и 

приспосабливаться к новым реалиям. 

В первые месяцы учебы первокурсники сталкиваются с целым рядом трудностей: 

- освоение новых и более сложных предметов;   

- недостаток фундаментальных знаний;   

- новая структура организации занятий;   

- новый коллектив;   

- удаленность от родного дома и жизнь на собственные средства;   

- недостаток навыков эффективного управления финансами;   

- ограниченное количество свободного времени. 

Требуется определенное время, чтобы студент смог адаптироваться к изменившимся 

обстоятельствам. 

Психологи выделяют целую систему адаптации первокурсников. Она бывает четырех 

видов: 

1) Организационная адаптация. Этот тип адаптации связан с модификацией условий 

учебного процесса и повседневной жизни, распорядка дня, методик преподавания, 
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правил поведения в учебном заведении и увеличенной учебной нагрузки. Процесс этой 

адаптации может оказаться сложным. Дело в том, что студенческая жизнь сильно 

отличается от школьной. Со временем, когда студент привыкает к новому графику, 

преподавателям и окружению, организационная адаптация теряет свою первостепенную 

важность. 

2) Деятельностная. Этот тип адаптации происходит одновременно с организационной. В 

процессе деятельностной адаптации учащийся осваивает новые дисциплины, привыкает 

к своему новому статусу (студент), а также учится понимать свои новые права и 

обязанности. 

3) Профессиональная. Обычно этот тип адаптации начинается у студентов в процессе 

прохождения производственной и преддипломной практики. На практике студент 

получает возможность углубленно изучить свою специальность, а не ограничиваться 

лишь теоретическими знаниями. Он знакомится с обязанностями, ответственностью и 

повседневными задачами. Первокурсники обычно проходят этот этап адаптации в 

формальном ключе, когда в рамках занятий рассказывают о том, какую деятельность им 

предстоит выполнять. 

4) Социально-психологическая. По мнению психологов, это наиболее сложная форма 

адаптации. Порой даже специалистам трудно предсказать, как конкретная личность 

отреагирует на изменения окружающей обстановки. Адаптация первокурсников в 

социальных и психологических аспектах включает в себя налаживание новых 

межличностных и профессиональных контактов, а также получение доверия и симпатии 

как со стороны сокурсников, так и преподавателей [Стрежнева, 2019]. 

В работах ряда ученых [Долгова, 2015; Жигимонт, 2016; Кузьмишкин, 2014; Смирнов, 2011] 

подтверждается, что на адаптацию студентов начальных курсов в университетах и других 

учебных заведениях влияют множество факторов. К числу таких факторов относятся:  

мотивация, уровень самоопределения, а также социальная смелость и уверенность в себе. 

Учитывая, что мотивация является ключевым элементом, определяющим процесс привыкания 

студента к учебному процессу, авторами статьи была разработана анкета, в которую вошли 

вопросы о внутренней и внешней мотивации: 

- продиктовано ли решение поступать в КНИТУ-КАИ личным интересом; есть ли желание 

посвятить себя выбранной профессии; 

- было ли решение о поступлении в вуз принято кем-то значимым близким;  

- оказывалось ли давление родственниками при выборе вуза. 

Для анализа личностного потенциала адаптации была выбрана методика "Многоуровневый 

личностный опросник Адаптивность (А. Г. Маклаков, С. В. Чермянин). Авторы данной 

методики основывают свои выводы на том, что адаптация представляет собой биологическую и 

социально-психологическую реакцию организма на изменения в окружающей среде. Важным 

фактором эффективности адаптационного процесса являются как наследственные особенности 

нервной системы, так и условия воспитания, усвоенные паттерны поведения и степень 

адекватности самооценки каждого индивида. Они утверждают, что разные люди по-разному 

реагируют на одни и те же события, и один и тот же внешний стимул может вызывать 

разнообразные реакционные ответы у разных людей. Можно выделить определённый диапазон 

реакций, который соответствует представлениям о психической норме, а также можно 

определить некоторый «интервал» отношения человека к различным явлениям, особенно в 

контексте общечеловеческих ценностей, не выходящий за рамки принятых моральных норм. 
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Уровень соответствия этому «интервалу» социальной и психической нормативности играет 

ключевую роль в обеспечении успешности процесса социально-психологической адаптации, а 

также влияет на личностный адаптационный потенциал (ЛАП), который является важнейшей 

интегративной характеристикой психического развития. Характеристики адаптационного 

потенциала личности можно определить через анализ регуляции поведения, коммуникативных 

навыков и степени моральной нормативности [Маклаков, www...]. 

Исследование студентов первых курсов по методике «Многоуровневый личностный 

опросник «Адаптивность» (А. Г. Маклаков, С. В. Чермянин) и личностному опроснику, куда 

были включены вопросы по внутренней и внешней мотивации показало следующие результаты: 

- студенты с внутренней мотивацией (356 человек) на обучение имеют следующие 

показатели: уровень личностного адаптационного потенциала ниже нормы у 19,7%, уровень 

дезадаптационных нарушений выше нормы у 12%, а уровень проявлений депрессии выше 

нормы у 19%; 

- студенты с внешней мотивацией (432 человека) на обучение имеют следующие показатели: 

уровень личностного адаптационного потенциала ниже нормы у 27,1%, уровень 

дезадаптационных нарушений выше нормы у 18,1%, а уровень проявлений депрессии выше 

нормы у 20,6%. Результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Влияние мотивации на уровни ЛАП, ДН и депрессии 

Личностный адаптивный потенциал 

(ЛАП) 

Дезадаптационные 

нарушения (ДН) 
Депрессия 

Внутренняя 

мотивация 

Внешняя 

мотивация 

Внутренняя 

мотивация 

Внешняя 

мотивация 

Внутренняя 

мотивация 

Внешняя 

мотивация 

19,7% 27,1% 12% 18,1% 19% 20,6% 

 

 

Рисунок1 - Влияние мотивации на уровень ЛАП, ДН и депрессию 

Адаптивность среди юношей и девушек можно описать так: 
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- среди юношей (556 человек) уровень личностного адаптационного потенциала ниже 

нормы у 22%, уровень дезадаптационных нарушений выше нормы у 14,6%, а уровень 

проявлений депрессии выше нормы у 18,7%; 

- среди девушек (232 человека) уровень личностного адаптационного потенциала ниже 

нормы у 27,6%, уровень дезадаптационных нарушений выше нормы у 16,8%, а уровень 

проявлений депрессии выше нормы у 23,3%. Очевидно, что девушки хуже приспосабливаются 

к новым условиям в вузе. Исследователи объясняют это тем, что у девушек ожиданий и 

требований к новым условиям больше, чем у юношей. Результаты представлены в таблице 2. 

Таблица 2 - Различие в адаптивности юношей и девушек 

Личностный 

адаптационный потенциал 

Дезадаптационные 

нарушения 
Депрессия 

Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки 

22% 27,6% 14,6% 18,7% 18,7% 23,3% 

 

 

Рисунок 2 - Уровни ЛАП, ДН и депрессии у юношей и девушек 

Заключение  

 Эффективность подготовки будущих специалистов во многом определяется тем, как 

быстро студенты адаптируются на первых курсах. Информация, полученная из этого 

исследования, позволит психологам в системе высшего образования организовать свою 

деятельность так, чтобы эффективно идентифицировать студентов, испытывающих трудности 

с адаптацией, и грамотно организовать консультации и тренинговые программы. 

 Протестировав и проанкетировав 788 студентов, среди которых 556 юношей и 232 девушек 

мы выявили следующее: 

- студенты с внутренней мотивацией лучше приспосабливаются к новой среде и имеют 
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более высокий личностный адаптационный потенциал, имеют меньше дезадаптационных 

нарушений и чуть меньше подвержены депрессиям; 

- студенты-первокурсники имеют показатели личностного адаптивного потенциала чуть 

ниже нормы; 

- девушки имеют более низкие показатели по адаптивности, чем юноши. 
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Abstract  

The purpose of this work was to identify the relationship of motivation (external or internal) 

with the level of personal adaptive potential of students.  To do this, we set the tasks: to study the 

main factors influencing adaptation; to compile a questionnaire, which included questions 

determining the nature of the motive for choosing a university; to select a methodology for 

determining the personal potential of adaptation. The hypothesis of the study was the assumption of 

a positive correlation of internal motivation with the level of personal adaptive potential of students. 

Research methods: questionnaires and testing. The sample consisted of 788 students, including 556 

boys and 232 girls. The authors of the article came to the following conclusions: students with 

intrinsic motivation adapt better to a new environment; first-year students have indicators of 

personal adaptive potential slightly below the norm; girls have lower indicators of adaptability than 

boys. The results of this study can be useful to all persons engaged in educational activities in 

universities, colleges and graduate schools. 
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