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Аннотация 

Реалии сегодняшнего дня позволяют ученым углубляться в исследования категории 

времени, а именно в понимание природы времени. В условиях изменяющегося мира у 

современной молодежи меняется восприятие времени, что влияет на жизненные планы и 

формирование представлений об образе будущего. Изучение жизненных перспектив 

молодежи на современном этапе приобретает особую значимость в контексте анализа 

переживания прошлого, настоящего и будущего, постановки целей, выбора способов их 

достижения и жизненного пути в целом. Основная цель работы состоит в теоретическом 

анализе отечественных и зарубежных подходов, раскрывающих роль времени в 

формировании жизненной перспективы, а также в эмпирическом исследовании 

субъективного переживания времени студенческой молодежи, проживающей в условиях 

военного конфликта. Использовались общенаучные методы теоретического уровня; 

эмпирические методы (биографический метод, анкетирование); методы математической 

обработки результатов. Результаты исследования показали, что основными особенностями 

субъективного переживания времени молодежи, проживающей в зоне военного 

конфликта, являются: во-первых, тенденция молодежи планировать свою жизнь на 

микроинтервалы, а военные действия и болезни являются доминирующими событиями, 

мешающим осуществлению жизненных планов. Во-вторых, рост стремления к 

личностному самоопределению и самореализации во всех сферах жизни; активное 

проектирование различных сфер жизнедеятельности, что свидетельствует о 
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сформированной способности ориентироваться в настоящем с учетом перспектив 

отдаленного будущего. В-третьих, высокая адаптивность молодежи и стремление к 

контролю своей жизни; выраженная тенденция к зрелой личностной позиции, связанной с 

готовностью брать на себя ответственность и выступать субъектом собственной жизни. В-

четвертых, ценность настоящего, устремленность в будущее и осмысленность прошлого 

опыта как основы для осмысленного построения своего жизненного пути. Полученные 

результаты могут быть полезны для практикующих психологов, преподавателей высших 

учебных заведений, научных работников и широкого круга специалистов, занимающихся 

вопросами экзистенциальной и кризисной психологии. 
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Введение 

Время является одним из важнейших личностных ресурсов. Ситуация военного конфликта 

существенно меняет восприятие времени, оказывая глубокое влияние на психологическое 

состояние и будущее студенческой молодежи. В условиях длительной опасности и 

неопределенности у человека может происходить искажение временной перспективы: 

сокращение ощущения будущего, что нет смысла его планировать, так как оно не 

гарантировано. Это может приводить к ориентации на «здесь и сейчас», на настоящее, 

стремлению к немедленному удовлетворению потребностей и избеганию долгосрочных целей. 

Воспоминания о «мирной жизни» могут казаться особенно яркими и ценными, но одновременно 

вызывать чувство тоски и утраты. Прошлое может идеализироваться, создавая разрыв между 

«было» и «есть», усиливая чувство дезориентации. 

На сегодняшний день становится понятным, что недостаточно говорить лишь об адаптации 

личности к быстротечным изменениям во всех сферах жизни, необходимо создавать условия 

для всестороннего развития жизнетворческой активности личности − субъекта собственной 

жизни, человека-творца собственного будущего. Очевидно, невозможно говорить о жизненных 

перспективах личности молодежи, минуя вниманием настоящее и будущее, их осознание, 

планирование и реализацию.  

Анализ научных исследований показывает, что недостаточно изученными остаются 

вопросы об особенностях представлений о будущем в зависимости от возраста и условий жизни, 

связанных с угрозой жизни. Отсутствуют исследования, в которых были бы охвачены все 

аспекты данной проблематики: и субъективное переживание времени, и формирование 

жизненной перспективы студенческой молодежи, и проживание в условиях военного 

конфликта. В связи с этим комплексное изучение данной проблемы в современных реалиях 

представляется актуальным.  
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Основное содержание 

Вопросы, связанные с построением личностью собственной жизни, активно изучаются 

отечественными и зарубежными учеными. Более исследованной является проблема жизненной 

перспективы во временном измерении (К. А. Абульханова-Славская, Ш. Бюлер, Ф. Зимбардо, 

К. Левин, А. Н. Леонтьев, В. И. Ковалев, Ж. Нюттен, Н. Н. Толстых, Л. Франк, П. Фресс и др.). 

Менее изучено смысловое измерение – система личностных смыслов, обусловленная уровнем 

сформированности смысловых образований (Б. Г. Ананьев, А. Г. Асмолов, Е. З. Басина, Б. В. 

Зейгарник, Д. А. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В. Франкл) и определяющая направленность 

жизненной перспективы личности. При этом тесная взаимосвязь временного и смыслового 

измерений образа будущего является важным условием для формирования целостной 

жизненной перспективы. 

На наш взгляд, жизненная перспектива – это совокупность личностных ресурсов и 

установок, формирующихся на основе прошлого опыта, определяющих активность и поведение 

в настоящем и ориентирующих выбор стратегий самореализации в будущем. 

В современной психологии учеными выделено понятие «субъективная картина жизненного 

пути» (К. А. Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, Е. И. Головаха, А. А. Кроник, Б. Ньюгартен, 

Н. А. Рыбников, С. Л. Рубинштейн и др.). Согласно их взглядам, субъективная картина 

жизненного пути всегда развернута во времени и отражает ключевые события жизни человека. 

Следовательно, субъективная картина жизненного пути – это уникальный психический образ, 

отражающий пространственно-временное восприятие человеком своего прошлого, настоящего 

и будущего, а также событий и этапов во взаимосвязи.  

При изучении жизненного пути личности К. А. Абульханова-Славская отмечает важность 

интеграции структурного (события, мероприятия, сферы жизни) и динамического (время, 

личностные механизмы, способы жизни) подходов [Абульханова-Славская, 1991]. Она считает, 

что необходимо исследовать не только отдельные события, но и то, как они разворачиваются во 

времени, оказывая влияние на развитие личности и открывая новые перспективы. 

Основными структурными компонентами жизненного пути являются: психологическое 

прошлое, психологическое настоящее и психологическое будущее. Они играют ключевую роль 

в развитии личности, ее успешной самореализации и способности управлять собственной 

жизнью [Головаха, Кроник, 2008; Гурова, 2004]. Другими структурными компонентами 

жизненного пути личности являются обыденная жизнь, жизненные ситуации, события, сферы 

жизни. Среди динамических показателей выделяют динамику жизненного пути и способы 

жизнедеятельности. 

О. С. Гурова в своих исследованиях подчеркивает сложность и многоуровневость 

субъективных представлений о жизненных перспективах [Гурова, 2004]. Определяя их 

структурные компоненты, автор выделяет эмоциональную, когнитивную и поведенческую 

составляющие субъективных представлений личности о будущем. Согласно ее исследованиям, 

эмоциональный компонент жизненной перспективы определяется как эмоциональное 

переживание, отношение к будущему, когнитивный компонент – как когнитивное 

представление о будущих событиях жизни, поведенческий – как влияние представлений о 

жизненных перспективах на реальное поведение человека в настоящем [Гурова, 2004]. 

В научной литературе при изучении жизненной перспективы личности часто используется 

целый ряд терминов, близких по смыслу: «психологическая перспектива», «личностная 

перспектива», «перспектива будущего», «психологическое время», «временная перспектива 
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будущего», «временная установка», «временной кругозор», «временная ориентация». 

Некоторые из них являются синонимами, другие имеют отличия.  

Анализ теоретико-методологических исследований показывает, что одним из направлений 

исследований жизненных перспектив является рассмотрение этого феномена как субъективного 

параметра времени [Абульханова, Березина 2001; Ананьев, 1977; Головаха, Кроник, 2008; 

Ковалев, 1995; Панок, Рудь, 2006]. В рамках данного направления акцент делается на 

исследовании феномена психологического времени личности, разработке категорий, понятий, 

концепций времени, анализе пространственно-временной структуры жизненного опыта 

личности, его строения и содержания, а также понимание психологического времени как 

исторического и экзистенциального феномена и др. (К. А. Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, 

Г. М. Андреева, Ш. Бюлер, Е. И. Головаха, Ф. Зимбардо, Р. Кастенбаум, В. И. Ковалев, Т. Коттл, 

А. А. Кроник, Л. Ю. Кублицкене, К. Левин, Н. А. Логинова, Т. А. Нестик, Ж. Нюттен, А. Б. 

Орлов, А. И. Осипов, Е. В. Сахновский, Л. В. Сохань, В. И. Страхов, Н. Н. Толстых, Л. Франк, 

В. Э. Чудновский, Г. С. Шляхтин и др.) [Муханова, 2022]. 

З. Фрейду принадлежит фраза: «жизнь можно понять только назад, но вся штука состоит в 

том, что прожить ее надо вперед» [Эткинд, 1993], указывающая на ретроспективный анализ и 

влиянии прошлого на настоящее и отражающая глубокую мысль о природе жизни и времени. 

В западной философии с именами А. Бергсона, Э. Гуссерля, В. Дильтея, С. Кьеркегора, Ж.-

П. Сартра, М. Хайдегера связаны существенные изменения в понимании времени. Время стало 

рассматриваться не только как физическая основа существования человека, но и как ключевой 

элемент, формирующий целостность его жизненного процесса, динамическое единство 

прошлого, настоящего и будущего в его сознании и деятельности. 

Время – ценный ресурс, определяющий жизнь каждого человека. Личность одновременно 

существует в рамках объективного, хронологического времени и субъективного 

психологического времени. Психологическое время – это широкое понятие, охватывающее все 

аспекты субъективного восприятия времени, включающее различные грани феномена 

субъективного времени: переживание, отношение и ориентацию во времени [Муханова, 2022].  

К. Левин одним из первых обозначил проблему психологического времени, определив 

структуру психологического времени, рассматривая в качестве ее элементов прошлое, 

настоящее и будущее. Также он определил взаимосвязь этих компонентов, считая, что 

восприятие человеком настоящего связано с его ожиданиями, намерениями и представлениями 

о прошлом и будущем [Lewin, 1935].  

Е. И. Головаха и А. А. Кроник в рамках причинно-целевой концепции определяют 

психологическое время как динамическую связь прошлого, настоящего и будущего, которая 

проявляется в сознании и деятельности человека [Головаха, Кроник, 2008].  

Согласно К. А. Абульхановой-Славской и Т. Н. Березиной, психологическое время является 

неотъемлемой частью внутреннего мира человека и существенной характеристикой зрелой 

личности [Абульханова, Березина, 2001]. 

В. С. Мухина рассматривает психологическое время как звено самосознания, понимая под 

ним «индивидуальное переживание своего физического и духовного изменения в течение 

времени, представленного прошлым, настоящим и будущим в отрезке объективного времени 

жизни» [Мухина, 2007, 227]. 

В. И. Ковалев называет психологическое время временем личностным и рассматривает его 

как трансспективу, то есть «такое психологическое образование, в котором органически 

объединяются, интегрируются прошлое, настоящее и будущее личности» [Ковалев, 1995, 183].  
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Как отмечает И. А. Ральникова, «отличительной особенностью психологического времени 

является его субъективность, в отличие от хронологического времени как величины, заданной 

объективно. Длительность минуты или часа в объективном пространстве – постоянная 

величина, в субъективном же – величина переменная» [Ральникова, 2001, 15]. 

Комплексная модель отношения ко времени Т. А. Нестика предполагает анализ 

психологического времени на индивидуальном и групповом (социальном) уровнях. Эта модель 

включает четыре ключевых компонента отношения ко времени: ценностно-мотивационный 

(значимость времени как ценного ресурса); когнитивный (временная перспектива и 

идентичность); аффективно-оценочный (эмоциональное восприятие времени) и конативный 

(предпочитаемые способы организации времени) [Нестик, 2015]. 

Временной горизонт личности, по мнению Т. Коттла, определяется взаимосвязью 

переживаний прошлого, настоящего и будущего. Ученый подчеркивает, что ориентации на 

различные временные периоды могут конкурировать [Cottle, 1976].  

В ходе операционализации причинно-целевой концепции психологического времени 

личности, разработанной А.А. Кроником и Е.И. Головахой в 1982-1984 гг. был создан 

каузометрический метод, относящийся к биографическим методам и представляющий собой 

оригинальный подход к исследованию субъективного времени и его влияния на жизненные 

перспективы личности [Кроник, Головаха, 2003]. 

В исследованиях А. А. Кроника было доказано, что субъективное восприятие времени не 

совпадает с объективным его течением [Головаха, Кроник, 2008]. Также необходимо отметить 

гипотезу П. Фресса о том, что на субъективное восприятие времени влияет эмоциональное 

состояние, интенсивность его переживания и степень напряженности внимания в связи с 

включением в деятельность [Fraisse, 1957]. 

Важно отметить, что в данной работе для понимания психологического времени мы исполь-

зуем понятие «переживание времени», а не «восприятие времени». Восприятие времени – это 

отражение объективных характеристик времени, таких как длительность, последовательность, 

скорость. Изучение восприятия времени обычно сводится к количественной оценке этих пара-

метров. Однако, такой подход, на наш взгляд, упускает из виду субъективные аспекты, к кото-

рым относятся уникальные для каждой личности рефлексия времени, отношение к нему и ин-

дивидуальное восприятие взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

Опираясь на культурно-историческую концепцию Л. С. Выготского, мы рассматриваем 

переживание как неразрывное единство личности и среды. Это значит, что переживание 

включает в себя как внешние обстоятельства («то, что переживается»), так и внутреннюю 

реакцию на них («то, как я переживаю») [Выготский, 1984]. Такое понимание переживания 

является ключевым для анализа психологического времени. Таким образом, под 

психологическим временем мы понимаем субъективное время, изучаемое через 

индивидуальные особенности переживания, осознания и отношения ко времени. 

Современные научные данные свидетельствуют о наличии двух взаимосвязанных типов 

времени, присущих человеку: биологического (обусловленного его физиологией) и 

психологического (субъективного), отражающего личное отношение человека ко времени, его 

индивидуальное восприятие, понимание и переживание, а также способы организации времени 

в собственной жизни. 

Как природный организм, человек подчиняется законам биологического времени. Однако 

субъективное восприятие времени личностью в гораздо большей степени определяет 

отношение современного человека ко времени, нежели биологическое. Мы считаем, что 
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определяющим фактором в формировании отношения личности ко времени выступает ее 

субъективное восприятие, выражающееся в осмыслении взаимосвязи прошлого, настоящего и 

будущего. Именно субъективно переживаемое время личности, формирующееся под 

воздействием культурно-исторических, социальных факторов, событий и уникального 

жизненного опыта, определяет то, как человек осознает прошлое, воспринимает себя в 

настоящем и проектирует будущее, формируя, таким образом, его жизненный путь в целом. 

В связи с недостаточной изученностью юношеского возраста с точки зрения субъективного 

переживания времени, целью нашего исследования стало изучение особенностей субъективного 

переживания времени студенческой молодежи, проживающей в условиях военного конфликта.  

Методологическими основами исследования являются: психологические концепции 

жизненного пути, смысла жизни, роли жизненного опыта в процессе становления личности (К. 

А. Абульханова-Славская, Л. И. Анцыферова, А. Н. Афанасьева, JI. С. Выготский, А. Н. 

Лактионов, Д. А. Леонтьев, В. Г. Панок, С.Л. Рубинштейн, Ю. М. Швалб и др.); научные 

представления о сущности становления жизненной перспективы (Е. И. Головаха, Ф. Зимбардо, 

Ж. Ньютен и др.); концептуальные положения о феномене субъективного восприятия времени 

и его организации (К. А. Абульханова-Славская, Т. Н. Березина, Е. И. Головаха, Ф. Зимбардо, 

Л. Карстенсен, А. А. Кроник, С. П. Курдюмов, К. Левин,); событийно-биографический подход 

(Б. Г. Ананьев, Р. А. Ахмеров, О. В. Белановская, Н. А. Логинова, Е. Ю. Мандрикова, Н. Н. 

Толстых, Е. В. Шелобанова и др.).  

Методы и процедура исследования 

Эмпирическое исследование проводилось в период с апреля 2022 г. по январь 2023 г. со 

студентами ДонГМУ им. М. Горького в онлайн-формате (с помощью onlinetestpad). В нем 

приняли участие 551 студентов (n=173 юношей и n=378 девушек) в возрасте 17-20 лет (M = 18,5) 

из разных городов Донецкой Народной Республики. 

В рамках данного исследования, опирающегося на событийно-биографический подход 

[Ананьев, 1977], был применен «Футурологический опрос». Данный биографический метод 

позволяет диагностировать целостную субъективную картину жизненного пути, охватывая 

прошлые и будущие, ожидаемые и запланированные человеком события, перспективы 

жизненного пути личности, планы, потребности и ожидания от будущего [Панок, Рудь, 2006]. 

Выбор данного метода обусловлен его способностью анализировать взаимосвязь между 

объективными событиями и субъективными переживаниями личности в различных жизненных 

обстоятельствах, что позволяет делать выводы о жизненной направленности и жизненном опыте 

личности. Учитывая, что все вышеперечисленные компоненты неразрывно связаны с 

биографией личности, использование биографического метода представляется необходимым 

для их комплексного анализа и интерпретации.  

В исследовании была применена авторская анкета, содержащая 20 вопросов, 

направленных на выявление особенностей образа будущего у молодежи, их 

психоэмоционального состояния в период военного конфликта, а также ценностных 

ориентаций. Полученные данные дают возможность изучить структурные и динамические 

компоненты планирования жизненного пути личности. 

Обработка первичных данных осуществлялась с помощью программы Microsoft Excel, 

количественного и качественного анализа полученных результатов. Статистическая обработка 

результатов исследования проводилась с использованием программы Statisticа 10.  
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Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ полученных результатов по футурологическому опросу показывает временные 

рамки планирования жизни молодежью. Так, студенты в возрасте 17–19 лет планируют свою 

жизнь в основном на 2–7 дней (34%), на несколько недель (24%), на месяц-три (22%), на года 

(25%), реже десятилетие (11%). А 21 % молодежи считают планирование жизни пустой тратой 

времени. 

Полученные результаты указывают на тенденцию к преобладанию краткосрочного 

планирования у современной молодежи, обусловленную влиянием текущей военно-

политической обстановки. Мы предполагаем, что данная тенденция может ограничивать 

потенциал для полноценной самореализации. Еще Н. Н. Толстых подчеркивала, что 

возникновение глубокой временной перспективы является важным моментом развития 

индивидуальности [Толстых, 2010]. Вместе с тем, тенденция к краткосрочному планированию 

может способствовать более реалистичному планированию будущего, когда молодой человек 

может разделять действительность и фантазию, концентрировать усилия на задачах, имеющих 

объективные основания для реализации в ближайшем будущем. 

Далее были выявлены основные факторы, мешающие осуществлению планов на жизнь 

молодежи (рис. 1).  

 

Рисунок 1 – Основные факторы, мешающие  

осуществлению жизненных планов молодежи, % 

Таким образом, осуществлению жизненных планов молодежи мешают факторы, связанные 

прежде всего с войной (81%), далее – с болезнью (57%), семейными (44%) и экономическими 

(29%) обстоятельствами, низкой мотивацией достижения (27%), слабостью характера и низкой 

волей (21%), внутренней политикой (14%), экологией (4%) и др. (2,2%). Следует отметить, что 

большую часть своей жизни (с 6-8 лет, когда в 2014 г. на Донбассе начался военный конфликт) 

современная молодежь прожила в условиях боевых действий, связанных с угрозой жизни. 

Поэтому война является доминирующим событием, мешающим осуществлению жизненных 

планов молодежи. Влияние болезни, по мнению респондентов, связано со стрессами во время 
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обстрелов, с полученными психологическими и физическими травмами, с общим ухудшением 

здоровья населения в условиях военного конфликта. Семейные обстоятельства также являются 

существенными событиями, мешающими осуществлению планов на жизнь в сложный и 

нестабильный период проживания военного конфликта, когда молодежь сталкиваясь с 

бесконечными вызовами реальности, проживая потери родных, близких, разрушения домов и 

квартир, вынуждена брать на себя дополнительные обязанности по уходу за членами семьи 

(младшими братьями, сестрами, пожилыми родственниками, инвалидами), что ограничивает их 

возможности для учебы, работы и саморазвития. Низкая мотивация достижения, слабость 

характера и низкая воля у меньшего количества студентов могут быть следствием пережитого 

стресса, травм и чувства бессилия перед ежедневными обстоятельствами. Важно отметить, что 

эти факторы могут быть как причиной, так и следствием других препятствий. Меньшее влияние 

внутренней политики и экологии может указывать на то, что эти факторы воспринимаются 

молодежью как менее актуальные или менее контролируемые по сравнению с 

вышеперечисленными.  

Что касается распределения жизненных планов студенческой молодежи относительно 

будущего места проживания, то у них в целом преобладают планы остаться дома (73%). Планы, 

связанные с переездом представлены значительно реже: намерения уехать в другую страну 

выразили 16% опрошенных, сменить город проживания – 9%, а другую область – лишь 2,7%. 

Эти результаты отражают значимость этнокультурной среды, проявляющуюся через отношение 

к родному дому, русскому языку, культурным традициям и региональной идентичности, а также 

об устойчивости ориентации молодежи на сохранение культурной преемственности. 

Одновременно можно отметить тенденцию к формированию у студентов более реалистичного 

взгляда на собственное будущее.   

Проанализировав представления студентов относительно зависимости реализации 

жизненных планов от самого человека, мы выяснили, что наиболее распространенным (у 44%) 

является суждение о том, что осуществление планов зависит от человека на 70-80%. Чуть реже 

(33%) встречается мнение о еще большей самостоятельности – на 90-100%. Существенно 

меньшая часть респондентов (19%) полагает, что осуществление жизненных планов зависит от 

человека на 50-60%. Минимально выражены суждения о зависимости реализации планов от 

человека на 30-40% (у 3%) и 10-20 % (у 1%). Указанные результаты отражают сформированное 

чувство ответственности за собственную жизнь, а также демонстрируют целеустремленность и 

способность молодежи к реалистичной оценке жизненных перспектив и возможностей 

достижения целей. Вместе с тем, 79% студентов, исходя из пережитого опыта, не исключают 

значимость внешних обстоятельств, случайных факторов, возможностей; 7% – удачи, судьбы и 

6% – родителей, близких.  

Интересные данные мы получили о собственном совершенствовании молодежи на 

перспективу. Результаты исследования свидетельствуют о следующем (рис. 2). 

По показателю распределения стремлений молодежи к собственному совершенствованию 

видно, что в наибольшей степени они хотели бы стать сильнее (62%), физически и 

психологически здоровее (56%), целеустремленнее (56%) и умнее (52%). Несколько меньше 

выражена тенденция стать смелее (45%). Самая слабая – стать духовнее (19%) и добрее (19%). 

По нашему предположению, этот эмпирический факт свидетельствует об объективно-

реалистическом восприятии собственной жизни и себя на жизненном пути, формирующемся на 

основе реального жизненного опыта: успехов, достижений, ошибок и неудач. Это является 

предпосылкой формирования целостного, интегрированного и адекватного образа собственной 
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жизни, психологической перцептивной и реактивной гибкости, социальной успешности и 

эффективности, несмотря на неопределенность, с которой сталкиваются молодые люди в этот 

период жизни.  

 

Рисунок 2 – Распределение стремлений молодежи  

относительно собственного совершенствования, % 

Стремление студентов стать сильнее, здоровее (как физически, так и психологически) и 

целеустремленнее отражает потребность в адаптации и выживании в сложных и опасных 

условиях. Эти качества можно рассматривать как ключевые для преодоления трудностей и 

защиты себя и своих близких. Акцент на «умнее» и «смелее» также подчеркивает практическую 

направленность стремлений молодежи. Знания и умение принимать решения в сложных 

ситуациях становятся для них особенно ценными в данный период жизни. Снижение и нтереса 

к духовности и доброте может быть связано с тем, что в условиях конфликта на первый план 

выходят более насущные потребности, такие как безопасность и выживание. Возможно, эти 

ценности воспринимаются как менее важные или менее применимые в настоящем времени.  

По прогнозам студенческой молодежи относительно собственных материальных и 

социальных достижений до 30-40 лет жизни, в результате проведенного Футурологического 

опроса получены следующие данные (таблица 1). 

Таблица 1 – Иерархия распределения прогнозов студентов относительно 

материальных и социальных достижений до 30-40 лет жизни, % 

Достижения Общие показатели 
1. Дом, квартира 86 

2. Карьера, работа 85,8 
3. Семья 77,6 

4. Возможность путешествовать  75 

5. Крепкое здоровье 70,6 
6. Настоящих друзей 69,3 

7. Дети (1-3) 65,8 
8. Хобби 63,2 

9. Авторитет 54,8 

Сильнее ; 62

Здоровее (физически и 
психологически); 56

Целеустремленнее; 56

Умнее; 52

Смелее; 45

Духовнее; 19

Добрее; 19 Патриотичнее; 4
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Достижения Общие показатели 
10. Богатство  54,2 

11. Дополнительное образование, второе высшее образование 23,3 
12. Автомобиль 19,5 

13. Ученая степень 17,3 

 

Результаты, представленные в таблице 1, свидетельствуют о том, что молодежь в большей 

мере прогнозирует у себя в 30-40 лет наличие собственного дома, квартиры (86%), карьеры 

(85,8%), семьи (77,6%), возможность путешествовать (75%), крепкое здоровье (70,6%), 

настоящих друзей (69,3%). На второй позиции по выраженности находится прогнозирование 

наличия детей (65,8%), хобби (63,2%), авторитета (54,8%), богатства (54,2%). Наличие у себя 

собственного жилья, карьеры, семьи свидетельствует, в первую очередь, о росте у молодежи 

стремления к личностному самоопределению, самореализации во всех сферах жизни. Можно 

предположить преимущество среди студенческой молодежи внутренне-духовной личностной 

направленности, то есть преобладание у них ценностей, связанных с удовлетворением высоких 

эгоцентрично-духовных потребностей в самореализации, самоутверждении, духовном 

совершенстве, самодостаточности (семья, дети, друзья, авторитет, карьера) и гедонистических 

потребностей (возможность путешествий, хобби, богатство). Это свидетельствует о 

формировании у них задатков социальной зрелости, личностной свободы, смелости, что 

детерминируется, вероятно, общим целостным видением собственной жизни, реалистическим 

осмыслением собственных стремлений, желаний, устремлений. Наименее выражено 

прогнозирование наличия у себя дополнительного образования, второго высшего (23,3%), 

автомобиля (19,5%) и ученой степени (17,3%). Мы полагаем, что подобная тенденция отражает 

процесс формирования у современной молодежи реалистичного и объективного отношения к 

собственным возможностям. 

Полученные в ходе исследования данные свидетельствуют о том, что студенческая 

молодежь, несмотря на изменяющиеся жизненные обстоятельства, связанные с угрозой для 

жизни, сохраняют высокую активность в планировании своей жизни по разным сферам (рис. 3).  

 

Рисунок 3 – Распределение планирования жизни студентами по сферам, % 
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Согласно данным, представленным на рис. 3, приоритетные сферы планирования связаны с 

профессиональной и карьерной сферой (82%), материальным обеспечением (75%), 

включающим повышение уровня доходов и приобретение недвижимости, автомобиля, а также 

с созданием семьи (73%) и получением образования (70%). Несколько реже в планы студентов 

включаются забота о здоровье (57%), путешествия (51%) и спорт (42%). Можно сделать вывод 

о том, что степень наполненности временной перспективы планами и событиями определяет 

структурированность и содержательность жизненного пути молодого человека, тогда как 

ограниченность будущих ориентиров отражается в снижении ее смысловой полноты.  

Особое значение имеет выявленный факт: несмотря на проживание в условиях военного 

конфликта, большинство студентов продолжают выстраивать планы на будущее. Это указывает 

на наличие у них выраженных адаптационных ресурсов и стремление к сохранению контроля 

над собственной жизнью. Кроме того, планирование может рассматриваться как 

психологический механизм снижения тревожности и преодоления неопределенности.  

Зафиксированное распределение приоритетных сфер планирования (карьера, материальное 

благополучие, семья, образование) отражает основные ценности и потребности современной 

молодежи. Важно отметить, что, хотя угроза жизни может влиять на приоритеты, базовые 

потребности в самореализации, безопасности и принадлежности остаются актуальными. 

Планирование жизни в сфере здоровья, спорта, путешествий отходят на второй план в условиях 

стресса и ограниченных ресурсов. Планирование путешествий, несмотря на трудности, может 

быть связано со стремлением к свободе, новым впечатлениям и расширению географии 

общения. Таким образом, насыщенность временной перспективы связана с качеством жизни, а 

наличие целей, планов и надежд является ключевым фактором для ощущения полноты и смысла 

жизни. 

Также важно подчеркнуть, что студенческая молодежь характеризуется оптимистичным 

ожиданием в отношении реализации жизненных планов в долгосрочной временной перспективе 

(10-15 лет). Умение респондентов выстраивать жизненные планы указывает на наличие у них 

позитивного образа будущего, а также сформированную способность связывать настоящее с 

долгосрочными целями. 

Можно выделить как положительный эмпирический факт то, что студенческая молодежь 

при планировании собственной жизни в основном рассчитывает только на себя (71%). Это сви-

детельствует о зрелой личностной позиции: брать на себя ответственность, быть автором своей 

жизни. 46 % студентов рассчитывают и на помощь родителей, что можно объяснить сложивши-

мися доверительными отношениями между ними. Лишь 19% молодых людей рассчитывают на 

помощь друзей и совсем незначительное количество (4%) – на государственные организации. 

По результатам анкетирования базовыми ценностями для современной молодежи в 

настоящее время выступают: семья и родные (91%) как более значимая; дружеские отношения 

и наличие надежных друзей (68%); психическое и физическое здоровье (65%); сама жизнь 

(59%); учебная деятельность и интеллектуальное развитие (56%); чувство безопасности (51%) в 

условиях внешнего риска. 

Как отмечалось раннее, в структуре жизненного пути выделяют три основных компонента: 

психологическое прошлое, психологическое настоящее и психологическое будущее [Гурова, 

2004]. С помощью авторской анкеты было изучено отношение студенческой молодежи к этим 

временным измерениям (таблица 2). 
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Таблица 2 – Показатели отношения студенческой  

молодежи к прошлому, настоящему и будущему, % 

Отношение 

ко времени 
Утверждения Количество 

Отношение к 
прошлому 

Я ценю все, что было в прошлом 64 

Если бы я мог(ла), я многое изменил(ла) бы в прошлом 19 

Его не вернуть, я не думаю о нем 16 

Я равнодушен(на) к прошлому 6 

Я обесцениваю прошлое, оно уже не важно и неинтересно 3 

Отношение к 
настоящему 

Это короткий ценный отрезок времени, который нужно проживать 82 

Не задумываюсь о настоящем 12 

Настоящее не имеет значения, оно быстро проходит 4 

Отношение к 
будущему 

Я устремлен(на) в будущее, мне оно интересно, жду его 68 

Я боюсь и тревожусь будущего, меня пугают мысли о будущем 22 

Равнодушен(на) к будущему 10 

Не планирую будущее 2 

 

Данные, представленные в табл. 2, позволяют сделать следующие выводы: большинство 

молодежи (64%) положительно оценивают свое прошлое, воспринимая его как ценный личный 

опыт. При этом 19% опрошенных отмечают желание изменить события прошлого, тогда как 

16% предпочитают не думать о нем, что может интерпретироваться как механизм 

психологической защиты от травматического опыта. Небольшая часть студентов проявляет 

индифферентность (6%) либо обесценивание (3%) прошлого.  

Что касается переживания настоящего, большинство студентов (82%) воспринимают его как 

ценный и короткий промежуток времени, требующий осознанного проживания. Это может быть 

связано как с общим пониманием временной перспективы и умением действовать в настоящем, 

так и с осознанием хрупкости жизни в условиях военного конфликта. Лишь 12% не 

задумываются о настоящем, а 4% склонны обесценивать его, связывая это с ощущением 

безнадежности или утратой контроля над ситуацией. 

Большая часть студентов (68%) смотрит в будущее с интересом и оптимизмом, тогда как 

22% испытывают тревогу и страх, что может быть связано с неопределенностью и 

непредсказуемостью предстоящих событий. Еще 13% равнодушны к будущему, и только 2% 

его не планируют, что может отражать снижение веры в возможность позитивных изменений. 

В целом, выявленные особенности указывают на преобладание у студенческой молодежи 

ценности настоящего как периода, требующего полноценного проживания, ориентации на 

будущее и сохранения значимости прошлого опыта, что в совокупности формирует основу для 

осмысленного построения жизненного пути. 

Заключение 

Результаты исследования подтверждают, что в условиях военного конфликта у современной 

молодежи возрастает значимость жизни как базовой и высшей человеческой ценности. 

Изучение субъективного переживания времени позволяет понять, что движет личностью при 
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принятии тех или иных решений, дает возможность предсказать реакцию на события, 

происходящие в стране, и, что важно, реконструировать жизненные перспективы. 

Субъективное время может быть рассмотрено как многомерный конструкт, отражающий 

специфику индивидуального переживания, когнитивного осмысления и оценочного отношения 

ко времени, а также способы его личностной организации. В биографическом контексте оно 

предстает в форме интерпретации человеком собственного жизненного пути и осознания его 

целостности. Полученные в ходе исследования результаты не только подтверждают ранее 

зафиксированное в психологической науке положение о связи субъективного переживания 

времени с оценкой социально-политических изменений, но и уточняют особенности данной 

взаимосвязи применительно к современным условиям, что позволяет расширить представления 

о динамике субъективного времени личности в периоды общественных трансформаций. 

Субъективное переживание времени играет ключевую роль в формировании жизненной 

перспективы студенческой молодежи. Адаптация молодого человека к ситуации непрерывных 

социальных изменений сопровождается появлением у него развитых способностей к организа-

ции событий собственной жизни, принятию своих особенностей и целеустремленности, что по-

зитивно отражается на проекте жизненных перспектив, отличающихся реалистичностью и боль-

шей интегрированностью с личным прошлым и настоящим. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение гендерных особенностей 

субъективного переживания времени молодежи в сложный период жизни, исследование 

личностных ресурсов для построения жизненных перспектив, а также разработку программ 

развития и коррекции психобиографических образований личности.  
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Abstract 

The realities of the present day allow scientists to delve into the study of the category of time, 

specifically into understanding its nature. In a changing world, the perception of time among modern 

youth is shifting, which affects life plans and the formation of ideas about the image of the future. 

Studying the life perspectives of youth at the current stage acquires special significance in the 

context of analyzing the experience of the past, present, and future, setting goals, choosing ways to 

achieve them, and the life path as a whole. The main goal of the work consists of a theoretical 

analysis of domestic and foreign approaches revealing the role of time in forming a life perspective, 

as well as an empirical study of the subjective experience of time among student youth living under 

conditions of military conflict. General scientific methods of the theoretical level were used; 

empirical methods (biographical method, questionnaire survey); methods of mathematica l 

processing of results. The research results showed that the main features of the subjective experience 

of time among youth living in a conflict zone are: first, a tendency for youth to plan their lives in 

micro-intervals, with hostilities and illness being the dominant events hindering the realization of 

life plans. Second, a growing aspiration for personal self-determination and self-realization in all 

spheres of life; active planning of various life spheres, indicating the formed ability to navigate the 

present considering the prospects of the distant future. Third, high adaptability of youth and a 

striving for control over their lives; a pronounced tendency toward a mature personal position 

associated with a readiness to take responsibility and act as the subject of one's own life. Fourth, the 

value of the present, an orientation toward the future, and the meaningfulness of past experience as 

a basis for the conscious construction of one's life path. The obtained results may be useful for 

practicing psychologists, university instructors, researchers, and a wide range of specialists dealing 

with issues of existential and crisis psychology. 
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