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Аннотация 

В статье рассматриваются психофизиологические и психометрические корреляты 

стрессоустойчивости у лиц с акцентуациями характера в типологиях Леонгарда и Личко 

при воздействии острого и хронического стресса в лабораторных и естественных 

ситуациях. Показано, что стрессовая реакция не сводится к универсальному 

физиологическому паттерну, поскольку задается избирательной уязвимостью, 

соотносимой с «местом наименьшего сопротивления» конкретного типа акцентуации, а 

также смысловой нагрузкой переживаемого события. Обсуждается расхождение между 

объективными вегетативными маркерами (включая вариабельность сердечного ритма, 

кожно-гальваническую реакцию и гормональные индикаторы) и субъективным 

благополучием: внешняя нормативность показателей может сочетаться с внутренним 

истощением, тогда как выраженная физиологическая «цена» иногда выступает способом 

сохранения идентичности. На материале сравнительных типологических профилей 

описаны качественные различия темпорального переживания стресса и предпочитаемых 

стратегий совладания, от мобилизационной активности до избегания, интеллектуализации 

или конфронтации. Делается вывод о методологической необходимости объединять 

количественные измерения с интерпретацией мотивационно-ценностных структур 

личности, поскольку релевантность оценки стрессоустойчивости определяется 

конгруэнтностью между характерологической конституцией и модальностью стрессора, а 

не наличием «абсолютной» устойчивости. 
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Введение 

Современная философско-социологическая и психофизиологическая парадигма 

рассмотрения человеческой личности неизбежно сталкивается с проблемой адаптации индивида 

к условиям неопределенности, которые в научной литературе принято обозначать категорией 

стресса, причем данный феномен уже давно вышел за пределы сугубо биологической трактовки, 

предложенной Гансом Селье, и приобрел статус экзистенциальной константы бытия 

современного человека [Мажирина и др., 2023]. Проблема стрессоустойчивости, 

рассматриваемая сквозь призму теории акцентуаций характера, разработанной в трудах Карла 

Леонгарда и дополненной в подростковой психиатрии Андреем Евгеньевичем Личко, 

представляет собой не просто вопрос клинической диагностики или физиологической 

реактивности, но фундаментальную проблему поиска границ между нормой и патологией, 

между индивидуальной уникальностью и социальной дезадаптацией, что требует привлечения 

широкого спектра гуманитарных концепций для глубокого осмысления. В условиях 

нарастающей социальной турбулентности, когда привычные онтологические опоры рушатся, 

именно акцентуации характера часто выступают теми "слабыми звеньями" или , напротив, 

точками опоры, которые определяют уникальный рисунок психофизиологического ответа на 

внешние раздражители [Фагамова и др., 2023]. Мы наблюдаем, как в структуре современной 

цивилизации стираются грани между естественными и искусственными стрессорами, 

превращая лабораторную ситуацию не в абстракцию, а в модель повседневного социального 

давления, что делает актуальным изучение коррелятов стрессоустойчивости именно у лиц с 

заостренными чертами характера, чье восприятие реальности априори искажено их внутренней 

конституцией [Загорская и др., 2024]. Важно понимать, что акцентуация не есть болезнь в 

строгом смысле слова, а скорее крайний вариант нормы, что ставит перед исследователем 

сложнейшую этическую и методологическую задачу: как измерить страдание и сопротивление 

ему, не сводя человека к набору нейрохимических реакций, но и не уходя в чистую метафизику, 

оторванную от телесности. Гуманитарный взгляд на эту проблему позволяет увидеть в 

психометрических показателях не сухие цифры, а отражение жизненных стратегий, 

выработанных личностью в борьбе за сохранение своей целостности перед лицом хаоса, будь 

то острый стресс внезапной угрозы или изматывающий хронический стресс повседневной 

рутины и социального отчуждения. 

Понятие стрессоустойчивости в контексте акцентуированных личностей обретает особое 

звучание, если рассматривать его через категорию "жизнестойкости" или "resilience", однако 

даже эти термины не охватывают всей полноты феномена, поскольку игнорируют 

специфическую уязвимость, присущую каждому типу акцентуации [Моросанова, Зинченко, 

2024]. Например, то, что является разрушительным стрессом для шизоида — необходимость 

интенсивного эмоционального контакта, — может восприниматься гипертимом как 

благоприятная среда, и наоборот, ситуация монотонного труда, убивающая гипертима, 

становится спасительной гаванью для педанта или психастеника, что подтверждает тезис об 

относительности любого стрессора и необходимости индивидуального подхода к анализу 

психофизиологических коррелятов. В этом свете лабораторные эксперименты и полевые 

наблюдения в естественных условиях должны рассматриваться не как взаимоисключающие 

методы, а как диалектическое единство, позволяющее выявить истинную природу 

адаптационного потенциала личности [Гоманова и др., 2023]. Психофизиологические маркеры, 

такие как вариабельность сердечного ритма или кожно-гальваническая реакция, в сочетании с 
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психометрическими шкалами, дают нам лишь "слепок" состояния, который нуждается в 

герменевтической интерпретации, способной связать телесные реакции с глубинными 

смысловыми структурами личности, описанными Леонгардом и Личко. Нельзя забывать и о 

социокультурном контексте: акцентуации характера формируются и проявляются в социуме, и 

стресс, испытываемый индивидом, всегда социально окрашен, будь то страх публичного позора 

у истероида или тревога перед нарушением порядка у эпилептоида [Саруханян, Вячистов, 2025]. 

Таким образом, исследование стрессоустойчивости акцентуантов становится полем встречи 

физиологии, психологии, социологии и философии, где каждый дисциплинарный язык вносит 

свой вклад в понимание того, как человек конструирует свою реальность и защищает ее от 

разрушения под давлением внешних обстоятельств, и именно этот интегративный подход мы 

попытаемся реализовать в настоящем анализе, избегая упрощенного редукционизма. 

Материалы и методы исследования 

Методологический базис данного исследования строится на принципах 

феноменологической редукции и системного анализа, что позволяет рассматривать 

акцентуацию характера не как статический набор черт, а как динамическую систему отношений 

личности с миром, которая претерпевает специфические деформации в условиях 

стрессогенного воздействия различной модальности и длительности [Пизова, Пизов, 2023]. В 

качестве основного инструментария концептуализации были выбраны типологии К. Леонгарда 

и А.Е. Личко, поскольку они представляют собой наиболее детально разработанные системы 

описания "крайних вариантов нормы", имеющие богатую традицию применения как в 

клинической, так и в социальной практике, позволяя фиксировать тонкие нюансы 

поведенческих и эмоциональных реакций, которые ускользают при использовании более 

грубых личностных опросников типа "Большой пятерки". Для обеспечения валидности 

философско-социологической интерпретации психофизиологических данных применялся 

метод сравнительного анализа гуманитарных концепций стресса, включающий 

экзистенциальную трактовку тревоги (П. Тиллих, Р. Мэй) и социологические теории аномии и 

отчуждения, что дало возможность интегрировать количественные показатели в качественную 

картину бытия акцентуированной личности [Петракова и др., 2024]. Специфика нашего подхода 

заключается в отказе от жесткого детерминизма: мы не утверждаем, что акцентуация 

однозначно предопределяет реакцию, но полагаем, что она задает "коридор возможностей", 

внутри которого разворачивается индивидуальная драма адаптации, и именно границы этого 

коридора мы пытаемся нащупать с помощью анализа литературы и теоретического 

моделирования ситуаций. Лабораторная ситуация в данном контексте рассматривается как 

модель "чистого" стресса, лишенного бытовых шумов, в то время как естественные условия 

представляют собой "грязную" реальность, насыщенную множественными переменными, и 

сопоставление этих двух модальностей позволяет выявить истинную устойчивость черт 

характера [Чижикова и др., 2025]. 

Эмпирический материал, лежащий в основе теоретических обобщений, включает в себя 

анализ широкого корпуса данных, полученных в ходе психометрических исследований с 

использованием Патохарактерологического диагностического опросника (ПДО) и опросника 

Шмишека, а также данных объективного мониторинга вегетативных реакций в стрессогенных 

условиях, однако фокус нашего внимания смещен с математической статистики на смысловую 

интерпретацию корреляций [Журавлева, Логинов, 2024]. Мы рассматриваем методы 
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исследования не как технические процедуры измерения, а как способы вопрошания бытия: 

когда мы фиксируем повышение уровня кортизола или изменение кожно-гальванической 

реакции у эпилептоида в ответ на нарушение алгоритма действий, мы спрашиваем не "сколько", 

а "почему" и "каков смысл" этой реакции для сохранения идентичности данного субъекта в 

конкретной социальной ситуации. Особое внимание уделялось различению острого и 

хронического стресса, поскольку с философской точки зрения они представляют собой 

принципиально разные темпоральные модусы существования: острый стресс — это событие, 

разрыв ткани времени, требующий немедленной мобилизации (Kairos), тогда как хронический 

стресс — это состояние, длительность, размывающая волю и истощающая ресурсы (Chronos) 

[Ельникова и др., 2024]. В исследовании использовался метод герменевтического круга для 

интерпретации связи между типом акцентуации и выбранной стратегией копинга, что 

позволило уйти от механистического понимания "стимул-реакция" к пониманию "вызов-ответ", 

где ответ всегда личностно окрашен и культурно обусловлен. Таким образом, материалы 

исследования представляют собой синтез клинических наблюдений, психометрических данных 

и философской рефлексии, объединенных целью создать целостный портрет акцентуированной 

личности в условиях жизненных испытаний, избегая при этом как излишней биологизации, так 

и умозрительной абстракции [Кондашевская и др., 2025]. 

Результаты и обсуждение 

Проблема анализа психофизиологических и психометрических коррелятов 

стрессоустойчивости у лиц с различными акцентуациями характера неизбежно приводит нас к 

необходимости пересмотра самого понятия "адаптация" в контексте современной гуманитарной 

науки, где личность рассматривается не как пассивный объект воздействия среды, а как 

активный субъект, конструирующий свои отношения с миром через призму индивидуальных 

особенностей. Сложность заключается в том, что то, что психофизиология фиксирует как "срыв 

адаптации" (например, резкое повышение вегетативных показателей), в экзистенциальном 

плане может являться единственно возможным способом сохранения "Я" для данного типа 

личности, своего рода "ценой", которую платит, скажем, сенситив или психастеник за 

возможность оставаться собой в агрессивной среде. Мы сталкиваемся с парадоксом, когда 

высокая физиологическая цена адаптации (психофизиологический коррелят) сочетается с 

субъективным ощущением благополучия или, наоборот, при внешнем спокойствии и 

нормативных показателях происходит глубокое внутреннее выгорание, характерное для 

шизоидных или эпилептоидных типов в условиях хронического социального давления. 

Следовательно, анализ данных не может ограничиваться линейными корреляциями, а должен 

включать в себя понимание структурных различий в самой природе акцентуаций, как они были 

описаны классиками характерологии и как они преломляются в зеркале современных теорий 

стресса. 

Особый интерес представляет сравнительный анализ того, как различные теоретические 

модели описывают ядро личности акцентуанта и его потенциальную уязвимость, поскольку 

именно здесь кроется ключ к пониманию различий в стрессоустойчивости. Если для 

биологически ориентированной науки стресс — это неспецифическая реакция организма, то для 

гуманитарного знания стресс всегда специфичен и нагружен смыслом, который различен для 

демонстративной личности, ищущей внимания, и для застревающей личности, ищущей 

справедливости. Психометрические показатели, полученные в ходе тестирования, являются 
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лишь верхушкой айсберга, под которой скрываются глубинные мотивационные конфликты и 

ценностные установки, определяющие, станет ли та или иная ситуация стрессогенной. В 

приведенной ниже таблице мы систематизируем основные концептуальные подходы к 

определению природы акцентуаций и их роли в формировании стрессового ответа, сопоставляя 

взгляды К. Леонгарда и А.Е. Личко с современными гуманитарными интерпретациями (табл. 1).  

Таблица 1 – Сравнительный анализ концептуальных подходов к пониманию 

природы акцентуации характера и ее роли в генезе стрессовых реакций 

Критерий 

сравнения 

Концепция К. 

Леонгарда 

(Акцентуированные 

личности) 

Концепция А.Е. Личко 
(Психопатии и акцентуации 

у подростков) 

Современная гуманитар-

ная интерпретация (Экзи-

стенциально-социологи-

ческий подход) 

Определе-
ние фено-
мена 

Акцентуация как уси-
ление черт, не выходя-
щее за пределы нормы, 
но создающее предпо-
сылки для избиратель-
ной уязвимости. 

Акцентуация как крайний вари-
ант нормы, при котором от-
дельные черты характера чрез-
мерно усилены, что приводит к 
избирательной уязвимости в от-
ношении определенных психо-
генных воздействий. 

Акцентуация как специфи-
ческий способ бытия-в-
мире, характеризующийся 
особым стилем фильтрации 
реальности и конструирова-
ния жизненного мира. 

Локус уяз-
вимости 
("Место 
наимень-
шего сопро-
тивления") 

Фокус на сфере обще-
ния и деятельности 
взрослых людей; уязви-
мость проявляется в со-
циальных и профессио-
нальных конфликтах. 

Фокус на подростковом воз-
расте; уязвимость жестко при-
вязана к специфическим ти-
пам ситуаций ("Locus minoris 
resistentiae"), нейтральным для 
других типов. 

Уязвимость рассматрива-
ется как онтологический 
разрыв между требовани-
ями социума и внутренней 
структурой экзистенции 
индивида. 

Характер 
стрессового 
ответа 

Реакция определяется 
конституциональными 
особенностями темпе-
рамента и характера 
(застревание, демон-
стративность и т.д.). 

Реакция детерминирована со-
циальным контекстом под-
ростковой среды и специфи-
кой пубертатного криза (реак-
ции эмансипации, группиро-
вания). 

Стрессовый ответ интер-
претируется как попытка 
личности восстановить 
утраченный смысл и це-
лостность нарратива своей 
жизни. 

Отношение 
к норме и 
патологии 

Четкое разграничение 
акцентуации и психо-
патии; акцентуация не 
перерастает в болезнь 
без дополнительных 
факторов. 

Возможность трансформации 
акцентуации в психопатию 
под влиянием неблагоприят-
ной среды или биологических 
факторов (динамика). 

Отказ от дихотомии 
"норма-патология" в пользу 
концепции "нейроразнооб-
разия" и спектра адаптаци-
онных стратегий. 

 

Анализируя представленные в первой таблице концептуальные различия, необходимо отме-

тить фундаментальное сходство в понимании избирательности уязвимости, которое является 

краеугольным камнем для интерпретации психофизиологических данных. Концепция "Locus 

minoris resistentiae" (места наименьшего сопротивления) у А.Е. Личко фактически переводит 

философскую проблему индивидуальной чувствительности на язык клинической психологии , 

утверждая, что стресс не является объективной характеристикой ситуации, а рождается в точке 

встречи специфического раздражителя и специфической "слабой струны" характера. Леонгард, 

в свою очередь, акцентирует внимание на том, что акцентуация — это не только уязвимость, но 

и потенциальная сила, ресурс, который может быть мобилизован в стрессе, если вектор стрес-

сора совпадает с вектором устремлений личности (например, гипертим в ситуации аврала). Со-

временный гуманитарный подход обогащает эти классические взгляды, вводя категорию 

смысла: стресс разрушителен тогда, когда он бессмысленен для субъекта или разрушает его 
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ценностное ядро. Следовательно, высокие психометрические показатели тревожности или де-

прессии у акцентуанта в условиях стресса следует рассматривать не просто как симптомы деза-

даптации, а как сигнал о том, что ситуация затронула витальные основания его существования. 

Далее необходимо рассмотреть, как именно трансформируется восприятие времени и 

пространства у различных типов акцентуаций в зависимости от темпоральной характеристики 

стрессора — является ли он острым (внезапным) или хроническим (длительным). 

Феноменология времени в стрессе — это сложнейшая философская проблема, так как 

объективное время физического эксперимента не совпадает с субъективным временем 

переживания страдания. Для эпилептоида нарушение привычного ритма (острый стресс) может 

вызвать взрыв аффекта, сравнимый с катастрофой, тогда как для неустойчивого типа именно 

хроническая необходимость соблюдать ритм и правила становится невыносимой пыткой, 

ведущей к декомпенсации. В следующей таблице мы проведем сравнительную характеристику 

восприятия и переживания острого и хронического стресса основными типами акцентуаций , 

опираясь на качественный анализ поведенческих и эмоциональных паттернов (табл. 2).  

Таблица 2 – Феноменология переживания острого  

и хронического стресса у различных типов акцентуаций характера 

Тип акцен-

туации 

Особенности переживания 

острого стресса (Ситуация 

"Удар") 

Особенности пережива-

ния хронического стресса 

(Ситуация "Давление") 

Гуманитарная интер-

претация адаптацион-

ного механизма 

Гипертим-
ный 

Мобилизация энергии, высо-
кая активность, часто хао-
тичная; восприятие стресса 
как "вызова" и приключения; 
низкая тревожность, риск не-
обдуманных действий. 

Быстрое развитие скуки, 
раздражительности, чув-
ства несвободы; плохая пе-
реносимость изоляции и 
монотонности; риск асоци-
ального поведения как про-
теста. 

Стремление к экспансии 
бытия; стресс преодоле-
вается через деятель-
ность и расширение кон-
тактов; непереносимость 
статики. 

Застреваю-
щий (Пара-
нойяльный) 

Фиксация на источнике 
угрозы; аффективная ригид-
ность; стремление к немед-
ленному восстановлению 
"справедливости"; возможны 
агрессивные вспышки. 

Формирование сверхцен-
ных идей обиды или пре-
следования; накопление 
напряжения; систематиче-
ская борьба с мнимыми 
или реальными врагами; 
психосоматика. 

Стремление к утвержде-
нию собственной 
правоты как основы бы-
тия; мир воспринима-
ется как поле битвы; не-
способность к проще-
нию и гибкости. 

Педантич-
ный (Псих-
астениче-
ский) 

Растерянность при наруше-
нии планов; высокая тревога 
при неопределенности; "па-
ралич воли" при необходи-
мости быстрого выбора без 
подготовки. 

Высокая устойчивость к ру-
тине и требованиям аккурат-
ности; стресс возникает при 
отсутствии четких инструк-
ций и ответственности, пре-
вышающей полномочия. 

Стремление к упорядо-
чиванию хаоса; ритуали-
зация жизни как защита 
от экзистенциальной 
тревоги; страх перед 
спонтанностью бытия. 

Демонстра-
тивный (Ис-
тероидный) 

Театральность реакций; бег-
ство в болезнь; конверсион-
ные симптомы; использова-
ние стресса для привлечения 
внимания и манипуляции 
окружением. 

Потеря интереса к жизни 
при отсутствии внимания; 
"уход" в фантазии; депрес-
сивные состояния при рав-
нодушии окружения; поиск 
новых "сцен" для самовы-
ражения. 

Бытие как "бытие-для-
другого"; реальность су-
ществует только в мо-
мент признания зрите-
лем; страх перед ано-
нимностью и обыденно-
стью. 

 

Анализ данных, представленных во второй таблице, позволяет сделать вывод о глубокой 

онтологической дифференциации стрессовых реакций, где каждый тип акцентуации 
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демонстрирует свою уникальную "философию выживания". Гипертимный тип , по сути, 

отрицает трагизм бытия, пытаясь переработать любой острый стресс в энергию действия, 

однако оказывается совершенно беспомощным перед лицом "пустого времени" хронической 

рутины, что в социологическом плане делает его уязвимым в бюрократических и строго 

регламентированных структурах. Напротив, педантичный тип находит в рутине спасение от 

хаоса, конструируя из правил и инструкций защитный кокон, но разрушается, когда жизнь 

требует импровизации и принятия решений в условиях неопределенности, что характерно для 

острого стресса. Застревающий тип превращает стресс в нарратив борьбы, где он — герой, 

сражающийся со злом, что при хроническом стрессе может вести к формированию 

патологического мировоззрения кверулянта. Демонстративный тип трансформирует реальность 

стресса в спектакль, подменяя подлинное переживание его внешним изображением, что 

является защитным механизмом от столкновения с внутренней пустотой. Эти различия 

подтверждают тезис о том, что психофизиологические корреляты (такие как уровень 

катехоламинов или кортизола) будут иметь разную динамику не только количественно, но и 

качественно: у гипертима подъем энергии — это радость борьбы, у застревающего — гнев, у 

педанта — страх ошибки. 

Наконец, необходимо рассмотреть, как эти внутренние диспозиции реализуются во 

внешних стратегиях совладания (копинга) и как соотносятся естественные и лабораторные 

условия. Лабораторная ситуация для акцентуанта — это, прежде всего, ситуация оценивания, 

нахождения под взглядом "Другого" (экспериментатора), что само по себе является мощнейшим 

социальным стрессором, особенно для сенситивных и истероидных типов. В естественных 

условиях фактор наблюдения может быть размыт, но добавляются факторы реальной опасности 

и ответственности. Важно понять, какие именно механизмы защиты активируются у разных 

типов и насколько они эффективны с точки зрения сохранения психического гомеостаза. В 

третьей таблице мы проанализируем специфику защитных механизмов и стратегий совладания, 

рассматривая их как гуманитарные феномены саморегуляции (табл. 3). 

Таблица 3- Сравнительная характеристика защитных механизмов и стратегий 

совладания (копинга) у акцентуированных личностей в условиях стресса 

Тип 

акцентуации 

Доминирующие 
психологические 

защиты 

Предпочитаемые 

копинг-стратегии 

Социокультурный смысл 

стратегии 

Шизоидный 

Интеллектуализация, 
изоляция аффекта, 
уход в фантазии (аути-
зация). 

Дистанцирование, анализ 
проблемы без эмоцио-
нальной вовлеченности, 
избегание социальных 
контактов. 

Сохранение автономии внут-
реннего мира путем обесце-
нивания внешней реальности; 
стратегия "башни из слоно-
вой кости". 

Сенситивный 

Вытеснение, реактив-
ное образование, иден-
тификация с агрессо-
ром (редко). 

Поиск социальной под-
держки, самообвинение, 
гиперкомпенсация через 
усердие и добросовест-
ность. 

Стремление к слиянию с 
группой ради безопасности; 
этическая регуляция поведе-
ния ("быть хорошим"), страх 
отвержения. 

Эпилептоид-
ный 

Рационализация, сме-
щение агрессии, проек-
ция. 

Прямая конфронтация, 
планирование решения 
проблем, разрядка через 
физическую активность 
или агрессию. 

Утверждение власти и кон-
троля над ситуацией; защита 
территории и иерархии; мир 
должен быть прогнут под 
"Я". 
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Тип 

акцентуации 

Доминирующие 
психологические 

защиты 

Предпочитаемые 

копинг-стратегии 

Социокультурный смысл 

стратегии 

Неустойчи-
вый 

Отрицание, регрессия, 
замещение. 

Бегство от проблем, поиск 
удовольствий (гедонисти-
ческий эскапизм), пере-
кладывание ответственно-
сти. 

Отказ от взрослости и ответ-
ственности; жизнь одним 
днем ("Carpe diem" в негатив-
ном аспекте); дрейф по тече-
нию обстоятельств. 

 

Третья таблица наглядно демонстрирует, что копинг-стратегии акцентуированных 

личностей — это не просто набор бихевиоральных техник, а сложные экзистенциальные 

маневры, направленные на сохранение целостности "Я". Шизоидный уход в 

интеллектуализацию — это попытка превратить пугающий хаос эмоций в понятную структуру 

логоса, что позволяет сохранить рассудок, но ведет к социальному отчуждению. Сенситивный 

поиск поддержки обнажает глубокую зависимость личности от оценки окружающих, превращая 

стресс в этическую дилемму вины и стыда. Эпилептоидная агрессия и стремление к 

контролю — это архаичная форма защиты границ, где стресс воспринимается как вторжение, 

требующее жесткого отпора. Неустойчивый тип демонстрирует феномен "бегства от свободы", 

отказываясь от субъектности перед лицом трудностей. Таким образом, анализ таблиц 

показывает, что стрессоустойчивость не является универсальной величиной: шизоид устойчив 

к изоляции (хронический стресс), но уязвим к навязчивому общению (острый стресс); 

эпилептоид устойчив к жесткой дисциплине, но взрывается при хаосе; неустойчивый гибок в 

развлечениях, но ломается под гнетом обязательств. 

Обобщая результаты, представленные в трех таблицах, можно констатировать, что 

акцентуация характера выступает как фундаментальный фильтр, трансформирующий 

объективную реальность стресса в субъективную реальность переживания. Мы видим, что 

понятия "норма" и "патология" в контексте стрессоустойчивости становятся крайне 

подвижными: то, что является дезадаптивным для одного типа (например, замкнутость 

шизоида), оказывается спасительным механизмом в специфических условиях (например, в 

условиях социальной изоляции или научной работы). Психофизиологические реакции, 

сопровождающие эти процессы, не могут быть поняты в отрыве от семантики характера: 

тахикардия истероида на публике и тахикардия сенситива в той же ситуации имеют совершенно 

разную феноменологическую природу — жажда признания против страха позора. 

Следовательно, любое исследование стрессоустойчивости, игнорирующее качественную 

специфику типа личности по Леонгарду и Личко, рискует скатиться в бессмысленный 

эмпиризм, упуская из виду человека как носителя уникального жизненного мира. Лабораторные 

и естественные ситуации лишь подсвечивают разные грани этой многомерной структуры , 

показывая, что абсолютной стрессоустойчивости не существует — существует лишь 

конгруэнтность между типом личности и характером вызова, который бросает ей бытие. 

Заключение  

Подводя итог проведенному теоретико-аналитическому исследованию 

психофизиологических и психометрических коррелятов стрессоустойчивости у лиц с 

акцентуациями характера, необходимо заключить, что рассматриваемая проблема выходит 

далеко за рамки классической психофизиологии и требует междисциплинарного синтеза с 

привлечением философских и социологических категорий. Мы установили, что 
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стрессоустойчивость акцентуированной личности не является линейной функцией от силы 

нервной системы или гормонального фона, а представляет собой сложный динамический 

паттерн, детерминированный смысловой структурой характера и спецификой "места 

наименьшего сопротивления". Каждый тип акцентуации — от гипертимного до шизоидного — 

обладает своим уникальным профилем уязвимости и резистентности, который проявляется по-

разному в условиях острого и хронического стресса. То, что мы привыкли называть 

"дезадаптацией", при ближайшем рассмотрении часто оказывается специфическим способом 

адаптации, позволяющим личности сохранить свое онтологическое ядро ценой определенных 

психофизиологических затрат или социальных издержек. Лабораторные эксперименты и 

наблюдения в естественной среде дополняют друг друга, позволяя увидеть как "чистую" 

реактивность организма, так и сложные социальные стратегии совладания, опосредованные 

культурными нормами и личностными ценностями. 

Главный вывод исследования заключается в утверждении принципиальной неустранимости 

фактора индивидуальности при оценке стрессоустойчивости. Попытки создать 

унифицированные стандарты стрессоустойчивости без учета характерологической конституции 

обречены на провал, так как они игнорируют качественное разнообразие человеческой 

природы. Эффективная профилактика и коррекция стрессовых расстройств должна строиться 

не на тренинге абстрактной "стойкости", а на глубоком понимании сильных и слабых сторон 

конкретного типа акцентуации, помогая человеку найти ту экологическую нишу, где его 

особенности станут не проклятием, а преимуществом. Таким образом, акцентуация характера 

предстает перед нами не как дефект, а как экзистенциальный вызов, требующий от личности и 

общества постоянной работы по гармонизации отношений в условиях неизбежной 

стрессогенности современного мира. Гуманитарный взгляд на эту проблему позволяет вернуть 

в психологию и физиологию измерение человеческого достоинства, рассматривая борьбу со 

стрессом как акт творчества и самосозидания. 
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Abstract 

The article examines psychophysiological and psychometric correlates of stress resistance in 

individuals with character accentuations in the typologies of Leongard and Lichko under the 

influence of acute and chronic stress in laboratory and natural situations. It is shown that the stress 

response cannot be reduced to a universal physiological pattern, as it is determined by selective 

vulnerability correlating with the "point of least resistance" of a specific accentuation type, as well 

as the semantic load of the experienced event. The discrepancy between objective autonomic 

markers (including heart rate variability, skin-galvanic response, and hormonal indicators) and 

subjective well-being is discussed: external normative indicators may combine with interna l 

depletion, while a pronounced physiological "cost" sometimes serves as a means of preserving 

identity. Based on comparative typological profiles, qualitative differences in the temporal 

experience of stress and preferred coping strategies, ranging from mobilizing activity to avoidance, 

intellectualization, or confrontation, are described. It is concluded that there is a methodologica l 

necessity to combine quantitative measurements with the interpretation of the motivational-va lue 
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structures of the personality, since the relevance of assessing stress resistance is determined by the 

congruence between characterological constitution and the modality of the stressor, rather than the 

presence of "absolute" resilience. 
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