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Аннотация 

Образовательный процесс в высших учебных заведениях ведомственной 

подчинённости сопровождается существенными когнитивными и аффективными 

нагрузками, детерминирующими психоэмоциональное состояние обучающихся. 

Структуризация учебной деятельности по этапам обучения выявляет корреляционные 

взаимосвязи между каждым этапом и специфическими формами манифестации 

тревожности. Целью настоящего исследования выступает научный анализ 

психологической безопасности образовательной среды ведомственного вуза как 

системного состояния, обеспечивающего профилактику психоэмоциональной 

дезадаптации. В качестве приоритетной исследовательской задачи определено выявление 

структурных детерминант эмоционального напряжения, обусловливающих динамические 

характеристики тревожности у курсантов ведомственных образовательных организаций. 

Сформулированная исследовательская гипотеза предполагает, что социально-

психологические факторы являются предикторами динамики тревожности у данной 

категории обучающихся, а функциональная взаимосвязь между тревожностью и учебной 

деятельностью индуцирует формирование коммуникативной компетентности курсантов 

на начальных этапах их профессиональной социализации. Методологическое обеспечение 

исследования базируется на интеграции теоретических подходов с применением 

комплексного методического инструментария, включающего специализированные 

диагностические процедуры. Результатом явилось выявление специфических показателей 

тревожности у курсантов ведомственных вузов и описание их динамики на различных 

этапах обучения. 
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Введение 

Эффективная учебно-профессиональная деятельность в ведомственном вузе 

детерминирована высоким уровнем личностного развития и сознательности курсантов. При 

этом образовательный процесс объективно предполагает существенные интеллектуальные и 

эмоциональные нагрузки, что создаёт предпосылки для возникновения трудностей и 

негативных психоэмоциональных состояний у обучающихся. 

Эмпирические исследования подтверждают, что студенческая популяция характеризуется 

более интенсивным уровнем психоэмоционального напряжения по сравнению с другими 

социальными группами. Комплекс проблем, формирующихся в образовательной среде (ОБС), в 

сочетании с социально-бытовыми и иными факторами, способен обусловливать тенденцию к 

развитию нервно-психических нарушений у обучающихся [Бикметов, 2003]. 

Перспективным вектором решения указанной проблемы выступает формирование 

инновационных научно-методических основ обеспечения психологической безопасности (ПБ) 

образовательной среды в высших учебных заведениях. 

Основная часть 

Психологическую безопасность образовательной среды ведомственного вуза целесообразно 

интерпретировать как состояние защищённости субъектов образовательного процесса от 

потенциальных угроз, унижения, дискриминационного отношения, принуждения и 

игнорирования, то есть от различных форм психологического насилия в межличностном 

взаимодействии по обозначенным структурным компонентам. Условием обеспечения ПБ 

является достижение удовлетворительных характеристик среды, где удовлетворённость 

выполняет функцию ключевого индикатора и операционального механизма её оценки. А 

именно, психологическая безопасность образовательной среды ведомственного вуза 

операционализируется через следующие ключевые критерии оценки: 

1. уровень социально-психологической вовлечённости участников образовательных 

отношений; 

2. степень развитости условий для проявления учебной инициативы и формирования 

собственной профессионально-ориентированной позиции; 

3. наличие институциональных и социальных гарантий сохранения личного достоинства и 

права на уважение, что в педагогическом аспекте обеспечивает сохранение психологического 

здоровья всех субъектов образовательного процесса — от преподавателей до курсантов и их 

руководителей [Бельков, 1994]. 

В педагогическом анализе к факторам возникновения психологического насилия в 

образовательной среде относятся как характеристики самой среды, так и особенности 

педагогического взаимодействия между всеми участниками учебно-воспитательного процесса 

[Барабанщиков, 2003]. 

С педагогической точки зрения, устойчивый внутренний дискомфорт, повышенная 

тревожность, эмоциональное напряжение и снижение учебной самооценки у обучающихся 

свидетельствуют о нарушениях в адаптации к образовательной среде и требуют 

целенаправленной психолого-педагогической поддержки. Возникновение внутреннего 

дискомфорта, ощущения тревожности и напряжённости, а также снижение уверенности в себе 

и чувства самоценности являются индикаторами нарушения адаптивного взаимодействия 
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индивида со средой [Дзядевич, 2021]. Присутствие устойчивой тревожности отражает 

внутреннее психоэмоциональное состояние обучающегося [Серых, Капалыгина, 2018]. 

При анализе данной проблемы целесообразно выделить два значимых аспекта: 1. 

автоматизированный (нерефлексивный) характер восприятия условий межличностного 

взаимодействия в образовательной среде; 2. вопросы конструирования условий 

психологической безопасности образовательной среды высшей ведомственной школы остаются 

недостаточно разработанными в научно-методическом аспекте. 

Недостаточно изучены актуальные психологические характеристики субъектов 

образовательного и воспитательного процессов, а также специфика паттернов их 

взаимодействия в системе межличностных отношений. Отсутствие целенаправленного 

формирования условий психологически безопасной образовательной среды может приводить к 

возникновению деструктивных ситуаций под воздействием негативных психологических 

факторов. Следствием подобных процессов является формирование профессионально 

неполноценного профиля будущего специалиста-офицера, не обладающего необходимыми 

личностными и профессиональными ресурсами для качественного выполнения служебно-

функциональных обязанностей [Бельков, 1994]. 

В работах И.А. Баевой и В.В. Рубцова анализируются детерминанты эмоционального 

напряжения. Авторы указывают, что пролонгированное воздействие негативных факторов 

служит причиной возникновения устойчивого эмоционального напряжения. В последующем 

актуализируется потребность в его редукции, что может провоцировать поиск дезадаптивных, 

в том числе искусственных и неконструктивных, способов разрядки. 

Ещё одним стратегическим направлением формирования психологически безопасной 

образовательной среды выступает минимизация уровня психологического насилия [Беляев, 

2000]. 

Ключевой угрозой психологической безопасности образовательной среды вуза является 

непризнание её референтной значимости, то есть утрата чувства принадлежности, 

обеспечивающего индивиду восприятие среды как безопасной и лишённой угроз. В случае 

неприятия референтного статуса среды обучающийся склонен отвергать её институциональные 

ценности и нормы. 

Как отмечает О.Б. Крушельницкая, «функцию референтного объекта, с которым индивид 

соотносит себя, может выполнять как группа членства или какая-либо другая группа, так и 

отдельный человек (реальный или вымышленный)» [Крушельницкая, 2003]. 

Удовлетворённость средой связана, во-первых, с наличием личностно-доверительного 

общения, а во-вторых, определяется соответствием среды основным психологическим 

характеристикам и потребностям субъектов образования [Барабанщиков, Носуленко, 2004].  

Заключение 

Таким образом, наблюдается дефицитарность эмоциональной составляющей 

образовательной среды, её обеднённость, что формирует неблагоприятный социально-

психологический климат. Актуализация обозначенных угроз детерминирует возникновение 

комплекса дезадаптивных явлений [Асмолов, 2001]. 

С педагогической точки зрения, устойчивые психологические угрозы, нарушающие 

эмоциональное благополучие обучающегося, приводят к деформации его отношения к 

образовательному процессу и затрудняют личностную адаптацию. Возникающее в результате 
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нарушение эмоционального благополучия выступает ключевым фактором формирования 

негативного восприятия образовательной среды в целом, что снижает мотивацию к обучению и 

препятствует успешной социализации [Баева, Семикин, 2005]. 
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Abstract 

The educational process in higher educational institutions of departmental subordination is 

accompanied by significant cognitive and affective loads that determine the psycho-emotional state 

of students. Structuring educational activities by stages of learning reveals correlationa l 

relationships between each stage and specific forms of anxiety manifestation. The aim of this 

research is a scientific analysis of the psychological safety of the educational environment in a 

departmental university as a systemic state that ensures the prevention of psycho-emotiona l 

maladjustment. As a priority research task, the identification of structural determinants of emotiona l 

tension that determine the dynamic characteristics of anxiety among cadets of departmental 

educational organizations has been defined. The formulated research hypothesis suggests that socio-
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psychological factors are predictors of anxiety dynamics in this category of students, and the 

functional relationship between anxiety and learning activity induces the formation of 

communicative competence in cadets at the initial stages of their professional socialization. The 

methodological framework of the research is based on the integration of theoretical approaches using 

a comprehensive set of methodological tools, including specialized diagnostic procedures. The result 

was the identification of specific indicators of anxiety among cadets of departmental universit ies 

and a description of their dynamics at various stages of learning. 
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