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Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные теоретические подходы к понятию 

«экстремальная ситуация», а также структура представлений об экстремальной ситуации в 

контексте социальной психологии. Анализируются исследования, посвящённые феномену 

экстремальных ситуаций, классификации по психологическим особенностям и 

механизмам реагирования. Анализируются различные теории, концепции и подходы, 

связанные с моделями личностных диспозиций и механизмами саморегуляции, волевой 

активности и социальными представлениями и их влиянии на психическое здоровье 

человека. Особое внимание уделяется исследованиям отечественной психологии по 

направлению «Экстремальная психология». Представления об экстремальных ситуациях и 

реагирование человека рассмотрены на основе диспозиционной иерархии поведения В.А. 

Ядова. Освещаются исследования социальных и профессиональных аспектов восприятия 

риска и опасности, а также анализируются межгрупповые различия в представлениях. 

Работа акцентирует необходимость системного изучения представлений об экстремальных 

ситуациях в социальной психологии и может служить теоретической основой для 

дальнейших исследований этого направления. 
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Введение 

Для анализа представлений об экстремальных ситуациях необходимо определить, что мы 

понимаем под экстремальной ситуацией. Активно изучать экстремальные ситуации в 

психологии начали во второй половине XX века и это стало отдельным научным направлением.  

В философии и теологии первые научные публикации об экстремальных ситуациях 

появились после анализа крупных катастроф. Так американский психолог Б. Беттелхейм изучал 

поведение заключённых в немецких концентрационных лагерях. Это была одна из первых 

попыток понять, как люди приспосабливаются к сильному стрессу в экстремальных условиях 

[Шойгу, 2012]. 

Похожим образом психолог Р. Лифтон подробно описал поведение тех, кто пережил 

атомную бомбардировку в Хиросиме [Погорелов, Погорелова, 2000], что помогло лучше понять 

психологические последствия травм, полученных в экстремальных ситуациях. Анализ 

исследований показывает, что травма связана как с неожиданностью экстремальных событий, 

так и с тем, насколько человек готов к ним, как быстро может приспособиться. В. Франкл, 

который был в концлагере и испытал на себе влияние экстремальных ситуаций, считал, что 

важно иметь цель в жизни, чтобы справиться с ними. Он считал, что нужно находить смысл в 

том, что делаешь, любить и преодолевать страдания. По его мнению, поиск смысла жизни – это 

главное для благополучия и устойчивости в трудных ситуациях [Погорелов, Погорелова, 2000]. 

Основная часть 

В зарубежных исследованиях экстремальную ситуацию часто рассматривают как понятие, 

связанное с такими аспектами как стресс, экстренная психологическая помощь, катастрофы и 

т.д. В научных статьях зарубежных авторов можно встретить исследования о том, как оказывать 

экстренную психологическую помощь в чрезвычайных ситуациях. Например, П. Лимоне и Г.А. 

Тото проанализировали 20 работ по психологии реагирования на экстремальные ситуации и 

выделили основные критерии, на которые нужно обращать внимание: эмоциональные и 

поведенческие реакции, организацию помощи при кризисе, а также методы психологической 

поддержки [Limone, Toto, 2022]. В зарубежной литературе проблема взаимовлияния страха и 

стресса в экстремальной ситуации представляется недостаточно информативной. Страх и стресс 

как реагирование в экстремальных ситуациях, описывается напрямую взаимодействия человека 

в сверхсложной обстановке. 

В российской психологии изучение экстремальных ситуаций стало отдельным 

направлением и остаётся темой для обсуждений разных специалистов. «Экстремальная 

психология» системно изучает поведение человека в экстремальных условиях. Существует 

много определений экстремальной ситуации, и каждый автор пытается подробнее раскрыть этот 

термин.  

В рамках экстремальной психологии разработаны способы классификации экстремальных 

ситуаций. Например, Ю.М. Забродин и В.Г. Зазыкин предложили делить ситуации по степени 

обычности и сложности: обычные, затруднённые и трудные. Это зависит от того, насколько 

сложно действовать, насколько напряжён человек, как сильно экстремальные факторы влияют 

на его состояние [Забродин, Зазыкин, 1985]. 

В.Д. Небылицын одним из первых попытался дать определение этому понятию через 

событийность и эмоциональное реагирование человека на эти условия. Он считал, что 
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экстремальная ситуация – это событие, которое вызывает у человека дискомфорт. Им 

предложено делить факторы, которые приводят к таким ситуациям, на внутренние и внешние. 

Внутренние факторы связаны с мыслями, чувствами и мотивами человека, а внешние – с 

окружающей средой, которая воздействует на человека и создаёт стресс, превышающий его 

возможности [Небылицын, 1976].  

А.Б. Леонова и В.И. Медведева подходят к анализу данного понятия через физиологическую 

составляющую и считают, что в экстремальных ситуациях происходит дисбаланс, который 

проявляется в нарушениях физиологических и поведенческих реакций. Это говорит о том, что 

человек испытывает стресс и его организм не справляется с психологической и физической 

нагрузкой [Леонова, Медведев, 1993]. А.В. Гостюшин также подчеркивает, что экстремальная 

ситуация – это событие, которое выходит за рамки обычного опыта человека и вызывает стресс, 

снижение эмоциональности [Пахомова, 2020]. 

А.Г. Маклаков описывает экстремальную ситуацию через временной аспект встречаемости 

таких явлений в обыденной жизни человека и определяет как события, которые происходят 

независимо от желаний человека и являются необычными и редкими. Такие ситуации выходят 

за рамки обычного опыта и вызывают изменения в состоянии и поведении человека [Маклаков, 

2020]. М.И. Розенова, В.И. Екимова, А.В. Кокурин, А.С. Огнев, О.С. Ефимова дают определение 

экстремальных ситуаций как ситуаций, к которым человек может быть готов заранее, но они 

требуют от него максимальной отдачи, использования всех ресурсов, выдержки и соответствия 

определённым требованиям (примеры таких ситуаций: экзамен, собеседование при приёме на 

работу, игра «Что? Где? Когда?») [Розенова и др., 2020, с. 99]. 

М.А. Кремень и А.П. Герамчик предлагают определение экстремальной ситуации любого 

происхождения как стратегии на сложный раздражитель, который возникает внезапно и требует 

реакции на двух уровнях: приспособительно-защитных реакций и сложных интеллектуальных 

реакций, которые формируют стратегию поведения, позволяют выбрать решения, направить все 

психические процессы и состояния на преодоление конкретного события. Экстремальная 

ситуация всегда несёт в себе угрозу и в первую очередь воздействует на психику. Сила и 

продолжительность этого воздействия отражаются на состоянии сознания. Поэтому 

экстремальная ситуация может быть одной, а её отражение в сознании разным. Это связано с 

тем, что человек может реагировать не на сам факт, а на то, что он себе представляет [Кремень, 

Герасимчик, 2011, с. 41]. По сравнению с другими определениями, на наш взгляд, понимание 

М.А. Кремень и А.П. Герамчика наиболее полно раскрывает понимание экстремальной 

ситуации, характеризуя их как условия, вызывающие существенные и часто непредсказуемые 

изменения в субъективных восприятиях и ценностных ориентациях личности. В этом контексте 

особое значение приобретает роль представлений, формирующихся в рамках системы 

внутреннего мира индивида. 

Представления о мире и о себе играют важную роль в социальной психологии, и их делят 

на представления о внешнем мире (предметы, учреждения) и внутренние представления (о себе, 

своих чувствах, страхах) [Мещеряков, Зинченко, 2008; Погорелов, Погорелова, 2000]. Чтобы 

лучше понять представления, нужно изучить, как они проявляются и воздействуют на 

поведение человека. 

Работа Х. Вольфа «Эмпирическая психология», опубликованная в 1732 г., считается одной 

из первых попыток описать психологию «Нового времени». Х. Вольф считал, что 

представления – это основная сила психики. Он придавал представлениям особое значение, 

выделяя разные типы представлений, отличающиеся по ясности, и говорил, что восприятие и 
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представления – это главные элементы познания. Представления подчиняются принципам 

ассоциации: каждое представление помогает сформировать общее представление о мире. 

Внимание помогает сделать представления более ясными, что важно для работы сознания 

[Галлямов, Горемыкина, 2017]. 

В российской психологии И.М. Сеченов называл представлением результат работы мозга. 

По его мнению, представление – это не просто восприятие или память, а более сложный элемент 

психики [Сеченов, 1953]. Представление помогает формировать сознание, представлять 

объекты и события, а также связывать восприятие и мышление. 

Личность формирует понятие «сознание» в процессе развития, но сознание – это не просто 

отражение реальности. В психологии сознание можно понять только через анализ отношений и 

психической деятельности. А.Н. Леонтьев считал, что психика и деятельность едины. Это поз-

воляет понять, как устроена психика и как человек взаимодействует с миром [Леонтьев, 2005]. 

А.А. Деркач изучал представления в акмеологии. Он считал, что представление – это 

результат развития сознания. Представление – это итог постепенного формирования 

когнитивных структур [Корсаков, 1981]. 

В.М. Аллахвердов разработал концепцию сознания, которую назвал термином 

"Психологика". Он считал, что сознание – это логический механизм, который помогает 

принимать решения и проверять представления о мире. Опираясь на идеи когнитивной 

психологии, в частности, на концепции Дж. Келли. В.М Аллахвердов предлагает развивать 

методы психологических исследований и изучать идеальный мозг как модель сознания. Он 

подчёркивает, что сознание многослойно и включает в себя много неосознаваемых процессов. 

Эти процессы помогают сформировать представление о психике [Аллахвердов, 2000]. 

В.А. Мазилов предложил создать коммуникативную методологию, которая поможет разным 

психологическим школам лучше понимать друг друга. Он также считается одним из 

основателей «Поэтической психологии», которая использует образы и метафоры для понимания 

проблем психологии. В его книге «Методология психологической науки: история и 

современность» подробно рассматривается, как менялись представления человека и как 

развивались основные концепции, связанные с человеком [Мазилов, 2007; Мазилов, 2015]. 

В.А. Мазилов вводит понятие моделирующее представление. Под этим он подразумевает 

преобразование изучаемых элементов в объективные факты, что включает решение задач, 

соотношение понятий, построение гипотез и выводов. В его работах также рассматривается, как 

исследователь формирует представления об изучаемом. 

С. Московичи начал изучать социальные представления в 1960 году и показал, что нет 

единого определения этого понятия. Московичи считал, что не нужно давать точное 

определение, так как социальное представление – это совокупность идей, которые основаны на 

межличностном взаимодействии в группах. Он выделил три основных компонента социальных 

представлений: 

 Информация — совокупность знаний и представлений. 

 Установка — социальное формирование убеждений и восприятия. 

 Поле представлений — роль убеждений и их восприятие человеком [Московичи, 1995; 

Moscovici, 1967]. 

С.Л. Рубинштейн считал, что представление – это результат познавательной деятельности, 

основанной на опыте человека. Он различал образ и представление: образ – это яркая и 

конкретная картинка в голове, а представление – это более размытое и абстрактное понятие. 

Рубинштейн ввёл понятие образ-представление, которое объединяет эти категории. Это 
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понимание представлений закрепилось в российской психологии и способствовало развитию 

теории восприятия и познавательных процессов [Рубинштейн, 2022]. 

Б.Г. Ананьев изучал познавательные образы и разработал модель представлений. Он изучал 

связь представлений с восприятием и показал их роль в формировании опыта. Позже он 

предположил, что познавательные образы связаны с восприятием и участвуют в создании 

смысловых структур. В результате была создана теория познавательных образов, которая 

получила признание в когнитивной и социальной психологии [Ананьев, 2007; Ананьев, 1960]. 

Важной моделью в социальной психологии является диспозиционная концепция В.А. 

Ядова. Она описывает, как устроены знания и мотивы человека. Её разработал В.А. Ядов, 

основываясь на работах Д.Н. Узнадзе и зарубежных исследователей. В.А. Ядов выделил четыре 

уровня диспозиций: 

Уровень 1. Элементарные установки. Это автоматические знания, основанные на 

потребностях и опыте в семье. Они связаны с удовлетворением физиологических потребностей 

и часто не осознаются. В психологии это называют «set» — готовность к действию. 

Уровень 2. Социальные установки формируются на основе общения в группах и 

поддерживаются активностью в этой среде. На этом этапе человек формирует представления о 

социальных объектах и ситуациях. В.А. Ядов выделяет аттитюды к объектам и аттитюды к 

ситуациям. Социальные установки включают в себя чувства, знания и готовность к действию. 

Уровень 3. Направленность человека — это основные ценности и предпочтения. Они 

формируются в процессе деятельности, которая помогает реализовать себя. Эти установки 

состоят из знаний, поведения и чувств. 

Уровень 4 — высший уровень регулирования поведения. На этом уровне диспозиции 

контролируют поведение в важных ситуациях. Человек оценивает цели и средства их 

достижения, соотнося свои мотивы с социальными ценностями. Здесь важна саморегуляция, 

направленная на развитие и самовыражение. Главным элементом является система ценностей, 

создающая основу для мотивации. Регулятивные компоненты включают: а) эмоциональную 

оценку целей и средств; б) анализ ситуации и планирование действий; в) реализацию целей в 

поступках [Ядов, 2013, с. 35]. 

Эта теория анализирует, как знания и поведение регулируют социальное поведение. Это 

позволяет предсказать, как человек будет реагировать на экстремальные ситуации, исходя из 

его установок и представлений. 

Особо обращается внимание исследователей на важный элемент четвёртого уровня диспо-

зиционной иерархии является саморегуляция. В.И. Моросанова рассматривает саморегуляцию 

как многоуровневую систему, которая помогает достигать целей и координировать деятель-

ность. Она способствует полноценному использованию возможностей человека и является важ-

ной для развития. По ее мнению, саморегуляция — это психологическое средство, которое поз-

воляет человеку менять свой характер и развиваться [Моросанова, Кондратюк, 2020, с. 507]. 

Волевая регуляция – это важный элемент устойчивости и адаптации в экстремальных 

ситуациях. Многие ученые изучали волевые акты, направленные на преодоление трудностей. 

В.А. Иванников считает, что воля – это сознательное управление поведением. Во-первых, 

волевая регуляция нужна, когда есть противоречивые потребности и цели. Во-вторых, цель 

волевого акта – достичь конкретного результата. В-третьих, для этого нужны ресурсы, такие как 

понимание действий и внутренние мотивы [Иванников, 2016]. 

А.Г. Асмолов считает, что волевая регуляция – это компонент личности, который управляет 

поведением на основе внутренних установок. 



142 Psychology. Historical-critical Reviews and Current Researches. 2025, Vol. 14, Is. 12A 
 

Bogateeva L.I. 
 

В исследовании В.Н. Шляпникова и М.А. Шестовой выяснилось, что у студентов с высоким 

уровнем волевой регуляции более выражены ценности, связанные со смыслом жизни, а также 

внутренняя мотивация к учёбе [Шестова, Шляпников, 2024]. В.Н. Шляпников считает, что 

воля – это метафункция, которая проявляется через работу других функций. Она регулирует 

познавательные и эмоциональные процессы, помогая реализовать намерения даже в сложных 

ситуациях [Шляпников, 2022, с. 82]. 

Т.И. Шульга разработала модель формирования волевой регуляции, которая включает три 

компонента (звена): мотивационно-побудительное, исполнительское и оценочно-

результативное [Шульга, 2020]. 

Анализируя теорию В.А. Ядова, а также концепции саморегуляции, можно предположить, 

что волевая регуляция функционирует на уровне ценностных ориентаций (четвёртый уровень). 

Она обеспечивает согласованность и целенаправленность действий в сложных ситуациях. 

Т.П. Харькова изучала связь между представлениями о себе и адаптацией в трудных 

ситуациях. В исследовании участвовали сотрудники МВД, педагоги, курсанты, студенты, 

медики. Было установлено, что образ Я основывается на ролевых преимуществах, которые 

определяются чувствами, знаниями и поведением. Т.П. Харькова выделила несколько типов 

личности: аморфные, диффузные и устойчивые [Харькова, 2011]. 

А.В. Пономарёв изучал, как связаны профессиональная мотивация сотрудников МЧС с их 

представлениями о риске. Он проанализировал, как мотивация влияет на ценности и ориентиры 

сотрудников. В исследовании использовались ассоциативные методики, опросник ценностей 

Ш. Шварца, Шкала толерантности к неопределённости МакЛейна, а также авторская анкета, 

направленная на исследование концепций риска. 

А.В. Пономарёв выявил компоненты представлений о риске. Он применил ранжирование 

ответов и частотный анализ. На основе полученных данных была сформирована типология 

представлений о риске, выявлены особенности ценностей и мотивов сотрудников МЧС, а также 

их стратегии восприятия и оценки риска [Пономарев, Хлебникова, 2017].  

Особый интерес представляют исследования, посвящённые представлениям об 

экстремальных ситуациях и их последствий для психики человека. Например, И.О. Куваева 

систематизировала представления о стрессорах, характерных для разных культур. Это помогает 

понять, как когнитивные представления влияют на реакцию на стресс [Куваева, 2020]. 

Теория социальных представлений обладает значительным эвристическим потенциалом, 

релевантным для объяснения событий и явлений современной общественной жизни, что 

позволяет ей оставаться ключевой традицией в социальной психологии [Московичи, 1995]. 

Анализ представлений об экстремальнной ситуации позволяет сделать вывод, что с позиции 

социальной психологии, мы можем отнести представления об экстреальной ситуации к 

социальным представлениям, обладающих характерстиками и функциями социальных 

представлений (интерпретация реальности, регуляция поведения, социальная идентификация 

личности как члена группы). 

Экстремальная ситуация в социальной психологии может быть определена как ситуация, 

возникающая при воздействии на человека или социальные группы сверхсложной, необычной 

обстановки среды, превышающей или на грани возможностей человека. 

Заключение 

На основании вышесказанного можно сделать вывод, что в научных работах изучаются 

разные аспекты представлений об экстремальных ситуациях. Существуют исследования, 
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анализирующие смежные понятия, но целостной модели представлений об экстремальной 

ситуации с точки зрения социальной психологии пока не сложилось. Поэтому, опираясь на 

существующие психологические теории, необходимо продолжить изучение этой темы. Эта 

статья служит основой для дальнейших исследований представлений об экстремальных 

ситуациях. Ранее были опубликованы отдельные работы, посвящённые конкретным аспектам 

представлений [Богатеева, 2025; Богатеева, 2024; Богатеева, 2024; Богатеева, 2023; Богатеева, 

2024; Шульга, Богатеева, 2025]. 
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Abstract 

This article examines the main theoretical approaches to the concept of an "extreme situation, " 

as well as the structure of perceptions of extreme situations in the context of social psychology. 

Research dedicated to the phenomenon of extreme situations, their classification according to 

psychological characteristics and response mechanisms, is analyzed. Various theories, concepts, and 
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approaches related to models of personal dispositions and mechanisms of self-regulation, volitiona l 

activity, and social representations, and their influence on human mental health, are analyzed. 

Special attention is paid to research in Russian psychology in the field of "Extreme Psychology. " 

Perceptions of extreme situations and human responses are considered based on V.A. Yadov's 

dispositional hierarchy of behavior. Research on social and professional aspects of risk and danger 

perception is highlighted, and intergroup differences in perceptions are analyzed. The work 

emphasizes the necessity of systematically studying perceptions of extreme situations in social 

psychology and can serve as a theoretical basis for further research in this direction. 
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