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Аннотация 

В статье дана краткая характеристика адаптированных образовательных технологий, 

направленных на формирование эффективного копинг-поведения, инклюзивного 

волонтерства и профессиональной инклюзии. В статье рассмотрено содержание каждой 

технологии с точки зрения ее структуры. Автором представлен анализ АОТ с точки зрения 

их эффективности. Для оценки выбраны следующие показатели: освоение АОТ (выделены 

четыре уровня освоения), удовлетворенность слушателей содержанием АОТ (указаны 

критерии оценки АОТ) и результативность технологии как итоговая оценка. Анализ 

полученных показателей позволил выявить типологию слушателей, специфику 

удовлетворенности, результативность реализации технологии. Автором представлены 

диагностическая программа, критериальные показатели, рассмотрены данные 

математической статистики. Автор указывает на замечания, высказанные пользователями, 

а также на то, как были учтены эти замечания. Автор делает вывод о достаточной 

эффективности АОТ. 
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Введение 

Адаптированная образовательная  технология (АОТ)  позволяют настраивать обучение в 

соответствии с индивидуальными потребностями и уровнем знаний каждого обучающегося.  

Учитывая темп обучения и стиль усвоения информации, эти технологии могут значительно 

ускорить процесс освоения новых знаний [Поникарова, Давтян, Давыдова, 2025]. 

Образовательная технология обычно включает идентификацию, концептуальную часть, 

процессуальную характеристику, критерии оценки эффективности технологии и рабочую 

тетрадь [Селевко, 2005]. 

При реализации АОТ используются  социально-активные и рефлексивные методы обучения, 

технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими студентами. 

Нами были разработаны и реализованы три АОТ: PROкопинги, PROволонтерство и 

PROфинклюзия для лиц ОВЗ и инвалидностью (коллектив авторов, под руководством В.Н. 

Поникаровой).  

АОТ PROкопинги была направлена на формирование эффективного копинг-поведения; 

АОТ PROволонтерство – формирование инклюзивного волонтерства; АОТ PROфинклюзия – 

формирование профессиональной инклюзии.  

Каждая АОТ рассматривается нами как один из социальных контекстов экзистенции 

личности: АОТ PROкопинги – как интраличностный контекст, АОТ PROволонтерство – как 

реализация интерличностного контекста, АОТ PROфинклюзия – как воплощение 

металичностного контекста.  

Каждая АОТ включает  модель, теоретическое обоснование АОТ, а также элективный 

(общеуниверситетский) курс, который содержит семинары-практикумы, тренинги, 

консультации, комплекты оригинальных  учебных и рабочих тетрадей [Поникарова, Давтян, 

Попова и др., 2024]. 

Для всех АОТ разработаны методическое  обеспечение в виде монографий, учебных, 

учебно-методических пособий, учебных и рабочих тетрадей. 

Материалы и методы исследований 

Для оценки эффективности АОТ мы использовали следующие критерии: уровень освоения 

пользователями образовательных компетенций, оценки удовлетворенности слушателей, а также 

результативность отдельной технологии. 

АОТ были реализованы на базе ФГБОУ ВО Череповецкий государственный университет (г. 

Череповец, Вологодская область). Объем выборок: PROкопинги – 22 человека, 

PROволонтерство – 25 испытуемых, PROфинклюзия – 30 респондентов. 

Средний возраст испытуемых: АОТ PROкопинги – 22 года, АОТ PROволонтерство – 21 год, 

АОТ PROфинклюзия – 33 года. 

Нами были разработаны диагностические программы для каждой АОТ (см. табл. 1). 

Таблица 1 – Диагностическая программа 

АОТ Общие методики профайлинга Индивидуальные методики 

профайлинга 

PROкопинги Опросник Уровень инклюзивной культуры 

(по В.Н. Поникаровой, Е.Л. Андреевой) 

Опросник LHS (по В.Н. 

Поникаровой) 

PROволонтерство Экспертная оценка факторов риска в 

профессиональной деятельности (по Е.В. 

Змановской) 

Опросник Предпочитаемые 

направления волонтерства (по 

В.Н. Поникаровой, М.В. Давтян) 
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АОТ Общие методики профайлинга Индивидуальные методики 

профайлинга 

PROфинклюзия Тест Уровень психосоциального стресса (по 

Л. Ридеру) и др. 

Опросник Удовлетворенность 

инклюзией (по В.Н. Поникаровой, 

по Н.А. Давыдовой) 

 

Для оценки  освоения АОТ нами были разработаны обобщенные критерии: 

High level (высокий уровень) – характеризуется полным освоением образовательных 

компетенций. 

Medium  level (средний уровень) – характеризуется частичным освоением образовательных 

компетенций. 

Light level (уровень ниже среднего) – характеризуется   освоением менее трети  

образовательных компетенций. 

Low level (низкий уровень) – характеризуется   недостаточным освоением образовательных 

компетенций. 

Результаты и обсуждения 

В таблице 2 представлены результаты освоения АОТ. 

Таблица 2 – Уровни освоения АОТ 

 PROкопинги PROволонтерство PROфинклюзия Среднее по выборке 

High level 32 52 40 41 

Medium level 45 32 33 37 

Light level 17 16 27 20 

Low level 6 - - 2 

 

По данным анализа, полное освоение АОТ показали 52% слушателей элективного курса 

PROволонтерство. 

Наибольшее число слушателей  со средним уровнем освоения АОТ отмечено у 

респондентов PROкопинги (45%). 

Уровень ниже среднего выявлен у 27% слушателей АОТ PROфинклюзия. 

В среднем по выборке превалируют респонденты с высоким и средним уровнем освоения 

образовательных компетенций.  

Наиболее успешным можно признать освоение АОТ PROволонтерство и PROфинклюзия. 

Использование критерия хи-квадрат показало наличие статистически значимых различий 

между группами. Так, между слушателями АОТ PROкопинги и PROволонтерство различия 

составляют  c2 = 7,31 при p< 0,05, между АОТ PROкопинги и PROфинклюзия – c2 = 9,41 при p< 

0,05, т.е. на уровне тенденции, тогда как различия между АОТ PROволонтерство  и 

PROфинклюзия составляют   c2 = 11,43 при p< 0,01. 

Для оценки удовлетворенности слушателей содержанием АОТ нами были выделены  

следующие критерии: наличие элективного курса, наличие учебных тетрадей, доступность 

учебного материала, обратная связь и др. (см. табл. 3) [Басов, 2017; Букина, Денисова, 

Поникарова и др., 2016]. 

Большинство критериев оцениваются слушателями с точки зрения частичной 

удовлетворенности. Критерий «Доступность учебного материала» показал наибольшую 

положительную оценку у слушателей. 
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Таблица 3 – Удовлетворенность АОТ (данные в процентах) 

Критерии 

удовлетворенности 
PROкопинги PROволонтерство PROфинклюзия 

Наличие элективного 

курса 

Частично удовлетворен 

45 

Частично удовлетворен 

52 

Частично удовлетворен 

37; Не удовлетворен 13 

Наличие учебных 

тетрадей 

Частично удовлетворен 

72 

Частично удовлетворен 

48; Не удовлетворен 12 

Частично удовлетворен 

50 

Наличие рабочих тет-

радей 

Полностью удовлетворен  

72; Не удовлетворен 5 

Частично удовлетворен 

56;  

Частично удовлетворен 

43;  

Доступность учеб-

ного материала  

Полностью удовлетворен 

55 

Полностью удовлетво-

рен 52 

Полностью удовлетво-

рен 40; Частично удо-

влетворен 40 

Наглядность Полностью удовлетворен 

59 

Полностью удовлетво-

рен 48;  

Частично удовлетворен 

37;  

Разнообразие форм 

обучения 

Частично удовлетворен 

59 

Полностью удовлетво-

рен 48; Не удовлетво-

рен 28 

Полностью удовлетво-

рен 60; Частично удо-

влетворен 33 

Разнообразие мето-

дов обучения 

Полностью удовлетворен 

50; Частично удовлетво-

рен 55 

Полностью удовлетво-

рен 68 

Частично удовлетворен 

50; Не удовлетворен 7 

Доступность средств 

обучения  

Полностью удовлетворен 

55; Частично удовлетво-

рен 45 

Полностью удовлетво-

рен 36; Частично удо-

влетворен 56 

Частично удовлетворен 

50; Не удовлетворен 17 

Обратная связь  Полностью удовлетворен 

64 

Полностью удовлетво-

рен 48; Частично удо-

влетворен 48 

Частично удовлетворен 

43; Не удовлетворен 33 

 

Такие критерии, как наличие элективного курса, разнообразие методов обучения, 

доступность средств обучения и обратная связь, вызвали отрицательное отношение у 

пользователей АОТ PROфинклюзия. 

Несмотря на это, слушатели АОТ PROфинклюзия показали наиболее высокие показатели 

при освоении курса. 

Средние показатели удовлетворенности по АОТ представлены в таблице 4. 

Таблица 4 – Удовлетворенность АОТ (количественные результаты) 

Средние показатели 

удовлетворенности 
PROкопинги PROволонтерство PROфинклюзия 

Среднее по 

выборке 

Полностью 

удовлетворен 
55 28 40 48 

Частично 

удовлетворен 
45 48 43 39 

Не удовлетворен - 16 23 13 

 

Наибольшие показатели удовлетворенности выявлены у слушателей АОТ PROкопинги 

(55%). Частичная удовлетворенность выявлена в большей степени также у слушателей АОТ  

PROволонтерство (48%). 

Пятая часть слушателей АОТ PROфинклюзия неудовлетворены содержанием курса. 

В качестве замечаний слушателями высказаны следующие: слишком большой объем 

материала, наличие незнакомых терминов, недостаточное время для освоения. 

С учетом полученных замечаний нами было дополнительно разработано учебно-
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методическое пособие «Адаптированные образовательные технологии. Учебные и рабочие 

тетради» (Курск, 2025), а также содержание он-лайн курса [Поникарова, Давтян, Давыдова, 

2025]. 

В монографии и пособиях подробно представлен теоретический и практический  материал, 

в том числе краткое изложение, с акцентом на наиболее актуальных темах, даны задания к 

семинарам, вопросы к зачетам, глоссарии. 

Использование критерия хи-квадрат показало наличие статистически значимых различий 

между группами. Так, между слушателями АОТ PROкопинги и PROволонтерство различия 

составляют  2 = 17,32 при p< 0,01, между АОТ PROкопинги и PROфинклюзия – 2 = 11,08 при 

p< 0,01,   различия между АОТ PROволонтерство  и PROфинклюзия составляют   2 = 10,36 при 

p< 0,01. 

Выводы 

Сравнительная  оценка эффективности АОТ представлена в таблице 5 [Ефремов, 2015]. 

Таблица 5 – Сравнительная  оценка эффективности АОТ 

АОТ Уровни освоения АОТ Удовлетворенность АОТ Результативность АОТ 

PROкопинги Medium level Полностью удовлетворен P ≥ 0,6 

PROволонтерство High level Частично удовлетворен P ≥ 0,6 

PROфинклюзия High level Полностью удовлетворен P ≥ 0,6 

  

В целом, эффективность АОТ мы можем оценить как достаточно высокую. Полученные 

замечания позволяют обобщить, доработать материал и создать учебно-методические 

комплексы для формирования эффективного копинг-поведения, высококлассных специалистов 

в области волонтерства, а также создание комфортной инклюзивной среды для лиц с ОВЗ, 

которые осуществляют профессиональную деятельность. 
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