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Аннотация 

Статья посвящена исследованию особенностей механизмов психологической защиты 

у участников боевых действий СВО. Исследование проводилось на базе военных 

госпиталей города Улан–Удэ и Республики Бурятия. Данное исследование показало, что 

для участников боевых действий основными механизмами психологической защиты 

являются - отрицание, регрессия, компенсация и гиперкоменсация. Было установлено, что 

использование механизма отрицания часто сопровождается усилением симптомов ПТСР, 

таких как сверхбдительность, тревожность, злоупотребление алкоголем и наркотиками, 

воспоминания, проблемы со сном, вина выжившего, избегание, отрицание и возбуждение. 

В то же время, отрицание может снижать проявления стресса, связанные с 

преувеличенным реагированием, нарушением концентрации внимания и памяти. 

Полученные данные показывают, что механизмы психологической защиты играют 
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значительную роль в проявлении ПТСР у участников боевых действий. Некоторые 

механизмы могут усугублять симптомы ПТСР, в то время как другие могут снижать их 

выраженность.  
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Введение 

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) у военнослужащих является одной из 

наиболее актуальных проблем в психологии стресса и психотерапии (Д.А. Алания, О.Е. 

Беркович, В.В. Букова). Опираясь на данные современной психологической науки и 

психотерапевтической практики, можно смело утверждать, что по разным оценкам от 20 до 70% 

воевавших становятся жертвами серьезных психологических травм, тем самым, создавая 

благоприятную почву для развития психотравмы. 

Организация и проведение своевременной психологической реабилитации 

военнослужащих, участников боевых действий с использованием способов индивидуального 

или группового психологического консультирования может существенно снизить риск развития 

психологических нарушений, повысить уровень психологического здоровья личности, 

способствовать нормализации системы межличностных отношений, в которую включен 

человек, переживший ситуацию участия в боевых действиях. 

Организация и методы исследования 

Цель исследования состоит в изучении психологических особенностей стрессовых 

состояний у участников боевых действий СВО.Н ами были использованы следующие методики 

исследования: опросник травматического стресса И.О. Котенева; опросник Плутчика 

Келлермана Конте – Методика Индекс жизненного стиля. 

Исследование было проведено при участии магистранта Института педагогики и 

психологии Шарыповой Анны Юрьевны. В исследовании приняли участие 100 

военнослужащих, участвующих в специальной военной операции на территории Украины. 

Исследование было проведено при поддержке Закаменского районного ресурсного центра 

добровольчества. 

Результаты исследования подвергнуты математической обработке с помощью 

корреляционного и факторного анализа. Использовался статистический пакет «SPSS 23.0».  

Результаты исследования и их обсуждение 

Взаимосвязь показателей стресса и механизмов психологической защиты у участников 

боевых действий была исследована с помощью коэффициента корреляции Спирмена (Табл. 1).  
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Таблица 1 - Корреляционные взаимосвязи показателей стресса и механизмов 

психологической защиты у участников боевых действий 

Показатель стресса Отрицание Регрессия Компенсация Гиперкоменсация 

Сверхбдительность 0,89* (≤0,01) 0,99* (p≤0,01) 
0,91* 

(p≤0,001) 
–0,65 

(p>0,1) 

Преувеличенное 
реагирование 

–0,75* (p≤0,01) 
0,96* 

(p≤0,001) 
–0,56* 

(p≤0,01) 
0,97* 

(p≤0,001) 

Притупление эмоций – 0,78 (p≤0,001) 
0,54* 

(p≤0,001) 
0,45 

(p>0,1) 
0,89* 

(p≤0,001) 

Агрессивность –0,76 (p≤0,001) 0,87* (p≤0,01) 0,73 (p>0,1) 
0,99* 

(p≤0,001) 
Нарушение концентрации 
внимания и памяти 

–0,78* (≤0,01) 
–0,58* 

(p≤0,001) 
–0,76* 

(p≤0,001) 
0,86* 

(p≤0,001) 

Депрессия 0,56(>0,1) 
0,73* 

(p≤0,01) 
0,87 * 

(p≤0,001) 
0,96* 

(p≤0,001) 

Общая тревожность 0,87*(≤0,01) 
0,85* 

(p≤0,001) 
–

0,54*(p≤0,01) 
0,81* 

(p≤0,001) 

Приступы ярости 0,54 (p≤0,001) 
0,34* 

(p≤0,001) 
–0,34 

(p≤0,001) 
–0,37*(p≤0,01) 

Злоупотребление 
алкоголем и наркотиками 

0,94*(≤0,01) 0,35 (p>0,1) 
–0,81* 

(p≤0,01) 
0,215 (p>0,1) 

Непрошенные 
воспоминания 

0,65*(≤0,01) 
0,76* 

(p≤0,001) 
–

0,75*(p≤0,01) 
0,522*(p≤0,01) 

Проблемы со сном 0,67*(p≤0,001) 
0,89* 

(p≤0,01) 
0,89 

(p>0,1) 
0,347*(p≤0,01) 

Вина выжившего 
0,91* 

(p≤0,001) 
0,76 (p>0,1) 

0,98 * 
(p≤0,001) 

0.448** (p≤0,05) 

Избегание 
0,98* 

(p≤0,001) 
0,37 

(p>0,1) 
0,85* 

(p≤0,001) 
0.421*(p≤0,01) 

Отрицание 
0,34* 

(p≤0,01) 
0,54 

(p>0,1) 
0,89* 

(p≤0,01) 
0.188 (p>0,1) 

Возбуждение 
0,76* 

(p≤0,001) 
0,65 

(p≤0,001) 
0,46 

(p>0,1) 
0.554*(p≤0,01) 

Примечание: *p≤0,01, ** – p≤0,05 
 

В результате исследования были выявлены статистически значимые положительные 

корреляционные взаимосвязи: 

 между механизмом психологической защиты отрицание и такими проявлениями стресса 

у участников боевых действий, как сверхбдительность, общая тревожность, 

злоупотребление алкоголем и наркотиками, непрошенными воспоминаниями, 

проблемами со сном, виной выжившего, избегание, отрицание и возбуждение; 

 между механизмом психологической защиты регрессия и такими особенностями 

проявления стресса участников боевых действий, как сверхбдительность, 

преувеличенное реагирование, притупление эмоций, агрессивность, депрессия, общая 

тревожность, приступы ярости, непрошенные воспоминания, проблемы со сном и 

возбуждение; между механизмом психологической защиты компенсация и такими 

особенностями стресса участников боевых действий, как сверхбдительность, депрессия, 

вина выжившего, избегание и отрицание; 

 между механизмом психологической защиты гиперкоменсация и такими особенностями 

стресса участников боевых действий, как преувеличенное реагирование, притупление 
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эмоций, агрессивность, нарушение концентрации внимания и памяти, депрессия, общая 

тревожность, непрошенные воспоминания, проблемы со сном, вина выжившего, 

избегание и возбуждение. 

Отрицательные корреляционные взаимосвязи были выявлены: 

 между механизмом психологической защиты отрицание и такими проявлениями стресса 

у участников боевых действий, как преувеличенное реагирование, нарушение 

концентрации внимания и памяти;  

 между механизмом психологической защиты регрессия и такими особенностями стресса 

участников боевых действий, как нарушение концентрации внимания и памяти;  

 между механизмом психологической защиты компенсация и такими особенностями 

стресса участников боевых действий, как преувеличенное реагирование, нарушение 

концентрации внимания и памяти, непрошенные воспоминания.  

Таким образом, анализ полученных данных выявил особенности проявления 

посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) у участников боевых действий в 

зависимости от используемых механизмов психологической защиты. Было установлено, что 

использование механизма отрицания часто сопровождается усилением симптомов ПТСР, таких 

как сверхбдительность, тревожность, злоупотребление алкоголем и наркотиками, непрошенные 

воспоминания, проблемы со сном, вина выжившего, избегание, отрицание и возбуждение. 

Полученные данные показывают, что механизмы психологической защиты играют 

значительную роль в проявлении ПТСР у участников боевых действий. Некоторые механизмы 

могут усугублять симптомы ПТСР, в то время как другие могут снижать их выраженность. Это 

свидетельствует о том, что при работе с участниками боевых действий с ПТСР необходимо 

учитывать и особенности использования механизмов психологической защиты. 

Заключение 

Проведенное эмпирическое исследование продемонстрировало, что для участников боевых 

действий основными механизмами психологической защиты являются: отрицание, регрессия, 

компенсация и гиперкоменсация. Самым нехарактерным для участников боевых действий 

механизмом психологической защиты является рационализация. Однако механизмы 

психологической защиты могут влиять на проявление симптомов ПТСР, усугубляя их или 

смягчая их выраженность. Данное исследование показало, что для большинства участников 

боевых действий характерны такие проявления стресса, как сверхбдительность, преувеличенное 

реагирование, притупленность эмоций, агрессивность, нарушения концентрации внимания и 

памяти, депрессивные симптомы, общая тревожность, приступы ярости, злоупотребление 

алкоголем и наркотическими веществами, непрошенные воспоминания, проблемы со сном, 

чувство вины выжившего». Все эти особенности укладываются в картину ПТСР.  
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Abstract 

The article investigates the features of psychological defense mechanisms in combatants of the 

Special Military Operation (SVO). The study was conducted at military hospitals in Ulan-Ude and 

the Republic of Buryatia. The research revealed that the primary psychological defense mechanisms 

among combatants are denial, regression, compensation, and hypercompensation. It was found that 

the use of denial is often accompanied by an increase in PTSD symptoms, such as hypervigilance, 

anxiety, alcohol and drug abuse, flashbacks, sleep disturbances, survivor's guilt, avoidance, denial, 

and agitation. At the same time, denial may reduce stress manifestations associated with exaggerat ed 

responses, impaired concentration, and memory. The findings indicate that psychological defense 

mechanisms play a significant role in the manifestation of PTSD in combatants. Some mechanisms 

may exacerbate PTSD symptoms, while others may reduce their severity. 
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