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Аннотация 

В статье рассматривается одна из важнейших и актуальных проблем взаимосвязи 

личностных особенностей и ценностных ориентаций студентов медицинского вуза, 

которая играет ключевую роль в выборе профессии. Кроме того, ценностные ориентации 

студентов рассматриваются как факторы профессиональной эффективности. Был проведен 

анализ структурных компонентов и факторов психологического благополучия. В 

эмпирическом исследовании приняли участие 66 студентов фармацевтического 

факультета (1-6 курс). С целью определения личностных особенностей и ценностных 

ориентаций был применен следующий психодиагностический инструментарий: 1) 

опросник Шмишека (Schmieschek Fragebogen); 2) методика «Уровень соотношения 

ценности и доступности в разных жизненных сферах» (УСЦД) Е.Б. Фанталовой. Метод 

математической статистики производился с помощью коэффициента корреляции 

Спирмена с использованием программы Statistica 28.0. Причиной проведения данного 

исследования является недостаточная разработанность методов формирования 

ценностных ориентаций в условиях современного медицинского образования, а также 

определение ценностных ориентаций студентов как фактора профессиональной 

эффективности. Проведённое исследование позволило комплексно проанализировать 

взаимосвязь личностных особенностей и ценностных ориентаций студентов 

фармацевтического факультета медицинского вуза. Полученные результаты 

подтверждают гипотезу о том, что личностные характеристики студентов существенно 

влияют на формирование их ценностных установок, а также эволюционируют в процессе 

профессионального обучения. 

Для цитирования в научных исследованиях 

Арсельгова З.А., Перепечкин А.Н., Зурнаджьянц Ю.А., Ермолаев Д.О., Кубекова А.С. 

Ценностные ориентации студентов как факторы профессиональной эффективности // 

Психология. Историко-критические обзоры и современные исследования. 2026. Т. 15. № 

4А. С. 100-107. DOI: 10.34670/AR.2026.94.61.014 
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Введение 

В нынешнее время система высшего образования сталкивает нас не только к передачи 

профессиональных знаний, но и к формированию личностных качеств будущего медицинского 

работника, который способен к принятию этнических решений и эмпатичному взаимодействию 

[Абдуллаева, Бусурина, Магомедов, 2023; Бильданова, Гришанина, 2014; Веретельникова, 2009; 

Владимиров, 2024; Гапанович-Кайдалов, Шаршакова, 2023; Заболотная, 2016]. Ценностные 

ориентации студентов являются важнейшим фактором профессиональной эффективности, 

определяя мотивацию поведения, отношение к труду и способность к самореализации 

[Ильязова и др., 2023; Кох, Алексеева, 2018]. Данная тема играет огромную роль взаимосвязи 

личностных особенностей так как от личностных качеств медицинского работника зависят 

здоровье и жизнь людей. В исследовании Хабаровой Т.С. в своей статье «Ценностные 
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ориентации, как избирательные отношения личности к различным сторонам действительности, 

являются важнейшими компонентами структуры личности, становятся доминирующими 

фактором в мотивации поведения и деятельности, тем самым формируя и развивая человека в 

личностном и профессиональном плане» [Хабарова, 2014]. Как утверждает Кирьякова А.В. 

«ценности вступают связующим звеном между личностью, ее внутренним миром и 

окружающей действительностью. Ценности - это, своего рода, смыслообразующая основа, 

которая и определяет профессиональную компетентность специалиста, в том числе и будущего 

медицинского работника [Leung et al., 2019; Suciu et al., 2021; Kanazawa, Yoshizawa, Shimizu, 

2025]. Актуальность исследования состоит в недостаточной разработанности методов 

формирования ценностных ориентаций в условиях современного медицинского образования, а 

также определение ценностных ориентаций студентов как фактора профессиональной 

эффективности. Проведённое исследование позволит комплексно проанализировать 

взаимосвязь личностных особенностей и ценностных ориентаций студентов фармацевтического 

факультета медицинского вуза. 

Цель исследования: изучение и выявление взаимосвязи личностных особенностей и 

ценностных ориентаций медицинского вуза, для дальнейшего усовершенствования 

медицинской подготовки профессиональных кадров. 

Материалы и методы исследования 

Был проведён анализ взаимосвязи личностных особенностей и ценностных ориентаций 

медицинского вуза. Исследование проведено на базе ФГБОУ ВО «Астраханский 

государственный медицинский университет» Минздрава России в апреле 2026 г., проведено 

онлайн с помощью предоставленных ссылок на психодиагностические тесты. В эмпирическом 

исследовании приняли участие 66 студентов фармацевтического факультета (1-5 курсов) в 

возрасте 17-23 лет. Был применен следующий психодиагностический инструментарий: 1) 

опросник Шмишека (Schmieschek Fragebogen) [Опросник Шмишека]. Личностный опросник, 

предназначенный для диагностики типа акцентуации личности, целью, данной методики 

выявить доминирующее черты характера, и их выраженность, что позволяет прогнозировать 

поведение человека в разных жизненных ситуациях; 2) методика Уровень соотношения 

ценности и доступности в разных жизненных сферах (УСЦД) Е.Б. Фанталовой это 

психодиагностический инструмент, направленности на изучение ценностной структуры 

личности и расхождения между значимыми для человека ценностями и их доступностью в 

реальной жизни [Фанталова, методика УСЦД]. Методика Уровень соотношения ценности и 

доступности в разных жизненных сферах (УСЦД) направлена на раскрытие внутренних 

конфликтов, выявляет их локализацию и выраженность. Кроме того, данная методика выясняет 

и ценностные приоритеты личности, и общую степень диссоциации в мотивационно-

личностной сфере. Обработка полученных эмпирических данных была произведена с помощью 

программы Статистика 10. Результаты исследования представлены в таблицах и рисунках. 

Результаты исследования и их обсуждение  

Из полученных данных видно, что у студентов старших курсов: демонстративность (11,2%), 

застревание (12%), педантичность (10,4%), возбудимость (11,4%), гипертимность (10,8%), 

дистимность (13,2%), тревожность (15%), циклотимность (15%) (рисунок 1). Обработка 

результатов у студентов младших курсов медицинского университета показала следующие 



General psychology, personality psychology, history of psychology 103 
 

Value Orientations of Students as Factors of Professional Effectiveness 
 

результаты: демонстративность (9,6%), застревание (10,8%), педантичность (11,6%), 

возбудимость (4,8%), гипертимность (11,4%), дистимность (10,8%), тревожность (13,8%), 

циклотимность (10,8%). На основании полученных нами данными мы можем сделать вывод, что 

студенты младших курсов наблюдается стабильность к эмоциональному росту, а у студентов 

старших курсов обратная сторона, рост эмоциональной нестабильности. Динамика личностных 

особенностей свидетельствует о возрастающем психологическом напряжении в процессе 

обучения, что требует целенаправленной психолого-педагогической поддержки на 

завершающих этапах профессиональной подготовки. 

 

(составлено авторами по результатам исследования) 

Рисунок 1- Средние значения по методике «Уровень соотношения ценности и 

доступности в разных жизненных сферах (УСЦД) Е.Б. Фанталовой» 

По опроснику Шмишека (Schmieschek Fragebogen), который мы провели показывает нам 

(рисунок 2), что у младших курсов показатель «Ценность» (4,2%) выше, чем у старших курсов 

(3,2%) это может означать, что студенты младших курсов придают больше значение некоторым 

аспектам, таким как карьера, профессиональные навыки и т.д. Доступность у старших курсов 

выше (6,6%), чем у младших (6%), тут может быть множество аспектов, которые влияют на это, 

например: адаптационный период, недостаток опыта, сложностями в освоении учебной 

программы и т.д. 

 

(составлено авторами по результатам исследования) 

Рисунок 2 - Средние значения по опроснику Шмишека (Schmieschek Fragebogen) у 

студентов 
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Для выявления взаимосвязи ценностные ориентаций и личностных особенностей студентов 

фармацевтического факультета как фактора профессиональной эффективности был применен 

корреляционный анализ. Корреляционный анализ произведен с расчетом коэффициента 

ранговой корреляции Спирмена, результаты корреляции представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Результаты корреляционного анализа между ценностными 

ориентациями и акцентуациями характера студентов 

Психологические 

показатели 

Познание (возможность 

расширения своего 

образования, кругозора, 

общей культуры, а также 

интеллектуальное развитие) 

Активная 

деятельная 

жизнь 

Гипертимная 

акцентуация 

Застревающая 

акцентуация 

Коэффициент 
корреляции, r 

0, 573 0,655 0,549 0,551 

Уровень 
значимости, р 

0,001 0,001 0,001 0,001 

(составлено авторами по результатам исследования) 

 

Выявлены положительные корреляции между уровнем ценностью («Познание 

(возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, а также 

интеллектуальное развитие)») и гипертимной акцентуаций характера (r=0,549). Установлена 

положительная корреляция между ценностью «Активная деятельная жизнь» и тревожной 

акцентуацией характера (r=0,551). 

Заключение  

Проведённое исследование позволило комплексно проанализировать взаимосвязь 

личностных особенностей и ценностных ориентаций студентов фармацевтического факультета 

медицинского вуза. Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что личностные 

характеристики студентов существенно влияют на формирование их ценностных установок, а 

также эволюционируют в процессе профессионального обучения. 
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Abstract 

The article examines one of the most important and relevant problems of the interrelat ion 

between personal characteristics and value orientations of medical university students, which plays 

a key role in career choice. Furthermore, students' value orientations are considered as factors of 

professional effectiveness. An analysis of the structural components and factors of psychologica l 

well-being was conducted. The empirical study involved 66 students of the Faculty of Pharmacy 

(1st–6th year). In order to determine personal characteristics and value orientations, the following 

psychodiagnostic instruments were applied: 1) the Schmieschek Fragebogen; 2) the "Level of 

Correlation between Value and Accessibility in Various Life Spheres" (USCD) methodology by 

E.B. Fantalova. The method of mathematical statistics was carried out using Spearman's rank 

correlation coefficient with the Statistica 28.0 software. The reason for conducting this research is 

the insufficient development of methods for forming value orientations in the context of modern 

medical education, as well as the determination of students' value orientations as a factor of 

professional effectiveness. The conducted study made it possible to comprehensively analyze the 

interrelation between personal characteristics and value orientations of students of the Faculty of 

Pharmacy of a medical university. The results obtained confirm the hypothesis that students' 

personal characteristics significantly influence the formation of their value attitudes and evolve in 

the process of professional training. 
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