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Аннотация 

В статье представлен клинический случай пациента 29 лет с аддиктивным 

расстройством, находящегося в состоянии длительной стабильной ремиссии. Описан опыт 

успешного прекращения употребления наркотических средств и реализации комплексной 

программы реабилитации, направленной на социальную адаптацию и профилактику 

рецидивов. Основной задачей нашего исследования было проведение психологической 

оценки состояния пациента с помощью MMPI-2, SCL-90-R тестов, шкалы «уровня 

субъективного контроля». В ходе диагностики был выявлен устойчивый паттерн 

эмоциональной дезадаптации (профиль MMPI: 2-4-7), значительные депрессивные и 

тревожные симптомы в сочетании с повышением показателей, характеризующих «уровень 

враждебности» (шкала SCL-90-R), выявлено доминирование внешнего локуса контроля. В 

рамках исследования выделены четыре ключевые мишени для терапевтической работы: 

преодоление дефицитарности самоидентичности и разрешение сепарационных 

конфликтов; повышение толерантности к стрессу и коррекция эмоциональной 

дизрегуляции; трансформация экстернального локуса контроля для преодоления 

пассивной жизненной позиции, а также реструктуризация дезадаптивных когнитивных 

схем. Для воздействия на каждую мишень разработана персонализированная программа 

психотерапии, сочетающая методы когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) и 

клинического транзактного анализа (ТА), совмещенные с миннесотской моделью («12 

шагов»), что необходимо для предотвращения рецидива заболевания. Данная комбинация 

показала эффективность личностно-ориентированного подхода в реабилитации 

зависимостей, соответствующего принципам доказательной медицины. 
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Введение 

Расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ (ПАВ), представляют 

собой сложное состояние из комплекса социальных, психологических и физиологических 

факторов. [Беловол, Хромышева, 2025] Современное общество сталкивается с 

беспрецедентным ростом распространённости аддиктивных расстройств, включая как 

традиционные наркотические зависимости, так и поведенческие. [Мурадян, 2025] По мнению 

некоторых отечественных ученых в России заболеваемость наркоманиями устойчиво растет 

[Федотов, Сахаров, 2022], что делает изучение данной проблемы особенно актуальной. 

Неотъемлемой частью достижения стойкой ремиссии является и успешная реабилитация, 

которая требует не только купирования абстинентного синдрома и формирования мотивации, 

но и глубокой проработки личностных дефицитов, лежащих в основе аддиктивного 

поведения.[Кирюхина, Жданова, Борисова, 2025; Шуплякова, Адамова, Шайдеггер, 2020; 

Попов, 2020; Горбовский, Кирюхина, Колмыкова, Кургаев, 2025; Яковлев, Яковлева, Акименко, 

2024; Базаркина, Кирюхина, Подсеваткин, 2025] Проведение клинико-психологической 

диагностики, ориентированной на идентификацию уникальных когнитивных паттернов, 

механизмов эмоциональной саморегуляции и характерологических особенностей, представляет 

собой фундаментальный этап в разработке персонализированной и результативной 

психотерапевтической стратегии. Особые трудности возникают при работе с контингентом 

пациентов, злоупотребляющих психоактивными веществами, что обусловлено присущим им 

высоким уровнем сопутствующей психопатологии, дефицитом эмоциональной зрелости и 

выраженной социальной дезадаптацией. [Базаркина, Кирюхина, Подсеваткин, 2025; Соболев, 

Кургаев, Подсеваткин и др., 2020]  

В современной наркологии все большее признание получают интегративные подходы, 

сочетающие методы с высокой доказательной базой (такие как когнитивно-поведенческая 

терапия – КПТ) с подходами, фокусирующимися на глубинном анализе личности и жизненного 

сценария (например, транзактный анализ – ТА), а также миннесотская модель с 12 шаговой 

программой направленная на полное прекращение употребления алкоголя и психоактивных 

веществ (ПАВ) [Шуплякова, Адамова, Шайдеггер, 2020; Попов, 2020]. По нашему мнению, 

такой подход позволяет работать как с актуальными симптомами и дисфункциональными 

мыслями, так и с бессознательными конфликтами и устойчивыми поведенческими паттернами, 

что повышает эффективность терапии и снижает риск рецидивов.[Кирюхина, Жданова, 

Борисова, 2025; Горбовский, Кирюхина, Колмыкова, Кургаев, 2025; Ильина, 2024; Черноусова, 
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2020; Авин, 2019; Дворникова, Зарубина, Кошелева, 2025; Рублева, 2018; Мерквиладзе, 2018; 

Озеров, Копылова, 2020] 

В данном клиническом случае представлен анализ психотерапевтического воздействия на 

пациента с наркотической зависимостью, достигшего этапа длительной стабильной ремиссии. 

Описание терапевтического процесса базируется на использовании не только 

стандартизированных клинических методик, но и реабилитационных методик, включая и 

интегративные психотерапевтические модели [Благов, Шуплякова, Лощинин, 2020; Синяев, 

2020]. 

История болезни и анамнез 

Клинический случай. Пациента С., 29 лет. 

Направление: Наркологом на психологическую диагностику и психотерапию в рамках 

амбулаторной реабилитационной программы. 

Жалобы: Эмоциональная нестабильность («от злости до полного отупения»), хроническое 

чувство скуки и внутренней пустоты, невозможность планировать будущее, обострение 

конфликтов с родителями. 

Наркологический анамнез: Первый опыт – в компании, последующее употребление – для 

снятия «невыносимой душевной боли» после ухода девушки и провала на важном проекте. 

Текущий период ремиссии – 4 месяца (ранняя ремиссия, F11.23). 

Личностный и семейный анамнез: пациент воспитывался в полной семье среднего достатка. 

Система внутрисемейных отношений характеризовалась дисгармоничным стилем воспитания. 

Отец – кадровый военнослужащий, в воспитательном процессе придерживался авторитарного 

стиля. Личностный профиль отца характеризовался эмоциональной ригидностью, высокой 

требовательностью и аффективной сдержанностью. Мать – педагог по образованию, 

демонстрировала «формальную заботу». Эмоциональное взаимодействие с сыном носило 

манипулятивный характер и было опосредовано собственным чувством вины матери.  

Психологический профиль развития: 

Анамнестические данные указывают на хроническую эмоциональную депривацию в 

детско-подростковом периоде. Длительное воздействие гиперсоциализированных установок и 

жесткого внешнего контроля со стороны родителей привело к формированию инфантильных 

личностных черт. Несмотря на наличие высокого интеллектуального потенциала: имеет высшее 

техническое образование, в объективном анамнезе пациента отмечается выраженная социально-

трудовая дезадаптация: трудовой стаж носит фрагментарный характер - «нигде не работал более 

года». Профессиональную нестабильность можно интерпретировать как следствие низкой 

стрессоустойчивости, дефицита волевой регуляции и подсознательного избегания 

ответственности, что коррелирует с общей пассивной жизненной позицией.  

Результаты экспериментально-психологического исследования 

пациента 

Для объективизации личностного профиля, оценки актуального психического статуса и 

выявления патогенетических мишеней терапии было проведено комплексное тестирование с 

использованием стандартизированных методик: MMPI-2, SCL-90-R и опросника «Уровень 

субъективного контроля» (УСК) (Рисунок 1). 
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Рисунок 1 - Ключевые мишени психотерапевтического вмешательства 

Личностный профиль (MMPI-2): результаты тестирования выявили «зубчатый» профиль с 

ведущим пиком по 4-й шкале (психопатия, 80Т) в сочетании с подъемами по 2-й (депрессия, 

72Т) и 7-й (психастения, 75Т) шкалам. Высокие значения по 4-й шкале при низком уровне 9-й 

шкалы (гипомания) свидетельствуют о глубокой социальной дезадаптации, склонности к 

импульсивным реакциям, которые маскируются внешней пассивностью. Сочетание 2-й и 7-й 

шкал подтверждает наличие выраженной тревожно-депрессивной симптоматики, чувства 

неуверенности и высокого уровня рефлексии при дефиците волевого компонента. Профиль 

указывает на конфликт между потребностью в признании (влияние авторитарного отца) и 

неспособностью к волевому усилию, что приводит к «уходу» в аддиктивное поведение (Таблица 

1). 

Симптоматический опросник (SCL-90-R): общий индекс тяжести состояния (GSI = 1,82) 

значительно превышает нормативные значения, что указывает на выраженный 

психологический дистресс. Наиболее высокие баллы получены по субшкалам: межличностная 

сензитивность: отражает чувство неадекватности и неполноценности, формирующееся в 

манипулятивной семейной среде. Депрессивность и тревожность: подтверждают 

эмоциональную дефицитарность и лабильность. Обсессивно-компульсивные проявления: 

коррелируют с трудностями в принятии решений и профессиональной нестабильностью. 

Уровень субъективного контроля (УСК): профиль характеризуется выраженной 

экстернальностью. Общая интернальность — крайне низкая. Пациент склонен приписывать 

ответственность за события своей жизни внешним обстоятельствам или другим людям (матери, 

работодателям). Интернальность в области неудач — минимальна, что объясняет отсутствие 

конструктивного опыта преодоления трудностей и быструю потерю мотивации в 

профессиональной деятельности. 

Результаты диагностики подтверждают гипотезу о «диффузной идентичности» и слабости 

Эго-структур. Психологический дефицит навыков саморегуляции являются фундаментальными 
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факторами поддержания аддиктивного процесса. 

Таблица 1 - Алгоритм выполненных методик MMPI-2, SCL-90-R, опросника 

«Уровень субъективного контроля» и их интерпретация 

Методика Результаты Интерпретация 

MMPI-2 Профиль 2–4–7 (4–7–2) типа «Хрониче-
ской эмоциональной дезадаптации». 
Пик по шкале 4 (Pd) 80 T; Шкала 7 (Pt) 
75 T; Шкала 2 (D) — 72 T. 

Глубокий внутриличностный конфликт 
(бунт против авторитетов при выраженной 
потребности в зависимости); Социальная 
дезадаптация и трудности с самоидентифи-
кацией; Высокая тревожность, склонность к 
самоанализу и депрессивный фон. 

Опросник 
SCL-90-R 

Повышенные профили по шкалам: «Де-
прессия» 78 T; «Тревожность» 75 T; 
«Межличностная сенситивность» 72 T; 
«Враждебность» 70 T. 

Состояние субдепрессии; Выраженная аф-
фективная неустойчивость; Ранимость в от-
ношениях; Накопленный гнев. 

Методика 
УСК (Дж. 
Роттер) 

Сформированный внешний локус кон-
троля (общий УСК стен 3); Низкие по-
казатели интернальности в области до-
стижений и семейных отношений. 

Пассивная жизненная позиция; Чувство бес-
помощности; Неверие в собственную спо-
собность влиять на события жизни. 

 

Результаты диагностики подтверждают гипотезу о «диффузной идентичности». 

Психологический дефицит навыков саморегуляции являются фундаментальными факторами 

поддержания аддиктивного процесса. 

Объективизация состояния и терапевтический процесс 

 Заключительным и стабилизирующим этапом реабилитационного процесса стала 

интеграция пациента в программу «12 шагов» (Миннесотская модель).  

Активное вовлечение в сообщество АН (Анонимных Наркоманов) подразумевает 

следование принципам 12-шаговой программы. Данная программа включает в себя выполнение 

письменных упражнений, соответствующих каждому шагу, и последующее обсуждение 

проделанной работы с другими участниками группы.[Шуплякова, Адамова, Шайдеггер, 2020] 

Этот этап был направлен на создание внешнего «каркаса» поддержки и долгосрочную 

профилактику рецидивов. Работа строилась на трех уровнях: когнитивном, поведенческом и 

социально-средовом. 

Когнитивная реструктуризация в концепции «болезни»: 

В рамках реализации Первого шага («Признание бессилия») была проведена работа по 

преодолению анозогнозии. Для пациента с «техническим» складом ума и авторитарным 

воспитанием концепция аддикции как хронического рецидивирующего заболевания (а не 

«слабости воли») стала ключом к снижению токсичного чувства вины. Это позволило отделить 

личность («Я») от болезни («Зависимость»), что существенно снизило уровень тревоги, 

выявленный по SCL-90-R.  

Инвентаризация и коррекция жизненного сценария (Шаги 4–9): 

Использование методологии «тщательной инвентаризации» (Четвертый шаг) позволило 

перевести абстрактные сценарные конфликты (выявленные в ходе трансактного анализа) в 

плоскость конкретных действий. Пациент детально разбирал деструктивные паттерны 

взаимодействия с матерью и отцом, обучаясь распознавать моменты входа в «трансакционные 

игры» (спасательство, преследование).  
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Процесс возмещения ущерба (Восьмой и Девятый шаги) способствовал реальному 

сепарированию от семьи: пациент начал брать на себя ответственность за прошлые поступки, 

что трансформировало его локус контроля из экстернального во внутренний (интернальный). 

Поведенческие стратегии и профилактика «срывов» (Шаги 10–12): 

Основной упор в профилактике рецидивов был сделан на инструментарии ежедневного 

самоанализа (Десятый шаг). Была проведена разработка карты триггеров. Совместно с 

терапевтом были идентифицированы аффективные состояния (чувство вины, страх перед 

отцом), провоцирующие тягу. Использовалась стратегия социального моделирования. 

Посещение групп самопомощи и работа с наставником (спонсором) компенсировали дефицит 

здоровых мужских фигур в анамнезе. Это позволило пациенту идентифицироваться с новой, 

«правильной» социальной группой, обеспечивая необходимую эмоциональную подпитку без 

использования психо – активных веществ. Двенадцатый шаг (передача опыта): помощь ддругим 

зависимым способствовала формированию субъектной позиции и преодолению пассивности, 

отмеченной в трудовом анамнезе. 

Сочетание клинической психотерапии с Миннесотской моделью обеспечило пациенту 

переход от внешней регуляции поведения (контроль родителей, требования общества) к 

внутренней осознанной трезвости. Структурированность 12-шаговой программы 

компенсировала выявленные ранее дефициты внимания и волевой регуляции, создав 

устойчивую платформу для длительной безрецидивной ремиссии. 

Заключение 

 Данный клинический случай подчеркивает, что всесторонняя оценка состояния пациента, 

включающая клинические и психологические методы с применением стандартизированных 

инструментов (MMPI-2, SCL-90-R, УСК), служит фундаментом для создания эффективной 

психотерапевтической стратегии при аддиктивных расстройствах. Проведенная диагностика 

позволила не только идентифицировать проявления зависимости, но и обнаружить 

специфические личностные особенности и дефициты, которые затем были определены как 

ключевые направления для терапевтического вмешательства. 

Для эффективной реабилитации мы использовали интегрированный подход. Когнитивно-

поведенческая терапия (КПТ) помогала справляться с текущими симптомами, корректировала 

ошибочные убеждения и развивала необходимые навыки. Клинический транзактный анализ 

позволил глубоко проработать жизненные сценарии, понять различные аспекты личности (эго-

состояния) и прервать деструктивные поведенческие циклы (трансакционные игры). 

Дополнительно проведенная 12-шаговая миннесотская программа позволила обеспечить 

необходимый основу для поддержания ремиссии. Эта комбинация методов позволила 

сформировать целенаправленное воздействие на ключевые проблемы пациента.  

Такой всесторонний подход полностью соответствует принципам доказательной медицины 

и современным клиническим рекомендациям в наркологии, которые требуют рассматривать 

пациента как целостную личность, а не просто как носителя симптомов зависимости. 
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Abstract 

The article presents a clinical case of a 29-year-old patient with an addictive disorder who is in 

a state of long-term stable remission. The experience of successfully stopping the use of narcotic 

substances and implementing a comprehensive rehabilitation program aimed at social adaptation 

and relapse prevention is described. The main objective of our study was to conduct a psychologica l 

assessment of the patient's condition using the MMPI-2, SCL-90-R tests, and the "level of subjective 

control" scale. During the diagnostics, a stable pattern of emotional maladaptation was revealed 

(MMPI profile: 2-4-7), significant depressive and anxiety symptoms in combination with increased 

indicators characterizing the "level of hostility" (SCL-90-R scale), and the dominance of an external 

locus of control was identified. Within the framework of the study, four key targets for therapeutic 

work were identified: overcoming the deficit of self-identity and resolving separation conflic ts; 

increasing stress tolerance and correcting emotional dysregulation; transforming the external locus 

of control to overcome a passive life position, as well as restructuring maladaptive cognitive 

schemas. To address each target, a personalized psychotherapy program was developed, combining 

methods of cognitive-behavioral therapy (CBT) and clinical transactional analysis (TA), integrated 

with the Minnesota model ("12 steps"), which is necessary to prevent disease relapse. This 

combination has demonstrated the effectiveness of a person-oriented approach in addiction 

rehabilitation, consistent with the principles of evidence-based medicine. 
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