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Аннотация 

В статье рассматривается динамика психофизиологической напряжённости 

квалифицированных рапиристов в условиях тренировочной и соревновательной 

деятельности. В качестве основного показателя использовалась кожно-гальваническая 

реакция, отражающая изменения электрокожной проводимости, связанные с активностью 

вегетативной нервной системы. Исследование проведено на выборке квалифицированных 

рапиристов, обследованных на этапах предсоревновательной подготовки и в условиях 

соревнований. Полученные данные свидетельствуют о неоднородном характере 

изменений КГР: снижение показателей отмечается в предсоревновательном периоде, тогда 

как в соревновательных условиях реакция спортсменов характеризуется выраженной 

индивидуальной вариативностью. Результаты исследования могут быть использованы при 

планировании предсоревновательной подготовки и разработке индивидуализированных 

средств психорегуляции фехтовальщиков. 
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Введение 

Спорт высших достижений требует от спортсменов не только выдающихся физических 

качеств, но и высокой психологической устойчивости. Особенно это актуально для видов 

спорта, связанных с мгновенным реагированием и высокой степенью неопределённости, таких 

как фехтование. Фехтовальщик должен сохранять концентрацию внимания, эмоциональное 

равновесие и способность быстро принимать решения даже в условиях экстремального 

напряжения. Психофизиологическая напряжённость, возникающая в процессе 

соревновательной деятельности, представляет собой результат взаимодействия 

мотивационных, эмоциональных и физиологических факторов. Повышенная активность 

симпатического звена вегетативной нервной системы сопровождается изменением кожно-

гальванических параметров, частоты сердечных сокращений, дыхания и других 

физиологических реакций [Ильин, 2005; Суходоев, 1999; Boucsein, 2012; Boucsein et al., 2012]. 

Одним из физиологических индикаторов психофизиологического напряжения является кожно-

гальваническая реакция, отражающая изменения электрокожной проводимости, связанные с 

активностью вегетативной нервной системы [Суходоев, 1999; Boucsein, 2012; Boucsein et al., 

2012]. 

Соревновательная деятельность в фехтовании характеризуется высокой степенью 

неопределённости, быстрым темпом принятия решений и необходимостью мгновенной реакции 

на действия соперника. В таких условиях особенно важна психологическая надёжность — 

способность спортсмена сохранять устойчивость психологических функций и контролировать 

эмоциональное состояние в экстремальных условиях [Платонов, 2014; Рыжкова и др., 2023; 

Тышлер, Рыжкова, 2010]. 

Одним из методов оценки уровня психофизиологической напряжённости является 

регистрация кожно-гальванической реакции (КГР) — физиологического показателя, 

отражающего активность симпатической нервной системы и, соответственно, степень 

напряжения. Повышение показателей кожно-гальванической реакции может свидетельствовать 

об усилении симпатической активации и психофизиологического напряжения; интерпретация 

этих изменений как проявления тревожности или стрессовой реакции требует сопоставления с 

психодиагностическими и поведенческими данными. 

Объект исследования. Психофизиологическое состояние квалифицированных рапиристов в 

процессе тренировочной и соревновательной деятельности. 

Предмет исследования. Динамика показателей кожно-гальванической реакции как 

физиологического индикатора психофизиологической напряжённости квалифицированных 

рапиристов на этапах предсоревновательной подготовки и соревновательной деятельности. 

Цель — выявить особенности динамики психофизиологической напряжённости у 

квалифицированных рапиристов в условиях тренировочной и соревновательной деятельности 

на основе анализа показателей кожно-гальванической реакции. 

Задачи исследования: 

 Проанализировать научно-методические подходы к оценке психофизиологической 

напряжённости спортсменов в тренировочной и соревновательной деятельности.  

 Определить динамику показателей кожно-гальванической реакции у квалифицированных 

рапиристов на этапах предсоревновательной подготовки и соревновательной 

деятельности.  

 Сравнить показатели кожно-гальванической реакции между этапами исследования и 
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выявить особенности изменения психофизиологической напряжённости у рапиристов в 

зависимости от условий деятельности. 

Методика и организация исследования 

В исследовании приняли участие 10 рапиристов-мужчин в возрасте от 18 до 21 года, 

имеющих спортивный стаж подготовки от 7 до 10 лет и спортивную квалификацию «кандидат 

в мастера спорта». Все спортсмены тренировались по единой программе, включающей пять 

тренировочных занятий в неделю продолжительностью по 3 часа. 

Оценка психофизиологической напряжённости проводилась с использованием аппаратно-

программного комплекса «Дианел», предназначенного для регистрации показателей 

электродермальной активности. В качестве основного анализируемого показателя 

использовалась электрокожная проводимость, выраженная в микросименсах — мкСм. В рамках 

настоящего исследования данный показатель рассматривался как физиологический индикатор 

уровня симпатической активации и психофизиологической напряжённости спортсмена. 

Регистрация показателей осуществлялась в течение 30 секунд. Электроды фиксировались 

на левой руке испытуемого: на среднем и безымянном пальцах. Для обеспечения стабильного 

контакта электродов с кожной поверхностью на участки фиксации наносился контактный гель. 

Перед началом измерения спортсмену разъяснялась процедура регистрации, после чего 

выполнялась фиксация показателя в установленный временной интервал. 

Процедура измерения проводилась в условиях тренировочного процесса на базе ЦСКА, а 

также в условиях Всероссийских спортивных соревнований по фехтованию на рапирах среди 

юниоров до 21 года. На всех этапах исследования использовалась единая схема регистрации, 

что обеспечивало сопоставимость полученных данных. 

Этапы исследования: 

1. Этап I — тренировочное занятие за 7 дней до соревнований; 

2. Этап II — тренировочное занятие за 2 дня до соревнований; 

3. Этап III — Всероссийские соревнования.  

На каждом из этапов регистрация показателей КГР проводилась в три временные точки:  

Этап I и этап II:  

  перед началом тренировочного занятия (за 10 – 15 минут до начала);  

  середина тренировочного занятия (1,5 – 2 часа после начала);  

  конец тренировочного занятия (3 – 5 минут после окончания). 

Этап III:  

  перед началом группового тура — боёв на 5 уколов (за 10 – 15 минут до начала); 

  после окончания группового тура (3 – 5 минут после окончания боёв на 5 уколов); 

  после окончания тура прямого выбывания — боёв на 15 уколов (3 – 5 минут после 

окончания боёв). 

Между вторым и третьим этапами был предусмотрен один день отдыха без тренировочных 

нагрузок. 

Результаты исследования и обсуждение 

Динамика показателей КГР у спортсменов отражает изменение уровня 

психофизиологического напряжения в зависимости от этапа подготовки. Средние значения КГР 

по выборке представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 — Динамика значений КГР у квалифицированных рапиристов, 

мкСм 

№ 

Исп  

Этап I Этап II Этап III 

начало середина конец начало середина конец начало середина конец 
1.  506 507 506 478 498 462 528 470 482 

2.  525 494 495 467 485 538 492 480 417 
3.  505 456 510 416 507 490 505 456 419 

4.  491 503 498 511 463 503 500 485 479 
5.  517 579 564 556 555 529 575 549 542 

6.  550 479 485 478 515 505 491 502 488 
7.  505 514 450 488 510 460 438 475 479 

8.  518 528 508 500 508 478 500 506 495 
9.  505 508 500 468 490 483 545 548 535 

10.  525 525 513 488 503 490 565 578 558 

 

На этапе I (тренировочное занятие за 7 дней до соревнований) среднее значение КГР, 

рассчитанное по индивидуальным средним показателям спортсменов, составило 509,0±18,6 

мкСм. На этапе II (тренировочное занятие за 2 дня до соревнований) показатель снизился до 

494,1±20,6 мкСм. На этапе III, в условиях соревновательной деятельности, среднее значение 

КГР составило 502,7±39,1 мкСм. 

Уровень статистической значимости принимался равным p<0,05. Для оценки различий 

между тремя связанными выборками использовался критерий Фридмана. Установлены 

статистически значимые различия между этапами исследования: χ²=7,80; df=2; p=0,020; 

Kendall’s W=0,39. Значение Kendall’s W указывает на умеренную выраженность различий 

между этапами. Для последующих парных сравнений применялся критерий Уилкоксона. 

Парные сравнения с использованием критерия Уилкоксона показали статистически 

значимое снижение КГР от этапа I к этапу II: W = 0,0; p = 0,002; r = 0,87. Различия между этапом 

I и этапом III статистически значимыми не являлись: W = 19,0; p = 0,432; r = 0,26. Также не 

выявлено статистически значимых различий между этапом II и этапом III: W = 24,0; p = 0,770; r 

= 0,10. 

Полученные данные свидетельствуют о снижении показателей КГР от этапа I к этапу II и 

последующем частичном повышении на этапе III. Однако статистически значимым оказалось 

только различие между этапом I и этапом II. Различия между этапом I и этапом III, а также 

между этапом II и этапом III статистически значимыми не являлись. Следовательно, результаты 

не позволяют утверждать о достоверном снижении психофизиологической напряжённости в 

соревновательных условиях, но указывают на неоднородную индивидуальную динамику КГР у 

квалифицированных рапиристов. 

Выводы 

Наибольшую практическую ценность для оценки психофизиологического состояния 

спортсмена представляют комплексные подходы, сочетающие психофизиологическую 

регистрацию, психодиагностику и анализ соревновательной деятельности [Байковский и др., 

2018; Ильин, 2005; Суходоев, 1999; Boucsein et al., 2012]. Проведённое исследование, 

основанное на анализе данных кожно-гальванической реакции, позволило выявить особенности 

динамики психофизиологической напряжённости. 

Наиболее высокие средние значения КГР зафиксированы на этапе I. Это может быть связано 

с особенностями предсоревновательного периода и интенсивностью тренировочной 
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подготовки. К этапу II, за 2 дня до старта соревнований, наблюдалось снижение средних 

значений КГР. Один день отдыха между этапом II и этапом III мог способствовать стабилизации 

психофизиологического состояния спортсменов. 

Статистическая обработка данных показала, что динамика КГР у квалифицированных 

рапиристов имеет неоднородный характер. Достоверное снижение показателей выявлено 

только между тренировочным занятием за 7 дней и тренировочным занятием за 2 дня до 

соревнований. В соревновательных условиях среднее значение КГР частично повышалось по 

сравнению с этапом II, однако статистически значимых различий не установлено. Это позволяет 

рассматривать соревновательную реакцию спортсменов как индивидуально вариативную, а не 

как единообразное снижение или повышение психофизиологической напряжённости.  
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Abstract 

The article examines the dynamics of psychophysiological tension in qualified foil fencers under 

conditions of training and competitive activity. The galvanic skin response, reflecting changes in 

electrodermal conductivity associated with the activity of the autonomic nervous system, was used 

as the main indicator. The study was conducted on a sample of qualified foil fencers examined at 

the stages of pre-competitive preparation and under competition conditions. The data obtained 
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indicate a heterogeneous nature of GSR changes: a decrease in indicators is noted in the pre-

competitive period, whereas under competitive conditions, the athletes' reaction is characterized by 

pronounced individual variability. The results of the study can be used in planning pre-competitive 

preparation and developing individualized means of psychoregulation for fencers. 
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