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Аннотация 

В статье представлены результаты теоретического и эмпирического исследования 

взаимосвязи психоэмоциональных показателей и физиологического статуса сердечно-

сосудистой системы (ССС) у студентов в период экзаменационной сессии. Проведён 

анализ литературных источников по проблеме адаптации студентов к экзаменационному 

стрессу, роли вариабельности сердечного ритма (ВСР) как маркера напряжения 

регуляторных систем, согласно теории стресса. Эмпирическая часть выполнена на выборке 

из 47 студентов с использованием трекера здоровья «AngioCode-301» и авторских 

опросников самооценки состояния ССС и психоэмоционального состояния (ПЭС). 
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Введение 

Период экзаменационной сессии представляет собой классическую модель острого 

психоэмоционального стресса, предъявляющего высокие требования к адаптационным 

резервам организма студентов. Актуальность темы обусловлена изучением характера и силы 

взаимосвязи между психоэмоциональными показателями и физиологическим статусом в работе 

сердечно-сосудистой системы, что является ключевым фактором для выработки адаптационных 

ресурсов студентов в сессионный период. Учебный процесс в высших медицинских учебных 

заведениях характеризуется высоким уровнем психоэмоционального и интеллектуального 

напряжения, которое достигает своего пика в период экзаменационных сессий. В последние 

годы накоплен значительный клинический материал, позволяющий утверждать, что сдача 

экзаменов нередко оказывает отрицательное влияние на иммунную, нервную и сердечно-

сосудистую системы. Экзаменационный стресс может вызвать стойкое повышение 

артериального давления, ухудшать иммунологический статус организма, влиять на 

гематологические показатели: число эритроцитов, содержание гемоглобина, гематокрит, 

нарушать вегетативную регуляцию сердечно-сосудистой системы [Геворкян, Даян, Адамян и 

др., 2003]. Экзаменационный стресс может вызвать стойкое повышение артериального 

давления, ухудшать иммунологический статус организма, влиять на гематологические 

показатели: число эритроцитов, содержание гемоглобина, гематокрит, нарушать вегетативную 

регуляцию сердечно-сосудистой системы [Плотников, 1983; Гребенкина, Тютрюмова, 2021; 

Щербатых, 2002]. 

Изучение адаптации молодых людей к условиям обучения в высшей школе сохраняет свою 

высокую медико-психологическую актуальность в современном вузе [Березовская, Исурина, 

2019; Гребенкина, Тютрюмова, 2021]. По мнению К.В. Судакова и Е.А. Умрюхина, особый 

интерес для медицинской психологии и превентивной медицины представляет период 

экзаменационной сессии, который рассматривается как естественная модель кратковременного, 

но интенсивного психоэмоционального стресса с четкими временными границами [Судаков, 

Умрюхин, 2017]. 

Исследуя взаимосвязь психоэмоциональных показателей и физиологического статуса ССС 

у студентов, мы исходим из основных концептуальных положений теории Р.М. Баевского о 

зависимости между типом функциональной межполушарной асимметрии и показателями 

вариабельности сердечного ритма [Баевский, 2006]. 
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Существует ряд работ, где ключевыми маркерами напряжения регуляторных систем 

являются показатели ВСР. ВСР – это интегральный индикатор состояния механизмов 

нейрогуморальной регуляции, и ее снижение, в частности уменьшение парасимпатического 

компонента, является неблагоприятным признаком снижения адаптационного потенциала 

[Heart rate variability, 1996]. 

Е.А. Багнетова, И.А. Кавеева, В.Р. Сафонова в своих работах указали, что ВСР – это один из 

методов исследования, позволяющий оценивать состояние регуляторных систем человека. 

Вариабельность сердечного ритма – это неинвазивный метод исследования регуляторных 

систем человека в физиологических условиях. Этот метод позволяет оценить состояние 

механизмов регуляции функций организма и оценить соотношение влияния симпатического и 

парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. Известно, что вегетативная 

дисфункция приводит к снижению качества жизни подростков, ограничивает возможность 

выбора профессии, негативно влияет на репродуктивное здоровье, приводит к формированию 

различных заболеваний у взрослых [Багнетова, Кавеева, Сафонова, 2014] Одной из систем, 

наиболее подверженных негативным влияниям стрессовых факторов, является ССС, которая 

определяет как когнитивные, так и физические возможности организма [Hughes, Lü, Howard, 

2018]. Среди показателей работы ССС одним из наиболее информативных является 

адаптационный потенциал, отображающий состояние адаптационных возможностей системы, 

которые могут быть использованы для приспособления к стрессовым факторам, в том числе 

возникающим в процессе обучения [Баевский, Берсенева, 1997; Гребенкина, Веретенникова, 

Благоразумова, 2020; Гребенкина, Галиахметова, Благоразумова, 2025]. 

Вегетативный статус создает основу для формирования психоэмоциональных показателей 

у студентов в сессионный период, таких как повышенная тревожность, снижение 

стрессоустойчивости, изменение физиологических систем (частоты дыхания, изменение 

частоты сердечных сокращений). Основой для понимания механизмов стресса остается теория 

Ганса Селье об общем адаптационном синдроме, где он описал триаду изменений в организме 

в ответ на стрессор [Селье, 1979]. 

Исследование Ковалева А.А. [Ковалев, 2023], посвященное анализу ВСР, выявило, что во 

время экзамена у студентов происходило статистически значимое снижение показателя SDNN 

(общей вариабельности) на 25-30% и увеличение индекса напряжения (ИН) по Баевскому в 1,5-

2 раза [Баевский, Иванов, 2001]. Это свидетельствует о выраженном преобладании 

симпатических влияний и снижении адаптационного потенциала организма. 

Мета-анализ, представленный в обзоре Захаровой Е.В. [Захарова, Михайлова, 2023], 

подтверждает, что реакция на экзаменационный стресс наиболее выражена именно у студентов 

младших курсов (1-2 курс), что может быть связано с недостаточной адаптацией к специфике 

вузовского обучения и более высоким уровнем тревожности [Гребенкина, Барышева, Кутявина, 

Тронина, 2023]. 

Физиологический статус – это комплексная характеристика текущего функционального 

состояния организма и его систем: ССС, дыхательная система (частота дыхания, насыщение 

крови кислородом), нейроэндокринная система, ВНС (баланс симпатического и 

парасимпатического отделов, оценивается через ВСР), показатели регуляции и адаптации 

(способность организма адекватно реагировать на изменяющиеся условия – физическую, 

умственную, эмоциональную нагрузку). Это ключевой параметр, часто оцениваемый по методу 

Баевского. 

Психоэмоциональное напряжение в период экзаменационной сессии является мощным 
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стресс-фактором, влияющим на ССС студентов. Однако не всегда имеется возможность 

проведения инструментального обследования (определение пульса, жесткости сосудов, 

сатурации). В таких случаях актуальными становятся опросники самооценки, позволяющие 

быстро оценить состояние. До настоящего времени не разработаны простые, валидированные 

на студенческой выборке опросники самооценки ССС и ПЭС, сопоставимые с объективными 

приборами. 

Цель исследования – оценить взаимосвязь психоэмоциональных показателей и 

физиологического статуса сердечно-сосудистой системы у студентов в сессионный период. 

Задачи исследования 

1. Проанализировать научную литературу по вопросам проблемного поля. 

2. Оценить уровень показателей самооценки состояния ССС методом анкетирования у 

студентов в сессионный период. 

3. Определить физиологические параметры состояния ССС трекером здоровья «AngioCode-

301» у студентов в сессионный период. 

4. Установить взаимосвязь между показателями психоэмоционального статуса и состоянием 

ССС у студентов в сессионный период. 

Методы исследования 

1. Для данных исследований использовался трекер здоровья «AngioCode-301», выпущенный 

АО «Ижевским мотозаводом «АКСИОН-ХОЛДИНГ» (совместная разработка с ООО Скан 

Электроникс»). Это экспресс-оценка состояния, в основном, сердечно-сосудистой системы, 

которая позволяет определить следующие показания:  

1) степень жесткости артерий и (косвенно позволяет судить об эластичности стенок сосудов; 

положительные значения как показатель повышенной жесткости сосудов); 2) уровень стресса в 

баллах (напряженность работы нервной системы); 3) частота пульса (ударов в минуту - уд/мин.); 

4) индекс наполнения; 5) уровень насыщения крови кислородом в процентах (сатурация).  

2. Опросник самооценки состояния сердечно-сосудистой системы (шкалы субъективного 

стресса ССС). 

3. Опросник самооценки психоэмоционального состояния («Шкала уровня стресса») 

4. Самоотчет о длительности сна (часов в сутки) и экзаменационной оценке. 

5. Описательная статистика. 

В исследовании приняли участие 47 студентов, средний возраст 19-20 лет, лечебного и 

педиатрического факультетов II курса ФГБОУ ВО Ижевского ГМУ Минздрава России. 

Опросники самооценок, самоотчет и замеры по выбранным методикам проводились перед 

экзаменом по дисциплине нормальная физиология. 

Обсуждение результатов исследования 

При сравнении данных выявлено: у студентов с низким уровнем стресса по данным трекера 

здоровья «AngioCode-301» (до 100 баллов) пульс в среднем составил 84 уд/мин, а с высоким 

уровнем (выше 200 баллов) – 115 уд/мин. Результаты исследования демонстрируют связь между 

уровнем психоэмоционального стресса и частотой пульса. Данная закономерность проявляется 

у большинства испытуемых, что свидетельствует о высокой степени физиологической 

детерминированности реакции на стресс. Высокий уровень стресса сопровождается 



320 Psychology. Historical-critical Reviews and Current Researches. 2026, Vol. 15, Is. 4A 
 

Grebenkina E.P., Galiakhmetova N.P., Blagorazumova M.G., Egorkina S.B. 
 

тахикардией. Данная закономерность имеет генерализованный характер, что согласуется с 

активацией симпатоадреналовой системы и подавлением парасимпатического тонуса в ответ на 

стресс. 

При оценке уровня стресса и сатурации у большинства студентов с низким и средним 

уровнем стресса сатурация составила 97–99%. При высоком уровне стресса (более 500 баллов) 

сатурация снижается до 96–97%, а в отдельных случаях – до 94% и ниже. 

В отличие от частоты пульса, между уровнем стресса и насыщением крови кислородом 

выявлена обратная связь: чем выше стресс, тем ниже сатурация, что объясняется 

периферическим сужением кровеносных сосудов и перераспределением кровотока в пользу 

жизненно важных органов под действием стрессовых гормонов. В тоже время четкой 

закономерности между стрессом и индексом наполнения не установлено. Так, при 

сопоставимых значениях стресса (например, в диапазоне 130–140 баллов) данный показатель 

варьирует от 0,6 до 2,9, что свидетельствует об отсутствии статистически значимой связи. 

При исследовании взаимосвязи количества сна (в часах) и уровня стресса была выявлена 

следующая закономерность: студенты, спавшие 6–8 часов перед экзаменом, имели показатель 

уровня стресса в среднем 80–120 баллов. Те, кто спал 3–4 часа, – 150–300 баллов и выше. У 

студентов, спавших 0–1 часа, этот показатель достигал 277 баллов. Анализ данных выборки 

показал, что продолжительность сна обратно пропорционально связана с уровнем 

психоэмоционального стресса. При продолжительности сна 8 часов зафиксирован 

минимальный уровень стресса, составивший 43 балла. Сокращение сна до 6 часов 

сопровождалось повышением показателя уровня стресса в диапазоне 139–181 балла. При 

критическом уменьшении продолжительности сна до 3 часов этот показатель достиг 655 баллов. 

Таким образом, исследование взаимосвязи продолжительности сна и показателя уровня стресса 

выявило обратную зависимость: чем меньше часов сна, тем выше уровень стресса. Данная 

закономерность может объясняться тем, что хронический дефицит сна нарушает 

восстановление центральной нервной системы, повышает активность симпатоадреналовой 

системы, что в итоге приводит к росту субъективного стресса. 

При сопоставлении у студентов показателей количества часов сна перед экзаменом и 

частоты пульса наблюдалось следующее: у студентов с достаточной продолжительностью сна 

(6–7 часов) пульс в среднем варьировал в диапазоне 85–95 уд/мин., а у студентов с дефицитом 

сна (3–4 часа) пульс чаще превышал 100 уд/мин. При продолжительности же сна 4 часа средняя 

частота пульса у испытуемых составляла 103–120 ударов в минуту. До 115 ударов в минуту 

фиксировался пульс, если сон был 8 часов и более. Таким образом, исследование взаимосвязи 

продолжительности сна и частоты пульса выявило прямую зависимость между данными 

показателями. Но следует отметить, что увеличение частоты пульса и даже при нормальной 

длительности сна (8 часов) может свидетельствовать о действии дополнительных стресс-

факторов, не связанных с продолжительностью ночного отдыха. Для уточнения характера 

данной зависимости требуется дальнейшее исследование с контролем сопутствующих 

переменных (уровня физической активности, психоэмоционального состояния, приема 

стимуляторов). 

Анализ взаимосвязи экзаменационной оценки, уровня стресса и продолжительности сна 

показал, что оценка за экзамен не имеет однозначной связи ни с уровнем стресса, ни с 

продолжительностью сна. Студенты, получившие оценку «5», демонстрируют значительный 

разброс как по уровню стресса (от 40 до 511 баллов), так и по длительности сна (от 3 до 7 часов). 

Аналогичная ситуация наблюдается и среди студентов с оценкой «3». Таким образом, четкой 
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закономерности между успеваемостью и исследуемыми физиологическими параметрами 

(уровнем стресса и длительностью сна) не обнаружено. Полученные результаты могут 

свидетельствовать о том, что на академическую успеваемость оказывают влияние иные 

факторы, не учтенные в данном исследовании (индивидуальные когнитивные способности, 

мотивация, качество усвоения материала, эффективность подготовки). 

Наше исследование впервые выполнило одновременное сопоставление двух авторских 

опросников самооценки (шкалы субъективного стресса ССС и шкалы психоэмоционального 

состояния ПЭС) с объективными физиологическими показателями, зарегистрированными при 

помощи приборного метода, в условиях экзаменационной сессии у студентов. 

Обсуждение 

Проведенный анализ на основе реальных измерений у студентов в сессию подтверждает 

общеизвестный факт: при стрессе частота пульса увеличивается. Однако, помимо этого 

выявлены важные закономерности: 

 Рост стресса сопровождается увеличением жесткости сосудов. Это тревожный признак, 

так как даже временное повышение жесткости может быть фактором риска для развития 

гипертонической болезни. 

 Психоэмоциональный стресс приводит к небольшому, но заметному снижению 

сатурации. По-видимому, в состоянии напряжения студенты дышат более поверхностно, 

либо задерживают дыхание при концентрации внимания, что снижает уровень кислорода 

в крови. 

 Сон является ключевым фактором, модулирующим уровень психоэмоционального 

стресса. У студентов, которые спали перед экзаменом 6-7 часов, показатели уровня 

стресса более низкие по сравнению с остальными испытуемыми. Напротив, студенты, 

жертвующие сном ради подготовки к экзаменам, оказываются в состоянии замкнутого 

круга: хронический дефицит сна провоцирует рост стресса, который в свою очередь 

ведет к ухудшению самочувствия и дальнейшему снижению продуктивности. Таким 

образом, нарушение режима сна запускает порочный патогенетический круг, 

усугубляющий исходное состояние. 

 Экзаменационная оценка не обнаруживает прямой связи с измеренными в исследовании 

физиологическими показателями, включая уровень стресса и продолжительность сна. 

Данный факт свидетельствует о том, что успешная сдача экзамена возможна даже при 

высоком уровне стресса и дефиците сна. Однако такая успешность достигается ценой 

значительных внутренних компенсаторных затрат организма. Подобная «экономия» на 

ресурсах здоровья в острый период сессии, хотя и позволяет достичь приемлемого 

академического результата, но может иметь отсроченные негативные последствия для 

психосоматического состояния студента в долгосрочной перспективе. 

Заключение 

На основании анализа данных 47 студентов в период экзаменационной сессии установлено 

следующее: 

 Прямая связь: чем выше уровень стресса, тем выше частота пульса и тем выше жесткость 

сосудов. 
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 Обратная связь: чем выше уровень стресса, тем ниже сатурация; чем меньше 

продолжительность сна, тем выше показатель уровня стресса и частота пульса. 

 Разработаны и апробированы два опросника самооценки: состояния ССС и ПЭС.  

 Предложенные опросники могут использоваться для скрининга студентов групп риска в 

сессионный период при отсутствии приборного контроля.  

Практические рекомендации: 

- В начале сессии проводить простой скрининг: частота пульса, сатурация, самооценка 

стресса и сна. 

- При повышенной жесткости сосудов (положительные значения) рекомендовать 

консультацию врача. 

- Обязательно информировать студентов о критической важности сна – не только для 

успешной сдачи, но и для поддержания показателей сердечно-сосудистой системы в пределах 

нормы. 
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Abstract 

The article presents the results of a theoretical and empirical study of the relationship between 

psycho-emotional indicators and the physiological status of the cardiovascular system (CVS) in 

students during the examination period. The analysis of literary sources on the problem of students' 

adaptation to examination stress, the role of heart rate variability (HRV) as a marker of regulatory 

system tension, according to stress theory, has been carried out. The empirical part was performed 

on a sample of 47 students using the "AngioCode-301" health tracker and the authors' questionna ires 

for self-assessment of the CVS state and psycho-emotional state (PES). 
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