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Аннотация 

Представлены результаты изучения удовлетворённости жизнью и доминирующих 

ценностных ориентаций у взрослых с различным брачным статусом. Актуальность 

обусловлена недостатком комплексных работ о связи субъективного благополучия и 

ценностной сферы с учётом семейного положения. Задача – сопоставить уровень и 

характер взаимосвязей удовлетворённости жизнью и терминальных ценностей у 

состоящих и не состоящих в браке. Выборка: 116 человек 28–60 лет из Москвы, Твери и 

Волгограда. Методы: ОТеЦ И.Г. Сенина, УДЖ Н.Н. Мельниковой, U-критерий Манна–

Уитни, корреляция Спирмена. Не состоящие в браке демонстрируют достоверно более 

высокую удовлетворённость при большем беспокойстве о будущем. Научная новизна – 

обнаружение различных паттернов связей: у состоящих в браке с социально-статусными 

ценностями, у не состоящих – с личностно-смысловыми. Результаты применимы в 

психологическом консультировании и семейной терапии. 
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Введение 

К периоду зрелости ценностная система индивида уже стабилизируется, и именно она во 

многом определяет степень удовлетворённости проживаемой жизнью. Ценностные ориентации 

(далее — ЦО) выполняют функцию устойчивых регуляторов поведения, задавая направление 

приоритетов и формируя отношение человека к основным сферам — профессиональному 

развитию, семейным узам, свободе выбора, самоактуализации [Здравомыслов, 1989; Леонтьев, 

1996]. Через призму ценностного восприятия индивид оценивает свою жизненную ситуацию, и 

именно это оценочное опосредование определяет уровень переживаемого удовлетворения. 

В рамках психологической традиции удовлетворённость жизнью (далее — УЖ) понимается 

как когнитивная оценка собственного положения в жизни, входящая в структуру субъективного 

благополучия [Аргайл, 2003; Diener et al., 1999]. На формирование этой оценки воздействуют 

как внешние обстоятельства — финансовая обеспеченность, социальный статус [Смолева, 

2020], — так и внутренние ресурсы личности: её темперамент, характер и ценностные установки 

[Куликов, 2000]. Существенную роль в поддержании УЖ играет осмысленность существования, 

выполняющая мотивационную, оценочную и интегративную функции [Леонтьев, 1996]. 

ЦО определяются как устойчивые мотивационные структуры, направляющие жизненные 

цели индивида и определяющие избираемые им способы их реализации [Здравомыслов, 1989; 

Bilsky, Schwartz, 1994]. Период зрелости, характеризуемый как этап профессионального и 

личностного становления [Ананьев, 2010], отличается тем, что ценностная система уже в 

значительной мере сформирована и начинает выполнять функцию опоры для субъективного 

благополучия. 

Эмпирические работы последних десятилетий обнаруживают тесную, однако культурно 

опосредованную взаимосвязь ценностных приоритетов и показателей благополучия. По 

утверждению Л. Сагив и Ш. Шварца, степень субъективного благополучия определяется не 

столько доминирующим ценностным профилем, сколько реализацией ценностей, значимых для 

конкретного индивида [Sagiv, Schwartz, 2000]. Масштабное кросс-культурное исследование с 

участием респондентов из 31 страны продемонстрировало, что вклад различных ценностей в 

общее благополучие существенно разнится в зависимости от культурного контекста [Messner, 

2023]. В отечественных условиях зафиксированы различия в ценностных профилях жителей 

разных регионов и их связь с психологическим благополучием [Галяпина и др., 2025], а также 

роль ценностных установок в социально-политической активности [Морева, 2024]. 

Особое значение для настоящего исследования имеет брачный статус. Установлено, что 

ценности постматериалистической направленности (автономия, креативность, открытость 

новому) выступают компенсаторным ресурсом психологического благополучия для одиноких 

людей [Kislev, 2018], а удовлетворённость брачно-семейными отношениями связана со 

спецификой ценностно-смысловой сферы партнёров [Гришина, Прудник, 2022]. Тем не менее, 

при широком изучении отдельных компонентов — благополучия, ценностей, маритальных 

отношений, — остаётся дефицит комплексных работ, исследующих взаимосвязь УЖ и ЦО через 

призму брачного статуса. Данное обстоятельство определяет проблематику настоящего 

исследования. 

Задача работы — сопоставить уровень выраженности и характер взаимосвязей между 

удовлетворённостью жизнью и доминирующими ценностными ориентациями у лиц, 

находящихся в браке и не состоящих в нём. Объектом исследования выступают 

удовлетворённость жизнью и ценностные ориентации; предметом — специфика их 
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выраженности и взаимосвязей у людей с различным брачным статусом. 

Выдвинуты две гипотезы: (1) существуют различия в уровне УЖ: у состоящих в браке он 

выше, чем у не состоящих; (2) структура взаимосвязей УЖ и доминирующих ЦО различается в 

зависимости от брачного статуса. Для их проверки ставились задачи теоретического анализа 

проблемы, эмпирического сравнения групп и формулирования практических рекомендаций.  

Методы 

Исследование носило констатирующий характер и было организовано как 

сопоставительный анализ показателей УЖ и доминирующих ЦО у респондентов с различным 

брачным статусом. Данные собирались посредством онлайн-анкетирования (Google Forms). 

В выборку вошли 116 человек в возрасте от 28 до 60 лет, проживающих в городах Москва, 

Тверь и Волгоград. Из них 64 респондента состоят в зарегистрированном браке (41 женщина и 

23 мужчины, средний возраст — 44 года), а 52 респондента не состоят и ранее не состояли (24 

женщины и 28 мужчин, средний возраст — 41 год). 

Для диагностики использовались следующие инструменты. Опросник терминальных 

ценностей (ОТеЦ) И. Г. Сенина [Сенин, 1991] состоит из 80 утверждений и ориентирован на 

измерение восьми терминальных ценностных направлений: собственный престиж, высокое 

материальное положение, креативность, активные социальные контакты, развитие себя, 

достижения, духовное удовлетворение, сохранение собственной индивидуальности. Кроме 

того, инструмент включает оценку значимости пяти жизненных сфер: профессиональная 

деятельность, обучение и образование, семейная жизнь, общественная активность, увлечения. 

Опросник «Удовлетворённость жизнью» (УДЖ) Н. Н. Мельниковой [Мельникова, 2004; 

Мельникова, 2015] включает 46 утверждений и оценивает четыре показателя: «жизненную 

включённость» (позитивный опыт взаимодействия с жизнью), «разочарование в жизни», 

«усталость от жизни» и «беспокойство о будущем». Три последних характеризуются обратной 

связью с общим уровнем УЖ. 

Статистическая обработка результатов. Сравнение групп осуществлялось с помощью U-

критерия Манна — Уитни; для оценки взаимосвязей между переменными использовался 

ранговый коэффициент корреляции Спирмена. Вычисления проводились в пакетах MS Excel и 

Jamovi 2.3.18. 

Результаты 

Анализ терминальных ценностей выявил сходную иерархию приоритетов в обеих группах: 

наиболее значимыми оказались духовное удовлетворение, высокое материальное положение, 

развитие себя и достижения. Однако у респондентов, состоящих в браке, наблюдается более 

выраженная ориентация на собственный престиж, материальное положение, активные 

социальные контакты, развитие себя и достижения; у не состоящих в браке, напротив, выше 

ценность духовного удовлетворения, креативности и сохранения индивидуальности (табл. 1).  

Таблица 1 – Результаты сравнительного анализа терминальных ценностей 

(ОТеЦ, И.Г. Сенин) 

Шкала 
В браке, 

Me 
SD 

Не в 

браке, Me 
SD U p 

Собственный престиж 27,0 5,87 21,5 7,61 1221 0,014 
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Шкала 
В браке, 

Me 
SD 

Не в 
браке, Me 

SD U p 

Высокое материальное положение 35,0 6,19 33,0 7,17 1331 0,064 
Креативность 28,0 6,06 30,0 6,13 1510 0,392 

Активные социальные контакты 32,0 5,78 31,0 7,16 1576 0,627 

Развитие себя 33,0 5,53 31,0 6,31 1363 0,094 
Достижения 33,0 5,24 33,0 6,05 1595 0,703 

Духовное удовлетворение 35,0 5,14 35,5 5,11 1436 0,205 
Сохранение собственной 
индивидуальности 

30,5 6,05 31,0 5,43 1449 0,233 

Примечание. Me — медиана, SD — стандартное отклонение. Статистически значимое различие — по шкале 

«Собственный престиж». 

 

Сравнение показателей УЖ обнаружило ряд достоверных межгрупповых различий (табл. 2). 

Респонденты, не состоящие в браке, демонстрируют статистически значимо более высокие 

показатели жизненной включённости (U = 1080; p = 0,001) и общей УЖ (U = 1130; p = 0,003). 

Вместе с тем у них зафиксировано, принимая во внимание обратную направленность данной 

шкалы, достоверно более высокое беспокойство о будущем (U = 1017; p < 0,001).  

Таблица 2 – Результаты сравнительного анализа показателей УЖ (УДЖ, Н.Н. 

Мельникова) 

Шкала В браке, Me SD Не в браке, Me SD U p 
Жизненная включённость 55,0 10,43 61,0 11,12 1080 0,001 

Разочарование в жизни 24,0 7,60 21,0 7,44 1355 0,086 
Усталость от жизни 25,0 8,01 23,5 7,62 1327 0,061 

Беспокойство о будущем 27,5 8,39 20,0 7,96 1017 <0,001 
Общая удовлетворённость 76,5 28,34 99,0 29,29 1130 0,003 

Примечание. Шкалы «разочарование в жизни», «усталость от жизни» и «беспокойство о будущем» являются 

обратными по отношению к удовлетворённости. 

 

Анализ удельного распределения подтверждает данные результаты: показатель общей УЖ 

выше среднего характерен для 69 % не состоящих в браке и лишь 22 % состоящих; показатель 

жизненной включённости выше среднего — для 57,7 % и 39 % соответственно. В то же время 

признаки беспокойства о будущем выше среднего уровня зафиксированы у 46 % не состоящих 

в браке по сравнению с 26,6 % состоящих. 

Корреляционный анализ выявил качественно различные паттерны взаимосвязей (табл. 3). В 

группе состоящих в браке обнаружена обширная сеть корреляций между ценностями и шкалой 

«разочарование в жизни»: учитывая обратный характер шкалы, можно заключить, что низкая 

разочарованность связана с ориентацией на материальное положение, достижения, 

креативность, сохранение индивидуальности, увлечения и общественную жизнь. 

Дополнительно выявлена обратная зависимость ценности достижения от общей УЖ (r = −0,257; 

p < 0,05). 

В группе не состоящих в браке связи приобретают более узкую, направленную внутрь 

характер: жизненная включённость позитивно коррелирует с духовным удовлетворением (r = 

0,499; p < 0,001), креативностью (r = 0,411; p < 0,01) и сохранением индивидуальности (r = 0,360; 

p < 0,01); общая УЖ связана исключительно с духовным удовлетворением (r = 0,329; p < 0,05). 
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Таблица 3 – Статистически значимые корреляции показателей УЖ и ЦО 

(коэффициент Спирмена) 

Группа Пара показателей r p 

В браке Разочарование в жизни — Высокое материальное положение 0,449 <0,001 
В браке Разочарование в жизни — Достижения 0,363 <0,01 

В браке Разочарование в жизни — Увлечения 0,352 <0,01 
В браке Разочарование в жизни — Креативность 0,334 <0,01 

В браке Разочарование в жизни — Общественная жизнь 0,330 <0,01 
В браке Разочарование в жизни — Сохранение индивидуальности 0,320 <0,01 

В браке Достижения — Общая удовлетворённость −0,257 <0,05 
Не в браке Жизненная включённость — Духовное удовлетворение 0,499 <0,001 

Не в браке Жизненная включённость — Креативность 0,411 <0,01 
Не в браке Жизненная включённость — Сохранение индивидуальности 0,360 <0,01 

Не в браке Общая удовлетворённость — Духовное удовлетворение 0,329 <0,05 
Не в браке Разочарование в жизни — Собственный престиж 0,274 <0,05 

Не в браке Разочарование в жизни — Обучение и образование −0,313 <0,05 
Примечание. Обратный характер шкал «разочарование в жизни» и «усталость от жизни» учитывается при 

интерпретации знака связи. 

 

Обсуждение 

Полученные данные подтверждают первую гипотезу лишь частично: более высокие 

показатели общей УЖ и жизненной включённости продемонстрировали респонденты, не 

состоящие в браке. Этот результат согласуется с данными о том, что ценности 

постматериалистической направленности и личностная автономия выполняют для одиноких 

людей функцию компенсаторного ресурса благополучия. Выраженная тревожность о будущем 

у данной группы может интерпретироваться как проявление внутреннего противоречия, 

сопровождающего переживание свободы: расширение пространства для самореализации 

порождает ощущение неопределённости. 

Качественное своеобразие корреляционных связей составляет основной вклад работы. Для 

состоящих в браке УЖ в большей мере опирается на внешние, социально-статусные ценности 

(материальное положение, достижения, престиж, социальная включённость) [Балабанова, 

2023], для не состоящих — на внутренние, личностно-смысловые (духовное удовлетворение, 

креативность, индивидуальность); такое противопоставление перекликается с различением 

ориентаций «иметь» и «быть» [Kruczek, Janicka, 2019]. Картина соответствует концепции, 

согласно которой благополучие определяется не столько ценностным профилем, сколько 

реализацией субъективно значимых ценностей в конкретном контексте [Sagiv, Schwartz, 2000], 

и согласуется с данными о контекстной обусловленности связи ценностей и благополучия 

[Галяпина и др., 2025; Messner, 2023]. 

Более разнообразная и потенциально конфликтная система корреляций разочарования в 

жизни у состоящих в браке может отражать большее количество социальных обязательств и 

ожиданий, усиливающих дистанцию между притязаниями и реальностью. Этот результат 

согласуется с выводами о значимости гармонизации ценностно-смысловой сферы для 

удовлетворённости брачно-семейными отношениями [Гришина, Прудник, 2022]. Таким 

образом, полученные данные обосновывают необходимость дифференцированного подхода в 

психологическом консультировании, принимающего во внимание не только объективные 

условия существования, но и ценностные приоритеты, обусловленные брачным статусом. 
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Заключение 

Проведённое исследование продемонстрировало, что иерархия терминальных ценностей у 

лиц, состоящих и не состоящих в браке, в целом схожа, при этом единственное статистически 

значимое различие связано с ценностью собственного престижа, более выраженной у 

состоящих. Первая гипотеза подтвердилась частично: различия в УЖ обнаружены, однако их 

направленность оказалась противоположной предполагавшейся — более высокие показатели 

общей УЖ и жизненной включённости зафиксированы у не состоящих в браке (наряду с более 

выраженным беспокойством о будущем). Вторая гипотеза подтвердилась: специфика 

взаимосвязей УЖ с ЦО определяется брачным статусом. 

Научная новизна состоит в том, что брачный статус рассматривается не как фактор уровня 

благополучия, а как условие, трансформирующее структуру связей УЖ с ЦО. Для состоящих в 

браке она опирается на внешние, социально-статусные ориентиры, для не состоящих — на 

внутренние, личностно-смысловые. Это согласуется с концепцией, согласно которой 

благополучие детерминировано не столько ценностным профилем, сколько реализацией 

субъективно значимых ценностей в конкретном социальном контексте. 

Критический анализ результатов указывает на ключевое ограничение — гендерный 

дисбаланс выборки, не позволяющий с полной уверенностью исключить влияние пола на 

характер выявленных закономерностей; это определяет перспективу расширения выборки и 

учёта дополнительных социодемографических переменных. Практическая ценность состоит в 

возможности применения результатов при психологическом консультировании, в семейной 

терапии и программах повышения качества жизни с дифференциацией целей по брачному 

статусу: для состоящих в браке — гармонизация социальных ожиданий и личных потребностей, 

для не состоящих — совладание с тревогой о будущем и опора на внутренние смысловые 

ресурсы. 
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Abstract 

The results of studying life satisfaction and dominant value orientations in adults with different 

marital status are presented. The relevance is determined by the lack of comprehensive works on the 

relationship between subjective well-being and the value sphere with regard to marital status. The 

objective is to compare the level and nature of the interrelations between life satisfaction and 

terminal values in married and unmarried individuals. Sample: 116 people aged 28–60 from 

Moscow, Tver, and Volgograd. Methods: I.G. Senin's Terminal Values Questionnaire (OTeTs), 

N.N. Mel'nikova's Life Satisfaction Questionnaire (UDZh), Mann–Whitney U test, Spearman 

correlation. Unmarried individuals demonstrate significantly higher life satisfaction with greater 

anxiety about the future. The scientific novelty lies in the discovery of different patterns of 

correlations: in married individuals – with social-status values, in unmarried individuals – with 

personal-meaning values. The results are applicable in psychological counseling and family therapy.  
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